Sockerkluring 1

mataffaren kanske du sett Nyckelhalet — vad
betyder symbolen?

. Att maten innehaller mycket socker och fett.

. Att maten innehaller bra fetter, mindre socker, mindre salt, mer fibrer
och mer fullkorn.

. Att maten innehaller mycket gronsaker.

EN FRISK .
GENERATION



Sockerkluring 1

Svar:
2. Att maten innehaller bra fetter, mindre socker,

mindre salt, mer fibrer och mer fullkorn = basta
valet.

Visste du att:

Nyckelhalet visar vilken mat du mar bra av.

Du hittar nyckelhalet pa exempelvis farska gronsaker, frysta gronsaker,
oljeflaskor, mejeridisken, brodhyllan, flingpaketen, farsk fisk och mat i kyldisk.

Utmaning:
Vet du nagon mat som har nyckelhalmarkning?
Hur manga kan du rakna upp?
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