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Generation Pep ar en icke vinstdrivande
organisation som arbetar for att sprida
kunskap och skapa engagemang kring barn
och ungdomars hélsa. Kronprinsessparet
ar initiativtagare till Generation Pep som
tillsammans med aktorer fran hela samhallet
vill driva ett ambitidst och langsiktigt folk-

halsoarbete med barn och ungdomar i fokus.

Pep-rapporten ar en enkatundersdkning
bland barn och ungdomar i Sverige i aldrarna
4-17 ar om hur de ror pa sig, vad de ater och
faktorer runt barnen som har samband med
levnadsvanorna. Bakom undersokningen
star Generation Pep och Pep-rapporten
2026 genomférs med stéd av Hjart-Lung-
fonden. SOM-institutet vid Goteborgs

Universitet har genomfért undersékningen
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TILLSAMMANS KAN
VI SKAPA EN BATTRE
MATMILJO FOR VARA BARN

For varje barn som inte far forutséttningar for
god hélsa forlorar samhallet kraft i framtiden. Det
ar inte heller férenligt med barnkonventionens
|6fte om alla barns ratt till basta majliga hélsa.
Arets Pep-rapport visar med tydlighet att det
inte ar barnen som brister i vilja eller kunskap -
det &r vi vuxna som inte har format ett samhélle
dar det r enkelt att dta och leva hédlsosamt. Med
ett extra stort fokus i arets rapport pa barnens
matmiljo sa kan vi visa pa den verklighet vara
barn och unga idag méter. En verklighet som
ofta inte pekar de i rétt riktning.

Fran frukostbordet hemma, via skolmatsalen
och kiosken vid busshallplatsen, till flodet i
mobilen méter barn och unga en matmiljé som
alltfor  ofta sdnder ohélsosamma budskap.
Ohélsosamma alternativ exponeras strategiskt
och gors bade enkla och attraktiva att vélja,
medan frukt, grénsaker och lagad, néringsrik mat
ofta hamnar i skymundan. Dagens matmiljo &r i
grunden ohélsosam for alla barn och ungdomar,
samtidigt som den slar allra hardast mot dem
som redan har sémre férutsattningar.

| hemmen beskriver barn en dubbel vardag dar
frukt och grénsaker ofta finns nara till hands
— men dar godis, lask, glass och snacks ocksa
ar en sjalvklar del av hemmet, sarskilt i familjer
med battre ekonomi. | skolan upplever manga
att lunchen ar bra fér halsan, samtidigt som lask
och sota drycker ar lattillgéngliga och skolan
ofta omges av butiker dar det billiga, snabba
och ohélsosamma dominerar. | butikerna lyfts
sdllan det hdlsosamma fram, genom kampanjer
och exponering for sdtsaker och snabbmat
mo&ter barnen redan vid entrén och i kassakon.
| sociala medier fortsatter budskapen — ofta
paketerade som underhéllning, trender eller
tips fran jAmnariga — att locka till konsumtion av
produkter som kroppen inte mar bra av pa sikt.

Pep-rapporten 2026  bekraftar ocksad att
matmiljon hanger tatt ihop med barns rérelse,
fritid och hélsa i stort. Manga barn rér pa sig
for lite, sitter stilla fér mycket och deltar inte i
organiserade fritidsaktiviteter i den utstrack-
ning som de skulle vilja eller skulle ma bra
av. Ekonomiska hinder gor att vissa barn far
begransade mojligheter att hitta sin rorelse-
gladje, eller tvingas sluta med en aktivitet de
alskar nar avgifter, utrustning och resor blir fér
dyra. Skolan har potential att vara en kompensa-
torisk arena — genom goda maltider, en genom-
tankt skolmiljo, daglig rorelse och kunskap om
hédlsa — men i dag varierar férutsattningarna
kraftigt mellan olika skolor och elevgrupper.

Arets rapport ar inte bara dyster lasning. Den
&r ocksa en kraftfull paminnelse om att férénd-
ring ar moijlig. Vi vet att matmiljoer kan designas
om, sa att vatten, frukt, grénsaker och lagad
mat blir det mest synliga, lattillgéngliga och
prisvarda. Vi vet att skolor kan skapa strukturer
som stimulerar roérelse, aterhdmtning och
gemenskap under hela skoldagen. Vi vet att
kommuner, regioner och staten kan anvénda
lagstiftning och styrmedel for att skydda barn
fran aggressiv marknadsféring av ohélsosam
mat och samtidigt géra de hélsosamma alter-
nativen mer tillgéngliga for alla. Och vi vet att
civilsamhalle och naringsliv kan vélja att ta storre
ansvar for de miljéer dar barn ror sig, leker, ater
och hdnger — bade offline och online.

Manga av barnen som deltagit i Pep-rapporten
vet mycket vél vad kroppen behdver — mer
rorelse, mer gronsaker, mindre sk och energi-
dryck — men moter en verklighet som gor det
svart att omséatta kunskapen i handling. Da kan
vi inte fortsétta ldagga ansvaret pa barnen sjalva
eller pa enskilda familjer. Ansvaret ligger hos
oss vuxna: beslutsfattare, skolledare, vardnads-



havare, idrottsledare, féretagare, butikschefer,
innehallsskapare och alla andra som pa olika
satt formar barns vardag.

Var férhoppning ar att Pep-rapporten 2026 inte
bara ska vacka oro, utan ocksd beslutsamhet.
Att siffrorna och resonemangen ska leda till fler
modiga beslut, fler langsiktiga satsningar och
fler konkreta féréandringar av de matmiljder dar
barnenfaktisktleversinaliv. Omvipa allvar satter
barnets basta framst, maste vi vaga begrénsa
sadant som skadar hédlsan — &ven nar starka
kommersiella intressen berdrs — och samtidigt
investera i miljoer som gor det latt att gora det
som ar bra for kroppen, hjérnan och framtiden.

Generation Pep och Hjért-Lungfonden &r fast
beslutna att fortsatta driva pa for ett Sverige dér
alla barn och unga, oavsett bakgrund, far vaxa
uppi ettsamhélle somstarkerderashélsaistallet
for att urholka den. Genom kunskapsspridning,
konkreta verktyg, samverkan och paverkans-
arbete vill vi bidra till det skifte som behdvs —
fran ett samhalle som formar ohé&lsosamma
vanor till ett samhélle som gor det naturligt att
leva halsosamt.

Vi kan fortfarande vélja en annan riktning. Lat
Pep-rapporten 2026 bli en vandpunkt dar vi gar
fran insikt till handling, fran ord till strukturella
férandringar i barnens matmiljéer.

Tillsammans far vi Sverige att ma battre.

Carolina Kluft
Verksamhetschef, Generation Pep

Kristina Sparreljung
Generalsekreterare HjartLungfonden

RAPPORTEN 2026
VISAR ATT

Knappt 1 av 4 barn nar rekommendationen
om 60 minuters fysisk aktivitet per dag.

Barn vars vardnadshavare har en hég
inkomst uppger oftare att de bade rért
sig mer dn 60 minuter under gardagen och
att de dessutom nar rekommendationen,
jdmfdrt med barn till vardnadshavare med
medel eller lag inkomst.

5 av 10 barn vars vardnadshavare har en
lag inkomst gar pa en aktivitet pa fritiden,
medan 8 av 10 barn till vardnadshavare
med hoég inkomst gér detsamma.

1 av 4 vardnadshavare med lag inkomst
har haft ekonomiska svarigheter med att
betala fér barnens aktiviteter.

1 av 10 barn tillbringar fem timmar
eller mer per dag stillasittande framfér
en skarm.

Barn vars vardnadshavare har en hég
inkomst svarar i storre utstrackning att
deras hélsa ar bra eller mycket bra
jamfért med barn vars vardnadshavare
har en lagre inkomst.

5 av 10 barn ater gronsaker varje dag och
i genomsnitt dter de 270 gram grénsaker
och frukt per dag.

Knappt 1 av 10 barn &ter grénsaker, frukt
och fisk enligt kostraden.

5 av 10 barn exponeras fér utomhus-
reklam fér mat och dryck upp till fem
ganger en vanlig dag och ungefér en
fjardedel exponeras mer an sa.

1 av 3 barn képer mat eller dryck som de
sett reklam fér pa sociala medier.

4 av 10 tonaringar kan kdépa lask eller
annan sétad dryck pa sin skola.

Hemmets matmiljé rymmer bade narings-
rika och mindre naringsrika alternativ, dar
mer ekonomiska resurser 6kar tillgangen
till saval frukt och grénsaker som sétsaker
och snacks.




BARNKONVENTIONEN

BARNS RATT TILL
BASTA MOJLIGA HALSA

Barns uppvéxtvillkor &r viktiga eftersom de
bade paverkar halsan hér och nu, och ofta aven
halsan i vuxen alder . En central faktor for en
battre folkhalsa i framtiden &r att alla barn far
en bra start i livet med goda uppvaxtvillkor, och
jamlika férutsattningar fér en god halsa, utveck-
ling och inlarning M.

Sedan 1 januari 2020 galler FN:s konvention om
barnets rattigheter artiklarna 1-42 som svensk

GRUNDPRINCIPERNA

ARTIKEL 2
ALLA BARN HAR SAMMA
RATTIGHETER OCH LIKA VARDE

Alla barn har ratt till alla rattigheter i
barnkonventionen, oavsett barnets eller
vardnadshavares bakgrund. Det innebar
att inget barn far diskrimineras.

BARNETS BASTA SKA
BEAKTAS | ALLA ATGARDER
OCH BESLUT SOM RGR BARN

Barnets basta ar barnkonventionens grund-
pelare och ska alltid beaktas i beslut och
atgarder som rér barn. Vad som ar barnets
basta avgors i varje enskilt fall med hansyn
till barnets egen asikt och erfarenhet.

lag (2018:1197) 1. Barnkonventionen fastslar vilka
rattigheter varldens alla barn har, vilket innebéar
att alla barn fran 0-18 ar som bor eller vistas i
Sverige har samma rattigheter. Alla barn oav-
sett bakgrund har ratt till basta mojliga halsa
och samhallet har en skyldighet att tillgodose
denna rattighet. Barnkonventionen ska ses som
en helhet och artiklarna 2, 3, 6 och 12 ar de fyra
grundprinciperna och alla andra artiklar i kon-
ventionen utgar fran dem Bl.

ALLA BARN HAR RATT TILL LIV,
6VERLEVNAD OCH UTVECKLING

Barnets utveckling behéver beaktas ur
ett helhetsperspektiv. Det handlar om
barnets fysiska hélsa, men ocksa den
psykiska och sociala utvecklingen.

ARTIKEL 12

ALLA BARN HAR RATT ATT
UTTRYCKA SIN MENING, TILL
DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Alla barn som kan skapa sina egna
asikter ska fa komma till tals och
uttrycka dem i fragor som berér dem.
Nar asikterna beaktas ska hansyn tas
till barnets alder och mognad.




BARNKONVENTIONEN

VIKTIGA ARTIKLAR | ARBETET
MED ATT FRAMJA BARNS HALSA

ARTIKEL 17

ALLA BARN HAR RATT TILL
INFORMATION. MEN SKA
OCKSA SKYDDAS FRAN
SKADLIG INFORMATION

Alla barn har ratt till information fran
exempelvis tidningar, internet och tv,
speciellt sadan information som framjar
deras halsa och utveckling. Barn har
samtidigt ratt att skyddas fran information
som &r skadlig fér dem.

ALLA BARN HAR RATT TILL
BASTA MOJLIGA HALSA

Det innebér att alla barn har ratt till
fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande
och har ratt att vdxa och utvecklas under
férhallanden som framjar deras hilsa.

ALLA BARN HAR RATT TILL EN
SKALIG LEVNADSSTANDARD

Alla barn har ratt till den levnadsstandard
som behdvs fér att de ska kunna utvecklas
fysiskt, psykiskt och socialt. Vardnadsha-
varna har huvudansvaret fér detta, men
staten ska stédja dem i detta om behov
finns, sarskilt i fraga om mat, klader och
bostad.

ALLA BARN HAR RATT
TILL LEK, VILA OCH FRITID

Artikeln ska férstas som en helhet dar de
olika delarna lek, vila och fritid forstarker
varandra och &r anpassade efter barnets
alder, och funktionsférmaga. De &r alla
viktiga fér barns utveckling, aterhamtning
och for forverkligandet av barns rattigheter.




FA NAR REKOMMENDATIONEN F6R
FYSISK AKTIVITET OCH DET FINNS
TYDLIGA SKILLNADER MELLAN GRUPPER

Att réra pa sig regelbundet framjar bade fysisk
och psykisk halsa och kan dessutom férbéttra
inlaring, koncentration, skolprestation och sémn-
kvalitet. Mot den bakgrunden har Folkhélso-
myndigheten tagit fram riktlinjer for fysisk
aktivitet och stillasittande for hela befolkningen.
For barn och ungdomar rekommenderas i
genomsnitt minst 60 minuter pulshdjande fysisk
aktivitet per dag, fysisk aktivitet pa hdg intensitet
samt muskel- och skelettstarkande aktiviteter
minsttre dagariveckan. Langa perioder av stilla-
sittande bor samtidigt brytas upp med regel-
bundna rérelsepauser ¥~

Manga barn och ungdomar rér pa sig i nagon
utstrackning varje dag, men langt ifran alla i den
utstrackning kroppen behdéver. Totalt sett ar det
knappt en fjardedel som nar rekommendatio-
nen kring fysisk aktivitet i arets rapport. Resulta-
tet tecknar dessutom en bild av en ojamlikhet i
barns rorelse dar kén, alder, familjens ekonomi,
bakgrund, fritidsmdjligheter och vardnadshavar-
nas egna vanor paverkar férutsattningarna attna
den niva fysisk aktivitet som kroppen behdver.

RORELSEN MINSKAR | TONAREN
- SARSKILT BLAND TJEJER

P& fragan om hur lang tid de var fysiskt aktiva
under gardagen framkommer skillnader mellan
kénen. Flickor svarar i storre utstrackning att
de rort sig i mindre &n 30 minuter medan poj-
kar oftare uppger att de varit aktiva i mer an 60
minuter. Detta monster forstérks nar hela veckan
studeras. Nastan 3 av 10 pojkar har svarat att &r
fysiskt aktiva i mer 8n 60 minuter veckans alla
dagar, det som denna rapport rdknar som att na
rekommendationen fér fysisk aktivitet, medan
motsvarande siffra for flickor &r knappt 2 av 10.
| alla &ldersgrupper ar det farre flickor an pojkar
som nar rekommendationen, och tonarstjejer
framtrédder som en extra utsatt grupp — knappt
1 av 10 ror sig enligt rekommendationen, vilket
gar att jdmfdra med 2 av 10 bland tonarskillar.

Skillnader i rorelse syns &ven mellan olika
aldersgrupper. Bland de yngsta barnen, de
mellan 4-6 ar, nar drygt en tredjedel rekommen-
dationen men andelen sjunker succesivt med
stigande alder och bland de &ldsta &r det bara
14 procent som gor det. Tonaringar &r ocksa
den grupp som i lagst utstrdckning uppger
att de varit aktiva i mer &n 60 minuter under
gardagen, och i hogst utstrackning svarar att
de inte rort sig alls eller endast mycket lite.
Det visar att 6vergangen till tondren innebar
en tydlig nedgang i rorelse, sarskilt for tjejer.

FAMILJENS EKONOMISKA OCH
SOCIALA FORUTSATTNINGAR
SPELAR ROLL

Pep-rapporten 2026 visar att barns férutsatt-
ningar att nd rekommenderad niva av fysisk
aktivitet hdnger ihop med familjens ekonomiska
och sociala férutsattningar. Barn vars vardnads-

TONARSTJEJER
ROR SIG TILLRACKLIGT

* Pep-rapportens enkit innehaller fragor om fysisk aktivitet, dock inte om den &r muskel- och skelettstarkande da det ar svart for barn att urskilja typ av fysisk aktivitet. Rekommendationen for fysisk aktivitet som hanvisas till i rapporten avser darfér 60

minuter fysisk aktivitet per dag. Rekommendationen har sedan rapportens start andrats fran 60 minuter per dag till i genomsnitt 60 minuter per dag. Nagon éndring av frageformulering till féljd av detta har ej gjorts.



havare har en hdg inkomst uppger oftare att
de bade rért sig mer &n 60 minuter under
gardagen och att de dessutom nar rekommen-
dationen, jdmfért med barn till vardnadshavare
med medel eller lag inkomst. Aven fédelseland
spelar roll: barn med utlandsk bakgrund nar
i lagre utstrackning rekommenderad mangd
fysisk aktivitet. Nar vardnadshavare tillfragas
om de kénner oro for att deras barn rér pa sig
for lite syns en koppling till ekonomi. Vardnads-
havare som har en hég inkomst svarar i storre
utstrackning att de inte alls ar oroade jamfort
med vérdnadshavare som har en medel eller
lag inkomst.

| Pep-rapporten stélls dven fragor till vard-
nadshavare om deras egen aktivitetsniva, och
resultaten visar ett samband mellan vardnads-
havares och barns aktivitetsniva. Andelen barn
som nar rekommendationen &kar i takt med
vardnadshavarens egen fysiska aktivitet — fran
under en femtedel bland barn vars vardnads-
havare sjélva inte ror pa sig speciellt mycket, till
omkring en tredjedel bland dem vars vardnads-
havare regelbundet dgnar sig at fysisk aktivitet
pa hdg intensitet.

Q9o

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

Fysisk aktivitet framjar bade den fysiska
och den psykiska hélsan hos barn och
ungdomar och ar central f6r deras utveck-
ling. Mot den bakgrunden ar det ur ett
barnrattsperspektiv oroande att knappt
en fjardedel av barn och ungdomar rér
sig i den omfattning som rekommende-
ras, och att det dessutom finns tydliga
ojamlikheter kopplade till rorelse. Det far
konsekvenser for halsan har och nu, men
riskerar ocksa att paverka hélsa och livs-
villkor 1&dngre fram i livet.

Enligt barnkonventionens artikel 6 har
alla barn ratt till utveckling och enligt
artikel 24 ratt till basta mojliga halsa. Arets

resultat visar aterigen att dessa rattig-
heter riskerar att inte fullt ut tillgodoses
for de barn och ungdomar som inte far
forutsattningar att réra pa sig i tillréckligt
hég utstrackning. Ojamlikheten som
framtrader &r ocksa allvarlig. Artikel 2 slar
fast att inget barn far diskrimineras, men
resultaten indikerar att alla barn inte har
samma forutsattningar att vara fysiskt aktiva,
vilket kan paverka mgjligheterna till en
gynnsamutveckling, tillbastamojligahélsa
och till en meningsfull fritid (artikel 31).

For att leva upp till barnkonventionens
ambition om alla barns ratt till basta
mojliga halsa behovs atgarder som bade
starker flickors — och sarskilt tonarstjejers
— majligheter till rorelse och minskar de
strukturella hinder som idag gor att barn
med sémre férutsattningar ror sig mindre.




Majoriteten av barn och ungdomar i Sverige till-
bringar en stor del av sin vardag i férskola och
skola. Skolan &r ocksa den plats dér barn &r som
mest fysiskt aktiva, genom dmnet idrott och
halsa, lek och rorelse pa raster samt transport
till och fran skolan 5. Dérmed har skolan en
avgorande roll fér barns och ungdomars
mojligheter till daglig fysisk aktivitet och
god halsa.

Enligt Pep-rapporten 2026 uppger 62 procent
av barn och ungdomar att de har idrottsunder-
visning tva ganger per vecka, 13 procent tre
ganger eller mer, 20 procent en gang i veckan
och4procentattde inte harndgon idrottsunder-
visning alls. Ndrmare hélften av eleverna uppger
att de skulle vilja ha mer idrott pa schemat, 47
procent ar ndjda med nuvarande omfattning och 7
procent vill ha mindre. Onskan om mer idrott ar
storst bland de som har idrott en till tvad ganger
per vecka och minskar i takt med att antalet
lektioner 6kar — men aven bland elever som har
idrott fyra ganger eller mer &r en femtedel fort-
farande positiva till &nnu mer idrott pa schemat.

SKILLNADER | DELTAGANDE
OCH UPPLEVELSE AV
IDROTTSUNDERVISNINGEN

Pep-rapporten visar skillnader i hur idrotts-
undervisningen upplevs. Pojkar uttrycker i
stérre utstrackning &n flickor att de vill ha mer
idrott och halsa pa schemat &n vad de har i dag.
Det finns dven skillnader kopplade till fritids-
vanor: elever som inte deltar i organiserad
fysisk aktivitet pa fritiden uppger oftare att
de vill ha mindre idrottsundervisning i skolan,
jamfort med dem som &r aktiva pa sin fritid.

| Pep-rapporten 2026 uppger 3 procent av
eleverna att de inte deltog i den senaste idrotts-
lektionen. Den vanligaste orsaken &r sjukdom
eller skada, men bland dem som stod &ver
anger drygt var tionde elev att det berodde pa
att de kadnde sig obekvdma eller oroade infor
idrottsundervisningen. Detta &r sarskilt relevant
ur ett likvardighets- och folkhalsoperspektiv,
da deltagande i idrottsundervisning — sérskilt i
kombination med fysisk aktivitet utanfér skolan
—kan minska risken for hjart-kérlsjukdom senare
i livet 9. Att idrottsundervisningen utformas sa
att alla elever kdnner sig inkluderade &r darfor
en central fraga bade for likvardig utbildning
och fér folkhélsan.

Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag -
vilket innebéar att skolan aktivt ska arbeta for att
utjdmna skillnader mellan elever som beror pa
deras bakgrund och livsvillkor — och fér manga
barn och ungdomar &r idrottsdmnet den enda
regelbundna arenan fér fysisk aktivitet. Idrotts-
undervisning som huvudsakligen praglas av
prestations- och tavlingsnormer tenderar att
gynna elever som redan &r idrottsaktiva och
har hog fysisk sjalvtillit, medan elever med
l&dgre upplevd kompetens i hégre grad tappar
motivation och engagemang © UL Studier av
svensk idrottsundervisning pekar dessutom pa
att elever med funktionsnedsattning riskerar
att exkluderas nar lektionerna organiseras kring
traditionell tavlingsidrott, om inte under-
visningen aktivt anpassas for att mgjlig-
gdra meningsfullt deltagande for alla . Lag
delaktighet i fysisk aktivitet ar i sin tur kopplad
till sémre psykisk héalsa — bland annat hogre
nivaer av depressiva symtom, lagre sjalvkansla
och sdmre vélbefinnande — samt en dkad risk



POJKAR UTTRYCKER | STORRE UTSTRACKNING AN FLICKOR
ATT DE VILL HA MER IDROTT AN VAD DE HAR I DAG

for framtida icke-smittsamma sjukdomar PIoI,
Det handlar dérfoér inte enbart om att oka
narvaron pa idrottslektionerna, utan om att
skapa en undervisning som ger alla elever
forutséttningar att utveckla ett langsiktigt och
hallbart forhallningssatt till rorelse, hélsa och
den egna kroppen.

HALSA, KUNSKAP OCH
FYSISK AKTIVITET | SKOLANS
STYRDOKUMENT

| grundskolans ldroplan framgar att eleverna ska
ges kunskap och forstaelse fér den egna livssti-
lens betydelse for halsan, miljén och samhallet
2| Pep-rapporten 2026 &r det 27 procent som
instdmmer helt med pastaendet att de i skolan
far lara sig om hur de kan &ta halsosamt och
ytterligare 33 procent som tycker det stdmmer
ganska bra. Det ar alltsa knappt tva tredjedelar
som anser sig fa kunskap och férstaelse i skolan
for vilken mat som kroppen behdver fér att ma
bra. Laroplanen anger dven att skolan ska strava
efter att erbjuda alla elever daglig fysisk

aktivitet inom ramen for hela skoldagen, medan
gymnasieskolan ska ge eleverna férutsattningar
att regelbundet vara fysiskt aktiva 3. Trots
detta uppger endast 44 procent av barn och
ungdomar i Pep-rapporten att deras skola
erbjuder nagon form av organiserad fysisk
aktivitet utéver idrottsundervisningen. Andelen
minskar tydligt med aldern, fran 69 procent
bland barn i aldern 6-9 ar till 20 procent bland
tonaringar.

Forskning fran Gymnastik- och idrottshégskolan
visar att skolor med en tydlig hélsopolicy, mobil-
férbud pa raster samt mer tid for idrott och hal-
sa har elever som rér sig mer och sitter mindre
stilla under skoldagen, jamfért med skolor som
saknar dessa strukturer ', En tydlig halsopolicy
kan bidra till att skapa systematik, samsyn och
likvardighet i skolans hélsoarbete. Genom att
tydliggora ansvar, prioriteringar och arbetssatt
kan halsofragor integreras i skolans ordinarie
verksamhet och bedrivas langsiktigt, snarare &n
genom tillfélliga eller personberoende insatser.

10
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AKTIV TRANSPORT
- MOJLIGGOR FOR RORELSE

For manga barn och ungdomar &r resan till och
fran skolan ett av de mest tillgéngliga tillfélle-
na for daglig fysisk aktivitet. Aktiv transport,
sasom att ga eller cykla, kan darfor spela en
avgorande roll for att nd rekommendationer-
na om daglig rérelse, sarskilt for dem som inte
deltar i organiserad fysisk aktivitet pa fritiden.
P3a sa satt har aktiv transport stor potential att
kunna bidra till att minska skillnader i fysisk
aktivitet mellan olika grupper.

| Pep-rapporten 2026 uppger hélften av alla
barn och ungdomar att de tar sig pa ett aktivt
satt till skolan eller férskolan. Andelen dkar med
aldern upp till 10-12 ars alder, dér 67 procent
anvander aktiv transport, for att darefter minska
till 41 procent bland tonaringar. Samtidigt
minskar andelen som aker bil med stigande
alder, fran 49 procent bland barn i aldern 4-6
ar till 8 procent bland tonaringar. Andelen barn
som aker bil ar lagre bland dem vars vardnads-
havare har lag inkomst jamfért med dem med
medel eller hég inkomst. Det framgar ocksa
att bilresor ar vanligare ju kortare avstandet till
skolan &r: bland barn med mindre &n tio
minuter till skolan aker 30 procent bil, jamfort
med 5 procent bland dem som har mer &n 30
minuter till skolan.

)‘O‘J
© O

]
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VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

Idag saknas det tvingande nationella
direktiv fér daglig fysisk aktivitet i skolan
och det finns stora skillnader mellan
olika skolor kopplat till hur mycket
och pa vilket s&tt elever erbjuds fysisk
aktivitet. Detta kan bidra till skillnader
i barns och ungdomars hélsa, larande
och utveckling dafysisk aktivitetframjar
bade fysisk- och psykisk héalsa " samt
koncentrationsférmaga . Enligt barn-
konventionens artikel 6 har alla barn
ratt till liv, halsa och utveckling men
utfallet i Pep-rapporten med varierade
férutsattningar till fysisk aktivitet i
skolan gérattvissa barn kan missgynnas
kopplat till halsa och utveckling. Det
finns dven en koppling till artikel 24
och artikel 2 samt artikel 28 - att alla
barn har ratt till utbildning — och artikel
29 — att skolan ska hjalpa barn att
utvecklas. Ur ett barnrattsperspektiv ar
det orovackande att mer an var tionde
som svarat att de inte gatt pa den
senaste idrottslektionen uppgett att
det &r for att de ar obekvama eller
kdnner oro i samband med idrotts-
lektionen. Enligt artikel 3, ska barnets
basta alltid beaktas och enligt artikel
12 har alla barn ratt att komma till tals
och uttrycka sina asikter i fragor som
berér dem. Har finns mojlighet till
forbattringar genom att se over
idrottslektionerna och miljén runt sa att
de ar utformade utifran alla barns bésta
och att barn far chansen att bli lyssnade
pa for att kunna oka tryggheten.
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EN AKTIV FRITID AR INTE EN
SJALVKLARHET FOR ALLA

En aktiv och meningsfull fritid &r en viktig
investering for barn och ungdomars halsa. Nar
barn och ungdomar far réra pa sig, leka, skapa
och engagera sig i nagot de sjalva tycker ar
roligt gynnar det badde den fysiska och psykiska
halsan ¢, En meningsfull och aktiv fritid kan
ocksa hjalpa till att forma goda vanor tidigt i
livet: regelbunden rérelse, struktur i vardagen

GAR DU PA
NAGON IDROTT
ELLER FYSISK
AKTIVITET
REGELBUNDET

Procentuell férdelning per
inkomstniva som svarat ja

OJAMLIKA FORUTSATTNINGAR
FOR DELTAGANDE |
FRITIDSAKTIVITETER

Pep-rapporten 2026 visar att manga barn och
ungdomar deltar i nagon form av fysisk aktivitet
pa fritiden. Att delta i en organiserad aktivitet pa
fritiden verkar ha en frémjande effekt. Andelen
barn som nar rekommenderad mangd rérelse ar
stérre bland de som gar pa nagot typ av fysisk
aktivitet pa fritiden jamfort med de som inte gor
det. Samma mdnster syns nar barnen beskriver
gardagen —de som har en fritidsaktivitet uppger
i hogre grad att de varit aktiva i mer an 60
minuter. Samtidigt framtrader tydliga skillnader

och positiva sociala relationer som kan
béra langt upp i vuxen alder. Nar alla barn,
oavsett bakgrund eller familjens ekonomiska
forutséttningar, ges mojlighet till en aktiv fritid
skapas béttre forutséttningar for jamlik halsa
och utveckling. En meningsfull fritid &r darmed
inte bara viktig for individen, utan ocksa for
samhallet i stort.

i deltagande kopplade till vardnadshavarnas
ekonomi. Andelen barn som deltar i en fysisk
fritidsaktivitet okar med hushallets inkomstniva,
fran drygt hélften bland barn till vardnadshavare
med lag inkomst till dver atta av tio bland barn
till vardnadshavare med hog inkomst. Barn vars
vardnadshavare haft ekonomiska svarigheter
att betala for fritidsaktiviteter deltar ocksa i
l&gre utstréckning dn andra barn. Det framgar
dessutom att barn till vardnadshavare med hog
inkomst oftare deltar i flera aktiviteter parallellt,
medan barn till vardnadshavare med lag eller
medel inkomst i mindre utstréckning gor det.



Totalt sett &r det 28 procent som svarat att
de slutat pa nagon idrott eller fysisk aktivitet
under det senaste aret och flickor uppger detta
i hogre utstrackning dn pojkar. De vanligaste
orsakerna till avhopp ar minskad motivation,
upplevelsen av att tréningarna ar trakiga samt
tidsbrist. Bland de som slutat uppger 6 procent
att det var pa grund av att aktiviteten var for dyr.
Ekonomiska hinder paverkar daven majligheten
att pabdrja nya aktiviteter. Av de som svarat att
de skulle vilja ga en aktivitet uppger 14 procent
att de avstatt fran att borja med aktiviteten
eftersom den varit fér dyr. Sammantaget uppger
7 procent av vardnadshavarna att de haft
ekonomiska svarigheter att betala for sitt barns
fritidsaktiviteter. Skillnaderna &r dock stora
mellan inkomstgrupper: bland vardnadshavare
med hdég inkomst &r det 3 procent som haft
ekonomiska svarigheter med att betala for
sitt barns fritidsaktiviteter, jamfért med 26
procent bland vardnadshavare med lag inkomst.
Ensamstadende vardnadshavare uppger ocksa
ekonomiska svarigheter i hogre utstrackning an
hushall med fler vuxna.

FRITIDSKORTET SOM
KOMPENSATORISK ATGARD

| september 2025 inférdes fritidskortet, ett
statligt stod med syfte att starka barns och
ungdomars mojligheter att delta i organisera-
de fritidsaktiviteter som bidrar till en aktiv och
meningsfull fritid 7. | Pep-rapporten 2026
uppger 69 procent av vardnadshavarna att de
har hort talas om fritidskortet. Kénnedomen ar
hogst bland vardnadshavare till barn i aldern
7-12 ar. Samtidigt framgar det att kdnnedomen
om fritidskortet varierar mellan olika grupper.
Vardnadshavare med hogre inkomst samt vard-
nadshavare fédda i Sverige eller i ett annat
nordiskt land har i stdrre utstrackning hort talas
om stddet. Detta pekar pa vikten av att séker-

stalla att kompensatoriska reformer inte bara
finns, utan ocksa nar de barn och familjer som
har storst behov av dem.

HOG SKARMTID OCH LAGRE
FYSISK AKTIVITET - INTE MINST
HOS TONARINGAR

| dag har de allra flesta barn och ungdomar
nagon form av skarmtid i vardagen, exempelvis
genom mobiltelefon, tv, dator eller surfplatta.
Skarmtid i sig ar inte nddvéndigtvis negativ,
men omfattning, innehall och sammanhang har
betydelse for vilka effekter skdrmanvéndningen
far for halsa och valbefinnande. | septem-
ber 2024 publicerade Folkhalsomyndigheten
rekommendationer om barn och ungdomars
skdrmanvéndning pa fritiden 8],

| Pep-rapporten far barnen svara pa hur lang
tid under gardagen de satt stilla framfér en
skarm utanfor lektionstid. Med denna fraga som
utgangspunkt &r det drygt hélften av alla
barn och ungdomar som inte Overskrider de
rekommenderade granserna for skérmtid. Det
ar vanligare att flickor inte &verskrider den
rekommenderade tiden &n pojkar, och att barn
yngre an 10 ar inte gor det an jamfort med aldre
barn och ungdomar. Barn och ungdomar som

~
REKOMMENDATIONER SKARM

Kortfattat lyder rekommendationerna att:

e Barn 2-5 ar max ska ha
1 timmes skarmtid.

e Barn mellan 6-12 ar ska max ha
1-2 timmars skarmtid.

e Barn mellan 13-18 &r ska max ha

2-3 timmars skarmtid om dagen.
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TANK PA IGAR, UNGEFAR HUR LANG TID SATT DU
SAMMANLAGT STILLA FRAMFOR EN SKARM UTANF6R
LEKTIONSTID (ALLTSA MOBIL, TV, DATORSKARM. SURFPLATTA)?

50 +

Ej alls Mindre dn en
timme

@ 46ar

® 79ar
10-12 ar
Over 13 ar

an OB

1-2 Timmar

5 Timmar
eller mer

3-4 Timmar

Procentuell férdelning per aldersgrupp.

deltar i organiserade fritidsaktiviteter ligger
ocksa oftare inom rekommenderad skdrmtid &n
de sominte gor det. Det finns dven ett samband
mellan fysisk aktivitet och skdrmtid: barn och
ungdomar som nar rekommendationerna fér
fysisk aktivitet ligger dven inom rekommende-
rad mangd skarmtid i hdgre grad &n de som &r
mer inaktiva.

Andelen barn och ungdomar som féljer rekom-
mendationen minskar i takt med vardnads-
havares 6kade oro for barnets skdrmanvéand-
ning. Bland barn vars vardnadshavare inte alls
éroroliga &rdet79 procentsom inte éverskrider
den rekommenderade mangden skarmtid,
jamfért med 35 procent bland barn vars vard-
nadshavare ar mycket oroliga.

Aven om majoriteten foljer rekommendationen
sa uppger samtidigt drygt vart tionde barn och
ungdom att de tillbringar fem timmar eller mer
per dag stillasittande framfér en skérm. Detta
ar betydligt vanligare bland tonaringar, déar
omkring en fjardedel uppger sa hog skarm-
tid. Hog skérmtid ar ocksa vanligare bland
barn och ungdomar som inte deltar i nagon
fritidsaktivitet. Sammantaget visar resultaten

att hdg skdrmtid och lag aktivitetsnivd ofta
samvarierar, medan mer fysiskt aktiva barn och
ungdomar generellt rapporterar kortare tid
framfor skarm.

SJALVSKATTAD HALSA
- HOG OVERLAG MEN
OJAMLIKT FORDELAD

Sjalvskattad halsa ar ett etablerat och brett
anvant matt for att fanga hur individer upple-
ver sitt eget fysiska, psykiska och sociala val-
befinnande. Trots sin enkelhet har méattet visats
kunna indikera en persons framtida halsa, bade
fysisk och psykisk "), Sjalvskattad hélsa paverkas
av faktorer som alder, kon, sociala villkor
och livsstil. Det innebar att mattet ar sarskilt
anvandbart for att synliggdra ojamlikheter i hal-
sa och félja utvecklingen &ver tid. | ett folkhal-
soperspektiv ger sjélvskattad halsa darfor viktig
kunskap om hur barn och ungdomars upplever
sin livssituation och vilka grupper som kan vara i
behov av sarskilt stod.

Den sjélvskattade halsan bland barn och ung-
domar ar éverlag hég, men resultaten i Pep-rap-
porten 2026 visar samtidigt skillnader mellan



olika grupper. Totalt uppger 47 procent att de-
ras hélsa &r mycket bra och ytterligare 43 pro-
cent att den &r bra. Samtidigt svarar 8 procent
att halsan ar nagorlunda, medan en mindre
andel skattar sin hélsa som dalig eller mycket
dalig. Sammantaget innebér detta att 9 av 10
barn och ungdomar upplever sin halsa som
god, men att det finns grupper som uppger
samre halsa.

Andelen som skattar sin hélsa som mycket
bra minskar tydligt med stigande alder. Bland
de yngsta barnen uppger 62 procent att de har
mycket bra halsa, medan motsvarande an-
del bland de aldsta ar 33 procent. Skillnader i
sjalvskattad halsa framtrader dven i relation till
socioekonomiska foérutséttningar. Barn vars
vardnadshavare har hég inkomst uppger i storre
utstrdckning att deras hélsa ar mycket bra
jamfort med barn till vardnadshavare med
medel eller lag inkomst. Sérskilt tydliga skill-
nader syns mellan tjejer och killar i tonaren.
Tonarstjejer ar den grupp som i ldgst utstrack-
ning skattar sin hélsa som mycket bra, endast
23 procent uppger detta. De &r samtidigt den
grupp som i storst utstrackning skattar sin
halsa som dalig. Fysisk aktivitet framstar som en
tydlig skyddsfaktor. Barn och ungdomar som
nar rekommendationen for fysisk aktivitet
uppger i stérre utstrackning mycket god hélsa
dn de som inte nar rekommendationen.
Motsvarande monster syns &dven kopplat till
de som deltar i en fritidsaktivitet dér de som
deltar skattar sin halsa som mycket bra i
hogre utstrackning &n de som inte deltar pa
nagon fritidsaktivitet.

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

Ett lasar i skolan omfattar 40 veckor och
minst 178 skoldagar, detta utgor en stor
del av aret men faktum ar att barn faktiskt
har fler dagar lediga ifran skolan (187) pa
ett ar an de har i skolan. Darfor ar barns
fritid av yttersta vikt, och liksom skolan
har ett kompensatoriskt uppdrag
behover alla barn tillgang till en menings-
full fritid oavsett forutsattningar. Att ha
en meningsfull fritid &r alla barns rattig-
het (artikel 31) och det dr dessutom viktigt
foér barns ratt till basta méjliga utveckling
(artikel 6) och basta mojliga halsa (artikel
24). Resultaten fran Pep-rapporten 2026
om barns och ungdomars fritid kan tolkas
som att alla barn inte har samma mgjlig-
het till en meningsfull fritid da det finns
skillnader i vilka som deltar i aktivitet

pa fritiden utifran familjens ekonomiska
situation. Dessa skillnader &r allvarliga
ur ett barnrattsperspektiv och enligt
artikel 2 far inget barn diskrimineras.

For att leva upp till Barnkonventionens
artikel 24 om basta mojliga halsa behover
vuxenvarlden vara mer nérvarande
digitalt och ta ansvar for att sadkra en
halsosam utveckling for barn online och
offline. FN:s barnrattskommitté menar
att ansvaret kring artikel 17 som handlar
om massmedier kan behoéva utokas
kopplat till sociala medier och barns ratt
till basta mojliga halsa. Det kan exem-
pelvis handla om att inte fa producera
material som har en negativ inverkan
pa barns halsa, garantera sekretess och
respekt fér barns och ungdomars privat-
liv samt att underlatta fér spridande av
halsoframjande information %
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LANGT IFRAN ALLA
ATER DET DE BEHOVER

ENDAST 15 PROCENT HAR ATIT GRGNSAKER,
FRUKT OCH BAR ENLIGT KOSTRADET.

Barn och ungdomar behdver néringsriktig mat
och regelbundna maltider for att véxa, utvecklas
och ma bra. Livsmedelsverket har utifran de
Nordiska naringsrekommendationerna tagit
fram kostrad fér bade barn och vuxna for att ge
trovardig, oberoende och forskningsbaserad
vagledning om hur manniskor kan &ta for att
ma bra, minska sjukdomsrisker och stodja ett
hallbart halsosystem — bade pa individ och sam-
hallsniva 2122 Resultaten fran Pep-rapporten
2026 visar att manga barn och ungdomar har en
stabil maltidsstruktur med frukost och gemen-
sam middag i familjen men att fa nar kostraden
kopplade till fisk, gronsaker, frukt och bar. Detta
trots att kunskapen ar hég bland barn och ung-
domar kring vad de ska dta mer eller mindre av.

FA BARN NAR KOSTRADEN
FOR FISK, GRONSAKER, FRUKT
OCH BAR

Det ar knappt hélften av barnen i undersékningen
som svarat att de &tit gronsaker varje dag och
lika fa har svarat att de &ter fisk och skaldjur minst
tva ganger i veckan vilket &r vad Livsmedels-
verket rekommenderar. En tredjedel av barnen
at inte baljvéxter under den senaste veckan
och endast 15 procent har &tit gréonsaker, frukt
och bar enligt kostradet. | genomsnitt &ter
barn och ungdomar 270 gram grénsaker, frukt
och bar. Totalt &r det enbart 8 procent av alla
barn och ungdomar i undersékningen som &ter
fisk och skaldjur samt gronsaker, frukt och bar
enligt kostraden. For bade rérelse och mat



ér det dock viktigt att komma ihag att varje
rorelse och tugga rdknas och gor positiv
skillnad foér halsan, &ven om man inte nar upp
till myndighetens rekommendation.

LASK OCH ENERGIDRYCK
- VANOR SOM SKILJER SIG
MELLAN GRUPPER

Enligt Livsmedelsverket &r en av de viktigaste
atgarderna vardnadshavare kan vidta for att
frémja barns hélsa att begrénsa konsumtionen
av sockersdtade drycker, eftersom dessa éar
kopplade till en 6kad risk fér bland annat typ
2-diabetes och obesitas #1123 | Pep-rappor-
ten 2026 uppger drygt halften av barnen att
de har druckit lask ndgon gang under den
senaste veckan. Det finns dock skillnader
mellan grupper. Barn vars vardnadshavare har
lag inkomst uppger i nagot lagre utstrackning
att de har druckit lask jamfort med barn i hushall

med medel eller hég inkomst. Konsumtionen
dkar ocksd med aldern — fran knappt en tredje-
del bland 4-6-aringar till drygt tva tredjedelar
bland tonaringar.

Bland de barn som druckit ldsk uppger 28
procent att de alltid eller oftast dricker socker-
sotad lask, medan 53 procent alltid eller oftast
dricker lask sétad med soétningsmedel. Det
finns dock ett samband kopplat till inkomst dar
andelen som alltid eller oftast dricker Iask s6tad
med sotningsmedel &kar med vardnads-
havarens 6kade inkomst, fran 36 procent bland
barn vars vardnadshavare har en lag inkomst till
56 procent for de barn vars vardnadshavare har
en hég inkomst.

Konsumtion av energidryck ari princip obefintlig
bland barn under 13 ar, men betydligt
vanligare bland tonaringar. Nastan en tredjedel
av tonaringarna uppger att de har konsumerat

DRUCKIT ENERGIDRYCK SENASTE VECKAN
OVER AR 2018-2025
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Procentuell férdelning per aldersgrupp.
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energidryck under den senaste veckan, och av
dessa gor 2 av 10 det fem dagar i veckan eller
mer. Tjejer rapporterar i nagot hdogre utstrack-
ning an killar att de dricker energidryck, &ven om
skillnaden &r liten. Andelen ungdomar som &r 15
ar eller dldre som svarat att de dricker energi-
dryck har dessutom o&kat over tid, fran 25
procent 2018 till 46 procent i arets undersdkning.

REGELBUNDNA MALTIDER EN
VIKTIG BYGGSTEN FOR HALSA

Pep-rapporten 2026 visar att nastan 2 av 3 i
undersdkningen aterfrukostvarje dag. Samtidigt
svarar 5 procent att de inte at frukost alls den
senaste veckan och ytterligare ungefér en
fjardedel att de gjorde det oregelbundet.

Frukostmonstret skiljer sig mellan olika grupper
i rapporten. Pojkar uppger oftare an flickor att
de ater frukost varje dag, och tonaringar ar den
aldersgrupp som i storst utstrackning hoppar
over frukost. Bland tonarstjejer &r det mindre
én halften som svarar att de alltid &ter frukost.
Aven ekonomin i hemmet spelar roll. Barn vars
vardnadshavare har lag inkomst svarar oftare att
de inte atit frukost nagon gang under veckan,
medan barn till vardnadshavare med hog
inkomst i storre utstrdckning uppger att de
ter frukost varje dag. | Folkhalsomyndighetens
undersdkning Skolbarns halsovanor @4 fram-
kommer att andelen som &ter frukost varje dag
har minskat sedan bdrjan av 2000-talet.

Enligt Pep-rapporten &ter majoriteten av
barn och ungdomar middag tillsammans med
familjen regelbundet — endast 16 procent gér
det fyra dagar i veckan eller mer sallan. Tonar-
ingar ar den grupp som mer séllan dter middag
med sin familj. Drygt var tionde tonaring i arets
rapport ater middag tillsammans i familjen
hogst tva ganger i veckan, och de &ter tillsam-
mans dagligen i lagre utstrackning an yngre barn.

Att ata tillsammans i familjen och regelbundna
frukostvanor verkar ha en positiv inverkan pa
barn och ungdomars matménster. De barn som
ofta dter middag tillsammans i familjen uppger

i stérre utstrackning att de foljer kostradet for
fisk och skaldjur och att de ater grénsaker varje
dag, jamfért med dem som mer séllan &ter till-
sammans. Liknande monster syns bland de som
dter frukost varje dag — denna grupp féljer till
exempel kostradet for grénsaker, frukt och béar
i hogre grad an barn och ungdomar som &ter
frukost mer sillan. Aven andra studier har visat
pa samband mellan regelbundna frukostvanor
och okat intag av frukt och grénsaker @3
Resultaten pekar pa att regelbundna maltider,
bade pa morgonen och tillsammans i familjen,
kan vara en viktig nyckel for att starka barns och
ungdomars matvanor.

EKONOMI OCH MAT
- NAR ORO OCH SVARIGHETER
NAR KOKSBORDET

Vardnadshavares ekonomi satter tydliga avtryck
i barns matvanor. Exempelvis &kar andelen
som &ater grénsaker varje dag med vardnads-
havarens okade inkomst, skillnaden ar hela 17
procentenheter mellan hég och lag inkomst.
Bland vardnadshavare okar andelen som ar
mycket oroade fér att barnet inte ater tillrack-
ligt med naringsrik mat i takt med minskad
inkomst. Totalt sett uppger 4 procent att de haft
ekonomiska svarigheter med att kdpa for att ha
naringsrik mat varje dag, men bakom genom-
snittet finns skillnader mellan olika grupper.
Bland vardnadshavare med hég inkomst ar det
1 procent som haft sddana svarigheter, jamfort
med 12 procent bland dem med lag inkomst.
Ekonomiska utmaningar slar ocksa olika bero-
ende pa bakgrund. Det &r en storre andel vard-
nadshavare vars barn har utlandsk bakgrund
som uppger att de haft svart att kdpa naringsrik
mat varje dag jdmfért med vardnadshavare till
barn utan utldndsk bakgrund. Bland de vard-
nadshavare som svarat att de klarar sig mycket
bra pa sin nuvarande inkomst ar det endast
enstaka promille som anger att de haft ekono-
miska svarigheter att kdpa néringsrik mat varje
dag, medan nastan hélften av de som svarat
att de klarar sig mycket daligt pa sin nuvarande
inkomst uppger detta. Liknande ménster syns
nar fragan handlar om att kunna &ta sig matt.



| hushall som klarar sig mycket eller ganska
daligt pad sin nuvarande inkomst &r runt 8
procent som svarar att de haft ekonomiska
svarigheter med att ata sig métta, jamfért med
mindre &n 0,5 procent for de som upplever att
de klarar ganska eller mycket bra pa nuvarande
inkomst.

NAR KUNSKAP INTE RACKER
- BARNS MATVANOR FORMAS
AV OMGIVNINGEN

Trots att f& barn och ungdomar nar upp till
Livsmedelsverkets kostrad visar resultaten att
kunskapen om vad som ar hélsosamma mat-
vanor i stor utstréckning finns. De allra flesta
barn och ungdomar uppger att de vet att de
behdver minska intaget av godis, lask och ener-
gidryck. En majoritet kdnner ocksa till att de bor
&ta mer fullkorn, fisk, grénsaker, frukt och olja
samt mindre salt, smor, korv och kott.

Att denna kunskap inte fullt ut avspeglas i var-
dagens matvanor tyder pa att kunskap, informa-
tion och individansvar inte racker. For att barn
och ungdomar ska kunna &ta mer hélsosamt
behdvs starkare strukturella férutsattningar och
matmiljder som i hogre grad stédjer de val som

framjar hélsan.

50 3 3 MEDEL -
LAG

TANK PA VECKAN SOM GATT - ALLTSA DE
SENASTE SJU DAGARNA TILL OCH MED IDAG
- HUR MANGA DAGAR HAR DU ATIT
GRONSAKER ELLER ROTFRUKTER?

Procentuell férdelning per inkomstniva som svarat att
de &tit gronsaker eller rotfrukter veckans alla dagar.

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

For att leva upp till barnkonventionens
artikel 6 och 24 om alla barns ratt till
utveckling och basta mojliga halsa
behéver alla barn och ungdomar ges
mojlighet till en naringsrik kost. Att
Sverige som ett av endast tre lander i
Europa erbjuder alla barn gratis skol-
lunch varje dag &r positivt och nagot
som FN:s barnrattskommitté lyfter
som en viktig del for att framja barns
halsa ). Férutom att erbjuda nérings-
rik mat ar det aven viktigt att sakerstélla
att miljon runt skolmatsalen ar trivsam,
lugn och trygg da det ofta inte ar maten
i sig som gor att elever valjer bort skol-
lunchen utan sjalva maltidsmiljon 7.,
Trots gratis skollunch &r det allvar-
ligt ur ett barnrattsperspektiv att inte
ens halften av barn och ungdomar
i Pep-rapporten uppger att de ater
gronsaker varje dag och lika fa svarar
att de ater frukt och bar varje dag. Den
ojamlikhet som framtrader i arets rap-
port kopplat till hushallens olika férut-
sattningar for att kdpa néaringsrik mat
och att ata sig matt ar bekymmersam
utifran flera olika aspekter och artiklar
av barnkonventionen, bland annat
artikel 27 om att alla barn har ratt till
en skalig levnadsstandard, artikel 24
att alla barn har ratt till basta mojliga
halsa och artikel 2 att inget barn ska
diskrimineras. Det ar ocksa orovéack-
ande att endast 8 procent av barnen
och ungdomarna som svarat pa arets
Pep-rapport uppger att de ater
enligt kostraden kopplat till fisk, gron-
saker och frukt. Eftersom arets rapport
samtidigt visar att barn och ungdomar
ar val medvetna om vad de ska ata,
behéver vuxenvérlden ta sitt ansvar
och skapa halsoframjande matmiljGer,
dar det ar latt att valja ratt
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MATMILJON

- ETT HINDER FOR BARN
OCH UNGAS HALSA

Matmiljo &r de sammanhang dar manniskor
moter maten — nar den valjs, képs och ats.
Manga faktorer i matmiljén, sasom utbud, pris,
marknadsféring och tillgénglighet, men &ven
kultur, socioekonomi och sociala normer
paverkar vad manniskor dter och kan dérmed
paverka halsan 8. Barns matval formas av
matmiljder inom olika arenor till exempel i
hemmet, i skolan, i butiker, pa restauranger och
genom reklamivardagen. Tillsammans kan dessa
skapa antingen ett stdd som gor det lattare
att ata halsosamt, eller en miljd som drar i
motsatt riktning.

MATMILJON | HEMMET
- EKONOMISKA RESURSER
PAVERKAR

En mycket stor andel barn och ungdomar
uppger att det nastan alltid finns frukt och grén-
saker i kylskdpet hemma, vilket visar att manga
familjer lyckas halla en grundldggande tillgang
till mer halsosamma livsmedel trots lagkonjunk-
tur, inflation och prisékningar under de senas-
te aren. Det ar vanligare att barn till vardnads-
havare med hdég inkomst svarar att frukt och
gronsaker néstan alltid finns i kylskapet, vilket

( N

| ARETS PEP-RAPPORT
STALLDES FRAGOR OM BARN
OCH UNGDOMARS MATMILJG.
FRAGORNA STALLDES
TILL DE MELLAN 8-17 AR.

pekar pa en socioekonomisk skillnad. En frukt-
skal framme i hemmet &r ocksa vanligt, men inte
sjélvklart — tva tredjedelar sdger att det nastan
alltid finns en fruktskdl, men aven har ar till-
gangen ojamnt fordelad mellan olika inkomst-
grupper. Samtidigt beskriver manga barn att
det ocksa ofta finns godis, chips, glass och
kakor hemma, och tillgangen till dessa produk-
ter okar med vardnadshavarens Skade inkomst.
Matmiljon i hemmet praglas darmed av en
dubbelhet dar naringsrika och mindre nérings-
rika alternativ existerar sida vid sida — och dér
ekonomiska resurser bade kan underlatta
tillgang till frukt och grént, och samtidigt 6ka
tillgdngen till sétsaker och snacks.

SKOLANS MATMILJO
- DAR DET HALSOSAMMA
OCH OHALSOSAMMA MOTS

Barnens beskrivning av matmiljon i skolan ar
dven den dubbel. De flesta haller helt eller
delvis med om att lunchen som skolan erbjuder
ar bra for halsan. Andelen som helt haller med
om detta minskar dock med &kad alder, fran
53 procent f6r de mellan 8-9 ar till 37 procent
bland tonaringarna. Totalt sett ar det 54 pro-
cent som svarat att de tycker att maten pa deras
skola smakar bra men de aldre barnen &r mer
missndjda med maten an de yngre. Mgjlighe-
ten att gdra hélsosamma val i skolans dvriga
matmiljo &r begrénsad: bara en liten andel
barn upplever att de kan kdpa nyttig mat i
skolan, exempelvis i cafeterian, och bland
tonaringarna ar det 42 procent som svarar att
de alltid eller oftast kan fa tag pa lask eller



KLAR MAJORITET ANSER ATT LIVSMEDLEN NARA KASSAN
MESTADELS AR ONYTTIGA. SARSKILT TONARINGAR UPPGER
ATT DE OFTA KSPER DET SOM EXPONERAS VID KASSALINJEN

annan s6tad dryck pa sin skola om de vill.
Rapporten In your face ?? bekraftar att skolmal-
tiden ofta kompletteras — eller ersétts — av inkdp
i narliggande kiosker och butiker, dar utbudet
domineras av ohalsosam mat. Barnen i In you
face beskriver hur de gar till lokala mat- och
tobaksaffarer pa raster eller efter skolan for
att kopa lask, energitata snacks och sotsaker,
sarskilt nar de hoppat &ver frukost eller inte
gillar skolmaten den dagen.

NAR UTBUDET STYR
MOJLIGHETERNA - BARNS
MATMILJO | BUTIK OCH PA STAN

Livsmedelsbutikerna utgdr ocksa en central del
av barns matmiljé. Manga barn beskriver en
vardag dar hélsosamma val inte aktivt lyfts fram,
medan ohélsosamma alternativ  exponeras
strategiskt. Endast en mycket liten andel av
barnen i Pep-rapporten 2026 upplever att det

finns manga skyltar i butiken som uppmuntrar
till att kdpa héalsosam mat, samtidigt som en
klar majoritet anser att livsmedlen nara
kassan mestadels &r onyttiga. Sarskilt tonaringar
uppger att de ofta képer det som exponeras
vid kassalinjen.

Utbudet utanfér hemmet spelar ocksa roll for
barns matmiljd. Ungefér 60 procent svarar
att de aldrig dter pd en snabbmatsrestaurang
under en vanlig vecka men nastan 40
procentsvarar attde goérdet 1-2 gangerenvanlig
vecka. Tonaringar &ter i stdrre utstréckning
pa snabbmatsrestauranger jamfért med yngre
barn, och vanliga restauranger samt andra
typer av serveringar besoks oftare av barn i
storstdder och av barn med utlandsk bakgrund.
Det tyder pa att interaktionen med matmiljon
utanfér hemmet ser olika ut beroende pa var
och hur barn lever sina vardagsliv.
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| ARETS PEP-RAPPORT AR DET EN TREDJEDEL SOM SVARAR ATT
DET AR GANSKA ELLER MYCKET SANNOLIKT ATT DE K6PER MAT
ELLER DRYCK SOM DE SETT REKLAM FoR PA SOCIALA MEDIER

MARKNADSFORING ENS MAKT
- STARK PAVERKAN PA BARN
OCH UNGDOMAR

Reklamen utgdr ytterligare ett lager i matmiljon.
Barnen ser mat- och dryckesreklam frekvent,
bade utomhus och i digitala miljder. | Sverige
har det gjorts objektiva undersékningar som
visar att reklam foér ohélsosam mat dominerar
dver annan typ av matreklam B9, Drygt hélften av
barnen i arets Pep-rapport upplever att de ser
reklam f6r mat eller dryck utomhus upp till fem
ganger en vanlig dag och ungefér en fjardedel
att de exponeras mer &n sa. Rapporten In
your face visar att 78 procent av all utomhus-
reklam fér mat &r reklam fér ohélsosamma livs-
medel, medan endast 21 procent galler frukt,
gronsaker, bar, fisk eller skaldjur. Dessutom
innehéller ungefdr var fjarde annons ett
specialerbjudande — och tre fjardedelar av
dessa erbjudanden galler just ohélsosam mat
och dryck®?. | Pep-rapporten 2026 svarar barn
och ungdomar att de méter reklamen vid mat-
affarer, butiker och i kollektivtrafiken. Totalt sett

ar det ungefar en fjdrdedel som svarar att det &r
ganska eller mycket sannolikt att de skulle képa
mat eller dryck de sett reklam fér utomhus. Barn
vars vardnadshavare har en lag inkomst tror i
storre utstrackning att de blir paverkade av den
reklam de ser utomhus och de svarar &dven i
storre  utstrackning att de skulle kopa
nagot de sett reklam for jagmfort med barn vars
vardnadshavare har medel eller hég inkomst.
Tidigare studie har visat att barn och ungdomar
exponeras brett fér marknadsféring av framst
ohélsosamma livsmedel och att reklamen
troligen okar sannolikheten att de konsumerar
produkterna samt kréver att deras vardnadshavare
ska képa de livsmedel som marknadsférs B,

SOCIALA MEDIER _
- REKLAMEN PA SKARMEN

Barn mots dven i stor utstréackning av matreklam
pa sina sociala medier. | en tidigare undersok-
ning framgick det att 70 procent av den mat-
reklam som barn och ungdomar exponeras for



marknadsfér ohélsosam mat och dryck. Samma
undersdékning visade &ven att foretag ofta
anvander sig av olika marknadsféringstekniker
for att tilltala ungdomar och dra nytta av
deras sarbarheter 32, | arets Pep-rapport &r
det en tredjedel som svarar att det ar ganska
eller mycket sannolikt att de kdper mat eller
dryck som de sett reklam for pa sociala medier.
Ungefér 1 av 10 svarar att de alltid eller ofta
képer mat eller dryck som trendat pa sociala
medier och n&stan en tredjedel svarar att de
ibland goér det. Tjejer verkar i stérre utstréckning
paverkas av innehall pa sociala medier, da de
oftare uppger att de képer mat eller dryck som
trendat dar och i hégre grad anser att det ar
ganska sannolikt att de skulle képa mat eller
dryck som de sett reklam fér. Tidigare studier
visar att barn och ungdomar &r sarbara fér
marknadsféring,  sérskilt  for  kommersiella
budskap som presenteras som underhallning
eller som kommer fran jamnariga. Tonaringar
ar sarskilt mottagliga for paverkan av reklam fér
ohélsosamma livsmedel och drycker da deras be-
|6ningssystem fortfarande ar under utveckling 2.
Tonaringar har dven stérre mojlighet att valja bland
utbudet sjélva jamfért med yngre barn.

STRUKTURELLA ATGARDER
FOR EN MER JAMLIK
MATRELATERAD HALSA

Folkhalsomyndigheten lyfter i en forsknings-
sammanstéllning B4 att kunskapen om hur
matmiljéon paverkar matrelaterad ohalsa, som
dvervikt och obesitas, fortfarande ar begran-
sad. Detta géller sarskilt effekter av samman-
satta styrmedelspaket och hur livsmedelspriser
paverkar olika socioekonomiska grupper.
Samtidigt menar de att det finns tillréckligt med
underlag fér att motivera atgérder redan idag,
framfor allt strukturella insatser som nar hela
befolkningen och som dérmed har stdrre
potential att minska ojamlikhet i matrelaterad
halsa &n individuellt riktade insatser. Men
det kraver ocksad att arbetet systematiskt ut-
vérderas och att resurser satsas pa mer
forskning inom omradet.

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

Enligt artikel 2 i barnkonventionen far
inget barn diskrimineras och alla barn
har ratt till alla artiklar i barnkonven-
tionen. Resultaten i arets Pep-rapport
om matmiljon visar att det finns socio-
ekonomiska skillnader bade nar det
galler tillgang till naringsrik mat och
hur mycket barn paverkas av reklam
fér ohdlsosam mat. Det innebar en risk
fér ojamlika forutsattningar for hélsa
som strider mot principen om icke-
diskriminering. Vardnadshavares olika
resurser och férutsattningar ska inte
avgora barns mojligheter till halsa och
goda matvanor. Darfor kravs insatser
som stddjer alla barn och vardnads-
havare, inte minst de som ar mest
utsatta. Icke halsoframjande matmiljo-
er och marknadsféring av ohélsosam
mat star inte bara i vagen fér barnens
ratt till naringsrik mat, de forsvarar
ocksa for vardnadshavare att utdva sitt
ansvar enligt barnkonventionen.

Genom artiklarna 6 och 24 har alla barn
ratt till liv, utveckling och basta majliga
halsa, vilket innefattar tillgang till
naringsrik mat och skydd mot matrela-
terad ohalsa. FN:s barnrattskommitté
betonar att stater ska férebygga icke
smittsamma sjukdomar tidigt i livet,
minska overvikt och obesitas bland
barn samt begrénsa exponeringen for
och marknadsféringen av ohalsosam
mat, sarskilt i miljoer dar barn vistas.
Aven artikel 17 &r central: barn ska
fa information som framjar hélsa och
samtidigt skyddas fran skadligt
innehall — en rattighet som riskeras
att krankas nar den digitala miljén
domineras av reklam fér ohalsosamma
livsmedel 323513611371,
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Barn och ungdomars hélsa &r inte bara en fraga
om individuella val, utan till stor del en konse-
kvens av hur samhallet &r utformat. Mat véljs fran
matmiljder - ratt forutsattningar maste finnas
for halsosamma val for alla individer. Skillnader i
hélsa mellan grupper av barn och ungdomar ar
dérfor inte ett misslyckande pa individniva, utan
ett uttryck for strukturella brister i samhéllet.
Om alla barn ska ha likvardiga férutsattningar
till god halsa behdver samhallet forandras. Det
ar i linje med barnkonventionen, dér barnets
bésta ska komma i framsta rummet och alla barn
har ratt till basta mojliga hélsa, utveckling och
icke-diskriminering.

Fokus bor darfor inte, som ofta ar fallet idag,
ligga pa att barn och vardnadshavare ska bli
battre pa att vélja ratt. | stallet behover fokus
flyttas till att skapa miljder dar det halso-
samma valet &r enkelt, tillgédngligt och sjalv-
klart. Barns matvanor formas inte oberoende av
omgivningen, utan &r beroende av vuxen-
vérldens beslut och hur matmiljderna runt dem
ar utformade. Ansvaret vilar pa vuxenvarlden
— pa beslutsfattare, myndigheter, kommuner,
regioner, naringsliv och civilsamhalle — att
utforma matmiljder och regelverk som ger
alla barn ratt forutsattningar for halsosamma
matval. Samtidigt behdvs ocksa riktade
insatser pa individ- och familjeniva, exempel-
vis for att starka matlitteracitet hos vardnads-
havare och ungdomar. Detta for att kunna
vélja och laga hélsosam mat samt tolka
information pa forpackningar. Att férandra
barns och ungdomars matvanor kraver en
mangfacetterad ansats dar individinriktade
insatser och strukturella atgarder samverkar
och forstérker varandra.

Pep-rapporten 2026 visar tillsammans med den
barnkonsekvensanalys som Generation Pep

genomfort tillsammans med Cancerfonden
och Hjart-Lungfonden att dagens matmiljé
riskerar att hota barns rattigheter®8. For att leva
upp till barnkonventionen krévs darfor kraft-
fulla samhallsinsatser som satter barnets basta
i framsta rummet.

EN MATMILJO SOM INTE TAR
HANSYN TILL BARNETS NASTA

Dagens matmiljé ar i hog grad utformad for att
sélja produkter, inte for att frémja barns och ung-
domars hélsa. Pep-rapporten 2026, tillsammans
med andra studier, visar att barn och ungdomar
moter |6pande budskap som uppmuntrar
till konsumtion av godis, lask, energidryck,
snacks och snabbmat — i butiker, i kollektiv-
trafiken, pa sociala medier och i digitala
spelmiljder. Marknadsféringen &r dessutom
ofta sarskilt anpassad for att attrahera barn,
genom fargglada figurer, leksaker, influencers
och olika former av gamification.

Exponeringen for ohélsosamma matmiljder
&r samtidigt ojamnt fordelad. Barn som véx-
er upp i socioekonomiskt utsatta omraden
m&ter ofta en mer ohalsosam matmiljé — med
hog tathet av snabbmatsrestauranger och nér-
livsbutiker, aggressiva kampanjer pa billig lask
och godis samt begrénsad tillgang till platser
dér frukt, grént och lagad mat av god kvalitet
finns nara till hands till ett rimligt prisBY3%. Dessa
skillnader aterspeglas i statistiken: barn och
ungdomar med sédmre socioekonomiska villkor
har i genomsnitt hégre férekomst av dvervikt
och obesitas och en stdrre risk for framtida



ohélsa BT #1421 1431 Ur ett barnrattsperspektiv
&r det problematiskt att férutsattningarna for
hélsa ser sa olika ut for olika barn. Alla barn har
enligt barnkonventionen rétt till néringsrik mat
och basta mojliga hélsa, oavsett vardnadshavar-
nas utbildning, inkomst eller bostadsomrade.

Dagens matmiljé ar i grunden ohalsosam for alla
barn och ungdomar, samtidigt slar den séarskilt
hart mot dem som redan har sédmre forutsatt-
ningar. For att vénda utvecklingen kravs atgér-
der som stracker sig bortom insatser riktade
till enskilda familjer. Ett skifte pa systemniva
&r nédvandigt — fran lagstiftning och skatte-
politik till hur butiker, digitala plattformar och
reklammiljéer utformas och regleras. En sadan
inriktning ligger i linje med det nationella folk-
hélsopolitiska malet om att skapa samhalleliga
forutsattningar fér en god och jémlik hélsa i
hela befolkningen och att sluta de paverkbara
hélsoklyftorna inom en generation 4. Det ar
en foérutséttning for att minska de skillnader
i halsa som finns idag mellan grupper av barn
och ungdomar.

STYRMEDEL SOM SKYDDAR
BARN FRAN OHALSOSAM
MARKNADSFORING

En central slutsats i den barnkonsekvensanalys
Generation Pep gjort tillsammans med Cancer-
fonden och Hjart-Lungfonden 38 &r att ett barn-
rattsbaserat samhélle behdver begrénsa kom-
mersiella krafter som riskerar att skada barns
hélsa. | dag utgdr barn en prioriterad malgrupp
for marknadsféring av ohélsosamma livsmedel,
inte minst i digitala miljéer dar gréansen mellan
reklam och annat innehall ofta &r otydlig. Sam-

tidigt visar forskningen att marknadsféring av
ohédlsosam mat paverkar barns preferenser,
efterfragan och konsumtion och att barn ar mer
sarbara for denna paverkan &n vuxna B311451146147],

Mot denna bakgrund pekar barnkonsekvensa-
nalysen och Pep-rapporten pa behovet av att se
dver forslag som:

FORBUD MOT MATREKLAM FOR
OHALSOSAMMA LIVSMEDEL

Det bor inte vara tillatet att anvanda reklambud-
skap, format eller kanaler som tydligt riktar sig
till barn nar det géller livsmedel med hog halt av
socker, salt och mattat fett. En sddan reglering
bor omfatta savél traditionella reklamutrym-
men i det offentliga rummet och i anslutning till
skolor, idrottsplatser och kollektivtrafik som
digitala plattformar, sociala medier, streaming-
tjidnster och spel. Regleringen behover vara
tydlig, anpassad till dagens medielandskap
och férenad med effektiv tillsyn och relevanta
sanktioner. Livsmedelsverket och Folkh&lsomyn-
digheten lyfter dven i deras aterredovisning av
regeringsuppdraget om att forbattra barns och
ungas livsmedelskonsumtion behovet av att
utreda férutsédttningarna foér att begrénsa
marknadsféring av ohédlsosamma livsmedel som
barn och ungdomar exponeras f6r 1481,

FORBUD MOT .
FLERKOPSKAMPANJER FOR
OHALSOSAMMA LIVSMEDEL

Flerkdpserbjudanden, sasom "kép 3 betala
for 2" pa lask, godis och snacks, kan bidra till
okad konsumtion av produkter som redan
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DRYGT HALFTEN AV BARNEN | ARETS PEP-RAPPORT UPPLEVER
ATT DE SER REKLAM F6R MAT ELLER DRYCK UTOMHUS UPP TILL
FEM GANGER EN VANLIG DAG OCH UNGEFAR EN FJARDEDEL
ATT DE EXPONERAS MER AN SA

konsumeras i for hég utstréackningB¢B37, Denna
typ av kampanjer gor det ohélsosamma valet
ekonomiskt mer attraktivt an det halsosamma,
sarskilt for hushall med begrénsade ekonomiska
resurser. Manga ungdomar har egna pengar,
om an inte mycket, och letar efter mest varde
fér pengarna. Forskning visar att volym-
baserade priskampanjer (som 'kdép 3 betala
for 2') okar inkdpsvolymerna av framfor allt
ohélsosamma livsmedel och darmed bidrar
till dverkonsumtion BB Att begransa eller
forbjudaflerképskampanjerférsddanaprodukter
bedéms darfér kunna minska &verkonsum-
tion och bidra till en mer neutral prissattning,
dar det inte langre ar ekonomiskt mest fordel-
aktigt att vélja alternativ som ar ogynnsamma
for halsan.

EKONOMISKA STYRMEDEL SOM
UNDERLATTAR HALSOSAMMA VAL

Forskning visar att prisnivaer &r en central
faktor bakom hushallens matval, sarskilt vid lagre
inkomster. Nar matbudgeten &r anstrangd blir
inkdp ofta en fraga om harda prioriteringar dér

varje krona réknas. | sddana situationer tenderar
billig, energitdt mat att ersatta frukt, gronsaker
och andra mer naringsrika livsmedel, som
i regel ar dyrare per energienhet 521531554

For att minska kopplingen mellan ekonomi och
ohélsosamma val bér nedan férslag utredas:

INF6RANPE AV EN PRODUCENT-
AVGIFT PA SOCKERSOTAD DRYCK

Ett hogt sockerintag lyfts ofta fram som en
bidragande orsak till 6kande &vervikt och
obesitas. WHO har darfér gjort minskad sock-
erkonsumtion till en prioriterad fraga for att
motverka obesitasrelaterade halsoproblem.
Sockersétad dryck har en sarskilt stark koppling
till obesitas da det ger energi men en samre
méattnadskadnsla &n livsmedel i fast form [551
Drycker med tillsatt socker &r en av de storsta
kéllorna till socker i barn och ungdomars kost
och bidrar dérmed i betydande grad till ett fér
hégt sockerintag [56). Erfarenheter fran lander
som infort skatt eller producentavgift pa sock-
ersdtad dryck visar att sddana styrmedel kan



minska férsaljning och konsumtion, stimulera
produktomformulering mot lagre sockerhalt
samt skapa prisskillnader som gynnar vatten
och osétade alternativ. | flera fall har skatte-
intdkterna ocksad anvénts for férebyggande
atgarder, sarskilt i omraden med sdmre hélso-
l&dge bland barn och ungdomar B5157115811591(60],

SLOPAD MOMS PA FRUKT OCH
GRONSAKER.

For att frdmja hélsosamma val behdver inte
bara ohélsosamma produkter bli relativt dyrare;
naringsrika alternativbehdver ocksa bli mer eko-
nomiskt tillgangliga. Ett slopande av momsen
pa frukt och grénsaker skulle kunna sanka
priserna pa ett tydligt satt och séarskilt gynna
barnfamiljer med begrédnsade ekonomiska
resurser 1121631164 En s3dan atgard skulle
samtidigt utgora en tydlig signal om att sam-
hallet prioriterar god tillgang till naringsrik mat
for alla barn, oavsett bostadsort eller vardnads-
havarnas inkomstniva.

HANDELNS ROLL | ATT FORMA
BARNS VARDAGSMILJO

Dagligvaruhandeln har en central roll i den
matmiljé som omger barn i vardagen. | manga
butiker m&ts barnredan vid entrén av godishylla,
kampanjer pa lask och exponering av sotsaker i
kassalinjen. Barn som vantar i kon eller handlar
pa egen hand pa vag till eller fran skolan expo-
neras darmed for en miljé dar ohalsosamma val
ar bade lattillgéngliga och prispressade.

Rapporten pekar pa behovet av bade reglering
och ett 6kat ansvarstagande inom handelssektorn:

INITIATIV SOM FRAMJAR HALSAN

Idag finns det branschinitiativ pa olika omra-
den, exempelvis finns en dverenskommelse om
aldersgrans for energidryck for Svensk daglig-
varuhandels medlemmar % ¥l Motsvarande
ansats beddms kunna anvéndas for att féréndra
normer kring exponering av godis och lask,
sarskilt i miljder dar manga barn rér sig. Att
ersatta godis i kassalinjen med exempelvis
frukt, notter, sockerfritt tuggummi eller andra
mer hélsosamma alternativ ar en konkret atgard

som direkt féréndrar barnens vardagsmiljo.
For butiker i ndrheten av skolor och fritidsverk-
samheter bor detta ses som en lagstaniva.
En mdjlig atgérd skulle ocksa kunna vara att
inféra fredade zoner kring skolor dar barn och
ungdomar skyddas fran exponering av ohélso-
samma matmiljoer. En sddan zon skulle kunna
omfatta begrésningar av férsaljning och mark-
nadsféring av ohalsosamma livsmedel i direkt
anslutning till skolan.

Offentliga aktdrer — sdsom kommuner, regioner
och statliga myndigheter — kan samtidigt
anvanda upphandling, riktlinjer och andra
styrmedel for att uppmuntra och premiera
aktorer inom handeln som tar ett tydligt ansvar
for barns matmiljo.

ETT GEMENSAMT ANSVAR FOR
MER JAMLIK HALSA

Pep-rapporten 2026 visar tillsammans med
barnkonsekvensanalysen att en mer jamlik hélsa
bland barn och ungdomar foérutsatter atgarder
som &ven berdr starka kommersiella intressen.
De atgarder som lyfts i rapporten innebér att
staten, kommuner och andra samhallsaktorer
formulerar tydliga ramar fér hur olika aktérer far
agera nar barns halsa berdrs. Detta markerar en
foérskjutning fran ett fokus pa individuellt ansvar
hos enskilda barn och familjer, till ett okat
erkdnnande av att vuxenvarlden - genom
lagstiftning, styrmedel och miljéer — formar de
villkor under vilka barn véxer upp.

Ett samhalle som omsatter barnkonventionens
principer i praktiken behdver sdkerstdlla att
barns ratt till basta mdojliga hélsa inte under-
ordnas ekonomiska intressen. Den barnkonse-
kvensanalys®¥®lsom bland annat ligger till grund
for dessa rekommendationer visar att det ar
maojligt att inféra regleringar for att begrénsa
marknadsféring av ohalsosam mat som nar
barn och ungdomar, och att sadana atgarder ar
férenliga med internationella ataganden om
barns rattigheter. Det handlar darmed inte
enbart om en folkhalsopolitisk prioritering,
utan om en ndédvandig anpassning for att
Sverige ska uppfylla sina skyldigheter enligt
barnkonventionen. Barnets basta maste borja
bli styrande.
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ORDLISTA

MATMILJO: Den del av livsmedelssystemet
som paverkar hur mat véljs, kdps, tillagas och
ats. Matmiljon kan delas in i tva huvuddelar;
samhélleliga forutsattningar och personliga
forhallanden. Det ar samspelet mellan dessa
tva som formar ménniskors matvanor.

SAMHALLELIGA FORUTSATTNINGAR:

| relation till matmiljé handlar det om faktorer i
omgivningen och samhallet som paverkar vad
manniskor ater, men som individen sjalv inte kan
styra 6ver. Det ror tillexempel vilken typ av mat
somfinnstillgéngligmen dven prisetspelarinoch
paverkar vilka val som &r mgjliga. Saljstrategier
och produktegenskaper har ocksa betydelse,
sasom var butiker ar placerade, deras dppet-
tider, vilka tjanster de erbjuder samt livsmed-
lens innehall, sammansattning och hallbarhet.
Dessutom paverkar policy och reglering genom
lagar, riktlinjer och &verenskommelser kring
hur mat far sdljas och marknadsféras. Mark-
ning och information, till exempel vad som star
pa forpackningar, fran tillverkare och via
certifieringar eller halsomarkningar, formar
ocksd méanniskors matval.

PERSONLIGA FORHALLANDEN: faktorer som
ror individens egna mojligheter och férutsatt-
ningar. Det kan till exempel réra sig om hur latt
personen kan ta sig till en butik eller restaurang
och om det finns tid, kunskap och andra resurser
for att skaffa mat. Det innefattar ocksa képkraft,
det vill siga om personen har rad att kdpa mat
som &rbra for halsan. Bekvédmlighet spelar ocksa
in — hur enkelt det ar att valja, kdpa, tillaga och
dta maten. Dessutom paverkar normer och
preferenser, alltséd vad personen tycker om att
dta utifran tidigare erfarenheter, kultur, socialt
sammanhang och kunskap om mat.

MATLITTERACITET: Manniskor har teoretisk
och praktisk kunskap samt fardigheter for att
planera, vélja, tillaga och konsumera mat. Det
handlar ocksd om att de kan kritiskt reflektera
dver hur matval paverkar hélsan, samhéllet,
miljén och ekonomin.

MATRELATERAD HALSA: Den del av halsan som
kan paverkas av livsmedelskonsumtionen, sa-

som tandhélsa, obesitas, undernaring, diabetes
typ 2, hjért- och kéarlsjukdom och cancer.

OHALSOSAMMA LIVSMEDEL: Ett samlingsbe-
grepp for livsmedel som innehaller hdga nivaer
av tillsatt socker, salt, ohalsosamma fetter eller
energi i forhallande till sitt naringsvéarde, och
som kan bidra till ohalsa.

ULTRAPROCESSADE LIVSMEDEL: Industritill-
verkad matsom generelltsettbearbetats mycket
och ofta innehaller héga nivaer av tillsatt socker,
fett och salt samt tillsatser som vanligtvis inte
anvands vid matlagning i hemmet. Begreppet
anvénds inom NOVA-klassificeringen, ett
system som delar in livsmedel i fyra grupper
utifran graden av industriell bearbetningé],

MARKNADSFORING:  Vérldshalsoorganisa-
tionen (WHO) definierar marknadsféring som
all form av kommersiell kommunikation eller
kommersiella budskap som &r utformade for,
eller bidrar till, att 6ka kdnnedom, attraktion
och/eller konsumtion av specifika produkter
och tjénster [68]. Definitionen omfattar dérmed
alla aktiviteter som syftar till att framja eller pa
annat satt gynna en produkt eller tjanst. Mark-
nadsféring handlar inte enbart om effekterna av
kommersiell kommunikation, utan ocksd om
dess avsikt. | begreppet inkluderas darfér
en rad olika sammanhang dar féretag har ett
intresse av att Oka exponeringen fér sina
produkter eller tjanster — exempelvis genom
influencersamarbeten i sociala medier, spons-
ring av sportevenemang, produktplacering,
varumarkesbyggande, exponering i butiksmiljo
samt produktdesign.

GAMIFICATION: Anvandning av spelmeka-
nismer — sdsom podng, nivaer, beléningar och
tavlingar — i icke-spelrelaterade sammanhang
for att 6ka engagemang och paverka beteen-
den. | marknadsféring riktad till barn anvands
gamification ofta for att géra kommersiella
budskap mer attraktiva och interaktiva, vilket
kan férsvara fér barn att skilja reklam fran under-
hallning och darigenom &ka deras bendgenhet
att paverkas.



"DET KAN VARA SVART
NAR MAN AR HUNGRIG
OM MAN SER REKLAM
OVERALLT FOR MAT.
DA BLIR MAN
MER HUNGRIG.

- FLICKA 10 AR



OM RAPPORTEN

Ambitionen &r att Pep-rapporten ska kunna
anvéndas som ett verktyg for att bade fa dkad
kunskap, men ocksa fa forstaelse for var insatser
bor riktas for att gora storst skillnad. | denna
rapport sammanfattas de viktigaste insikterna
fran undersdkningen som genomférdes under
september till december 2025. Detaljerade
resultat finns tillgangliga i en bilaga.

Pep-rapporten genomférdes arligen mellan
2018-2023 och har sedan dess genomforts
vartannat ar. Tidigare rapporter och tillhérande
tabeller som de baseras pa finns fritt tillgangliga
pa Generation Peps hemsida.

Foreliggande rapport heter Pep-rapporten 2026
da den publiceras detta ar. Datan samlades
daremot in under hdsten 2025, varfor detta artal
anvands i diagram.
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METOD

Undersdkningen skickades ut till ett systema-
tiskt sannolikhetsurval av barn och ungdomar i
Sverige som bjods in till att svara pa undersok-
ningen via webben. Urvalsramen innefattade
alla svenska och utléandska medborgare mellan
4-17 ar som &r folkbokférda i Sverige. | det
totala urvalet ingick 29 000 barn varav 6 197 var
inne och svarade pa minst en fraga i enkaten
vilket motsvarar en nettosvarsfrekvens pa cirka
21 procent.

De férsta fragorna i enkéaten riktar sig till vard-
nadshavaren men den storre delen av enkaten
handlar om barnets levnadsvanor. For de yngre
barnen uppmanas vardnadshavare besvara
fragorna tillsammans med barnet. Ungdomar
over tolv ar uppmanas att besvara enkaten
sjglva med en uppmaning att fraga en vuxen
om nagon fraga kénns svar. | Pep-rapporten
2026 inkluderades fragor om matmiljo till de
barn och ungdomar som var vid tid fér utskick
mellan 8-17 ar.

Vilka som svarar och vilka som inte svarar pa en
enkatundersékning har betydelse fér tolkningen
av undersokningens resultat. Om en viss grupp
ar underrepresenterad i undersdkningen och
samma grupps svar tenderar att skilja sig fran
dvrigas blir studiens resultat mindre tillforlitliga
for befolkningen som helhet. For att visa hur
val svaren i undersdkningen eventuellt speglar
befolkningen jamférs de som svarat pa
undersokningen med befolkningen pa ett antal
variabler. De som svarat pa undersékningen
jamfors dven med de som bjudits in till att delta
i undersdkningen nér detta ar mojligt.

Den demografiska representativiteten bland de
som svarat pa undersékningen ar generellt god.
Av de som svarat pa undersdkningen &r det
nagot fler yngre barn som svarar tillsammans
med sina féréldrar och nadgot farre 16-17-aringar

som svarar sjalva jamfért med de som bjudits
in till undersdkningen. Aven representativiteten
med avseende pa kén och geografisk hemvist ar
god. Férdelningen mellan flickor och pojkar ar i
stort lika bland de som svarat, de som bjudits
in till undersdkningen och befolkningsunder-
laget. Nar det kommer till utlandsk bakgrund ar
det storre skillnad, d& det bland de som svarat
pa undersdkningen ar cirka 14 procent som har
utldndsk bakgrund jamfért med 27 procent i
befolkningen.

Eftersom barns hélso- och matvanor kan vara
kopplade till familjesituation &r det dven viktigt
att undersdka hur representativ denna ar. Bade i
befolkningen (72 procent) samt bland dem som
svarade pa Pep-rapporten 2026 (82 procent) ar
det en majoritet av barnen som bor ihop med
bada vardnadshavarna.

Vardnadshavarna till barnen som deltar i
undersdkningen ar i betydligt hdgre utstrack-
ning valutbildade jamfort med befolkningen
som helhet. Bland ensamstaende vardnads-
havare ar det endast runt 28 procent som har
hoégst eftergymnasial utbildning jamfért med
44 procent bland ensamstdende foraldrar i
befolkningen. Ett liknande monster syns hos
sammanboende vardnadshavare, dar det ar
11 procent som har minst en vardnadshavare
med hogst eftergymnasial utbildning jamfort
med 28 procent i befolkningen.

En mer detaljerad beskrivning av urvalet samt
definition av de olika bakgrundsvariablerna finns
publicerade i en tabellrapport pa var hemsida.
Vid jamférelse av olika grupper ar skillnaderna
signifikanta pa minst 5 procents signifikansniva.
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