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Om SCRIIN

Grundades 2018 med visionen att alla barn och unga ska uppna
WHO:s rorelsemal och ma bra i var digitala varld.

Utvecklar smart teknik for insikt | skoldagens rorelse, inspiration
att na WHO:s rorelsemal och att hitta balansen mellan skarmtid
och fysisk aktivitet.

Mer ar 300 skolor har hittills anvant SCRIIN

Samarbetar med Generation Pep, Riksidrottsforbundet
och flera kommuner

GCenomfort en forskningsstudie med Karolinska Institutet

Stort samarbete med Bonnier Fakta och Anders Hansen.
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SCRIIN pa en minut

https://youtu.be/4EWHSdsfm90

Detta-ar klass 4A pa Lilla Alby skola
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SCRIIN ar ett kraftfullt verktyg for systematiskt kvalitetsarbete kring
rorelsen in skolan, utvecklat for att vara jatteenkelt att anvanda.


https://youtu.be/4EWHSdsfm90

SCRIIN kan anvandas pa manga satt

Inspirera till
mer rorelse



Vad ingar i ett SCRIIN-kit?

~

/’ 30 aktivitetsmatare

* En "SCRIIN-mobil” for datainsamling

* Statistikverktyg

* Lararhandledning

* Informationsmaterial till vardnadshavare
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Aktivitetsmataren

Accelerometer som
registrerar steg och aktiva
minuter

Aktiv minut >= 65 steg

Nyckelband med
sakerhetsspanne

Behover inte laddas

Har 4 bla lampor som visar
progressen mot WHO:s
rorelsemal

Lamporna stangs av vid ren
matning

K
Vad tycker Hugo om mataren?
https://www.youtube.com/shorts/ga

AUyZb4HME



https://www.youtube.com/shorts/gaAUyZb4HME
https://www.youtube.com/shorts/gaAUyZb4HME

SCRIIN-mobilen

* Ingar i SCRIIN-kitet

* Synkar automatiskt
over rorelsedata fran
matarna via Bluetooth




Statistikverktyget

» Steg

» Aktiva minuter

» Stillasittande tid

* Nar under dagen ror sig eleverna?

* Hur mycket rorelse ger aktiva raster,
idrottslektioner och brainbreaks?

» Spridning i gruppen - ror sig alla lika
mycket?

» Skillnader mellan arskurser, pojkar
och flickor
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Fysiskt aktivitet
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Oversikt dver skoldagens rorelse

Soltorpsskolan

Mitperiod Stillasittande

Fysisk aktivitet

Antal steg

: : — 2A V41,2020 34 min 6392 80%

° Vllka Sklllnader ar det 5A V42,2020 27 min 4583 75%

me”an érskurser? / 8A V43,2020 18 min 3456 84%

. . 2A V41,2021 35 min 6894 62%

) Infort aktlva raster _ —> SA V42,2021 39 min 7232 62%

. e o o . e o 8A V43,2021 20 min 3456 89%

¢ Vl”(a Initiativ ger i ak 5 Medelvérde 29 min 5336 75%
resultat? Snobergsskolan

oo Maitperiod Fysisk aktivitet Antal steg Stillasittande
¢ Va d arlr 1A 41,2020 28 min 5634 65%
. . —3A 42,2020 32 min 5764 72%
f f k f 6A V43, 2020 40 min 948 84%
ramgangs aktorer Tor 1A 41,2021 32 min 6599=< 65%
o 3A 42,2021 39 min 7834 72%
en aktiv skoldag? e e e

Medelvdrde
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Detaljerad statistik for varje skola

Genomsnittligt antal steg

Skola

Aktiva skolan

6A

[ v39, 2022-09-26 - 2022-09-30 v

steg

Aktiva skolan

Matperiod Fysisk aktivitet Antal steg Stillasittande under skoltid Hela gruppens steg
6A 2022-09-26 - 51 min 7955 2:58 tim 1034177

2022-10-01
Medelvarde 51 min 7955 2:58 tim 1034177

Fysisk aktivitet under skoldagen
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Spridning 1 gruppen, stillasittande oc
skillnader mellan pojkar och flickor

Antal steg - spridning i gruppen Fysisk aktivitet - pojkar och flickor
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Vad ger
idrottslektionen

och ar alla elever SCRIIN-mitare Antalsteg Fysisk aktivitet (min)
aktiva? v 6 1

vV b2 824 4
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Info till vardnadshavare

« Utforlig information till
vardnadshavare om vad SCRIIN
Rorelsematning ar, hur mataren
fungerar och GDPR-aspekter.

* Framtaget i samarbete med
Stockholm stad.

SCRIIN Rérelsemitning - information till virdnadshavare

SCRIIN Roérelsematning ar ett verktyg som hjalper skolor att félja upp den
fysiska aktiviteten under skoldagen och peppar eleverna att na WHO:s
rorelsemal.

Sa har gar det till:

e Eleverna bar varsin SCRIIN aktivitetsmatare under skoldagen eller
hela dagen.

e SCRIIN-mataren bygger pa “accelerometerteknik” och mater elevens
fysiska aktivitet. Den registrerar kontinuerligt
antal steg och beraknar fysiskt aktiva minuter
enligt WHO:s definition (las mer om
rekommenderad fysisk aktivitet for barn och
unga har.)

e Mataren kan med fyra bla lampor visa
progressen mot WHO:s rorelsemal. Efter 15
minuters fysisk aktivitet lyser en lampa, efter 30
min tva, osv. Skolan kan aven valja att ha
lamporna avstangda.

e Alla elevers SCRIIN-matare har unika nummer
och rapporter aktivitetsdata till en central enhet i
klassrummet som skickar det vidare till en
server hos SCRIIN.

e Statistik over klassens rorelse visas i ett
rapportverktyg.

e Inga personuppgifter kopplade till eleven overfors till SCRIIN.
Kopplingen mellan matarens unika nummer och elevens namn finns
bara hos ansvarig kontaktperson pa skolan.

e For mer info om SCRIIN, se www.scriin.org
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Forskningsstudie — Karolinska Institutet

| en forskningsstudie med Karolinska Institutet 2019 ockade studenter som
anvande SCRIIN sin fysiska aktivitet med 50 % under en 6-veckorsperiod.
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RESEARCH ARTICLE

Screen time and physical activity in children
and adolescents aged 10-15 years

AnnaDahlgren'“, Linnea Sjoblom', Helén Eke’, Stephanie E. Bonn', Ylva Trolle
Lagerros o

1 Clinical Epidemiology Division, Department of Medicine (Solna), Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden,
2 Center for Obesity, Academic Specialist Center, Stockholm Health Services, Stockholm, Sweden
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Abstract

Background

Previous research studies have demonstrated a relationship between low levels of physical
activity and high amounts of screen time in children and adolescents. However, this is usu-
ally based on self-reported data. Therefore, the aim of this cross-sectional study was to
investigate the association between objectively measured smartphone screen time and
physical activity among children and adolescents aged 10-15 years.
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Academedias 28 Innovitaskolor
— Vaver in SCRIIN i undervisningen

» 2-4 SCRIIN-kit per skola

« Anvands bade i det

systematiska arbetet att
oka den fysiska
aktiviteten under
skoldagen och for att
peppa eleverna att rora
sig mer.

« Alla 28 skolor
genomforde en
rorelseutmaning med
Stegkartan under varen

2022 och gick 7 varv
runt jorden tillsammans.

Las mer:
https://www.scriin.se/scriin-challenge-innovita/
https://www.scriin.se/innovitaskolan-anvander-scriin-for-okad-rorelse-under-skoldagen/
https://academedia.se/nyheter/rast-hjaltar-gor-succe-pa-innovitaskolan-norrtalje/
https://via.tt.se/pressmeddelande/har-star-rorelse-pa-schemat---varje-dag?publisherld=3235642&releaseld=3313120



https://www.scriin.se/scriin-challenge-innovita/
https://www.scriin.se/innovitaskolan-anvander-scriin-for-okad-rorelse-under-skoldagen/
https://academedia.se/nyheter/rast-hjaltar-gor-succe-pa-innovitaskolan-norrtalje/
https://via.tt.se/pressmeddelande/har-star-rorelse-pa-schemat---varje-dag?publisherId=3235642&releaseId=3313120

Rorelsematning | Stockholms stads 142 grundskolor
— SCRIIN bidrar till systematiskt kvalitetsarbete

Varens matperioder

Spring—
| benen

» Har en central pool med SCRIIN-kit
» Skolorna far lana 1-2 kit per termin

* Tva ganger om aret samlas skolorna

' och gar igenom resultaten

\ = N | » Skolorna delar med sig av sina

y ‘ :

B Malarhojdens - h framgangsfaktorer

Mer info: https://www.scriin.se/stockholms-stad-i-framkant-med-rorelsematning/



https://www.scriin.se/stockholms-stad-i-framkant-med-rorelsematning/

Lilla Alby skola i Sundbyberg

- arbetar systemati
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* F-6 skola, 500 elever
* Har 6 SCRIIN-kit

fl] = Varje klass anvander SCRIIN fyra veckor per termin
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» Jobbar amnesoverskridande med Hjarnstark junior

-

|8 SRR ~
LI TTTTY

A

Se interviu med Linda Carlsson pé Lilla Alby skola: https://youtu.be/jaAqwU6KIb4



https://youtu.be/jaAqwU6Klb4

Korpadalsskolan i Karlshamn
- kombinerar Hjarnstark Junior med SCRIIN rorelsematning

Jpua— b R

! A

» Teori och praktik i en kombo i ak 5

; - N . Laser Hjarnstark junior och anvander SCRIIN
' samtidigt

https://www.scriin.se/korpadalsskolan-laser-hjarnstark-junior/



https://www.scriin.se/korpadalsskolan-laser-hjarnstark-junior/

Nanny Palmkvist skola i Helsingborg

SCRIIN okade lashastigheten
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* Nanny Palmkvist jobbade med ett
rorelseprojekt under 4 veckor.

* Eleverna skattade sin lashastighet fore
och efter och alla upplevde en o6kning (!)
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https //WwWw.Scriin. se/fyS|sk aktmtet ger Iasflyt/



https://www.scriin.se/fysisk-aktivitet-ger-lasflyt/

Aktivitetsmatare peppar flickor att rora sig
- Ny forskning

— Att fa de minst aktiva
att rora sig lite mer ar det
som har storst effekt pa
folkhalsan, séger Daniel
Berglind, en av Sveriges
ledande forskare inom
fysisk aktivitet pa
Karolinska Institutet.

En genomgang av 45 forskningsstudier visar att aktivitetsmatare har en positiv inverkan pa
ungas fysiska aktivitet — framfor allt nar det galler flickor och de barn som ror sig allra minst.

https://www.scriin.se/forskning-aktivitetsmatare-flickor/



https://www.scriin.se/forskning-aktivitetsmatare-flickor/

Halsovecka med SCRIIN pa Beringskolans sarskol

— Det var sa roligt att se
hur SCRIIN-métarna
peppade vara
sarskoleelever att rora sig
mer. Och framforallt
inspirerades de som ror
sig allra minst. Sa haftigt,
man plir alldeles varm om
_ _ e hjartat, sager Katarina
B Vg oy g Berglund pa

Sl e Beringskolan.
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Beringskolan i Orkelljunga hade halsovecka i september. Sarskolans 12 hogstadieelever fick
prova SCRIIN Rorelsematning tillsammans med personalen, och ett av malen var att gemensamt
samla steg for att ta sig hela vagen fran Orkelljunga till Stockholm.

https://www.scriin.se/scriin-pa-beringskolan/



https://www.scriin.se/scriin-pa-beringskolan/

