Fripp/planering
Generation PEP-dag

Edboskolan
2024

Varfor/Lgr22:
Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna sammanfattningsvis ges

forutsattningar att utveckla sin formaga att:

”Utova idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika
arstider och i olika védder.”

“Utevistelse under olika arstider, samt ndarmiljéns méjligheter till vistelse i
naturen och pa andra platser, for fysisk aktivitet och naturupplevelser.

Mal:

“Rorelse och halsoframjande levnadsvanor ar grundldaggande for manniskors
védlbefinnande. Positiva upplevelser av idrott, rérelseaktiviteter och friluftsliv
under uppvéxtaren har stor betydelse for om vi blir fysiskt aktiva genom livet.
Genom rérelse och hélsoframjande levnadsvanor far mdanniskor redskap for
att kunna paverka och ta ansvar for sin hélsa.”

Syfte:

Ur (Uppdrag: fritidshem): “Det handlar om att eleverna ska fa hjalp att finna fritid och
fritidssysslor som ar meningsfulla. Dagens syfte ar att vara en dérréppnare som
vidgar elevernas upplevelser pa den egna fritiden.

Aktivitet: Pep-dag
Fa chansen att testa pa olika aktiviteter och tillsammans fira att vi har blivit en
certifierad Gen pep skola.

Tid: 08:30-13:30

Kunskap:
Undervisningen ska ge eleverna mojligheter att utveckla kunskaper om hur rérelse

paverkar den fysiska formagan och den fysiska, psykiska och sociala halsan.

Trygghet:
Pa sa satt far eleverna forutsattningar att utveckla goda levnadsvanor i syfte att

kunna paverka sin halsa genom livet.

Gladje: Att finna rorelsegladje tilsammans med sina skolkamrater.
Nar: 4/6-24
Var: Skolgarden/Mossen



Se schema och mejl fran utegruppen for de olika platserna for de olika aktiviteterna.
Vilka: Hela skolan
Forberedelser gemensamma:
[J Laila pratar med foéreningslivet. Meningsfull Fritid, (kontaktperson Lejla)
[J Carina/Robert ansvarar mossen
[J Julia lankar/film och boktips
[J Lois mejlar ut info.
[J Basket banderollen(Huddinge basket)
[J Flaggan hissas (Peter)
[J Bestallning till koket - halso buffe -utegruppen
[J Kommunikation koket - utegruppen
[J Hyra rorelsebanan Viktor
[J Inkop - T-shirt utegruppen
[J Inkop ballonger - Laila
[J Ordna popcorn maskin/kost station-Lotta

[J Ansvarar- Hogtalare/ljudet fungerar-Peter
[J Ansvarar-Rorelsebanan ar monterad pa mossen-utegruppen
Hur:

[J Varje klass ansvarar for sina elever och planerar upp logistik, samt att 6vrig
verksamhet fungerar med utevistelsen.

[J Ordinarie lunch tider forutom ak 6 som har lite senare lunch.

[J Alla klasser behover gora en plan B for ev regn med aktiviteter som fungerar
inne och snabbt kan tas till aven vid plotsligt daligt vader.

[J fota filma och lagga ut pa sociala medier - Laila

[J Thomas inviger dagen 08:30

Extra anpassningar:

[J Eleverna behover forberedas val med hjalp av strukturstdd om vad som finns
att valja mellan. Strukturstdd till olika aktiviteter.
Presentera aktiviteterna i god tid helst dagen innan och férbereda bildstdd vid
behov. Fraga Camilla Stockenstrand om du behdver hjalp med bildstod.

Roris & invigning : Vid trappan
e Thomas invigning
e Marie fran Pep Skola halsar
e Uppvarmning Marten



Fotboll med Skogas/Trangsund:
Ramzi (Mossen)

Basket med Huddinge Basket:
Lejla och Jonas(Basketplan)




Dans med Dance Factory: 11:00-13:00
Ida och Alva (Trappan)
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Badminton Skogas Badmintonklubb:
Pa grusplan

Lugn horna:Uteklassrummet
Erbjuda eleverna en lugn plats for aterhamtning. Vi planerar en Lugn hérna/lugn

station.

Boktips som finns pa Polylino:




Forskoleklass och ak 1: En roérelsesaga med Bamse - Katten Jansons dag
Arskurs 2 och 3: Allt fér laget! ( Cari Meister) och Basta BMX-laget! (Elliot Smith)

Varsta basta halsan, Forfattare Maria Dufva
https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/varsta-basta-halsan/

Arskurs 4 och 5: Kropp och hélsa (Torsten Bengtsson - Nypon forlag)
Arskurs 6: Starkare an nu 1 — Rycket Emma Frey-Skett - Hegas

Eventuellt till skolgarden
Kontakta: Blaljus och férebyggarteamet, meningsfullfritid
Blaljus - anna.schelin@polisen.se, Reine Berglund, Patrick Torneus, Samhallsmatchen

Med reservation for eventuella andringar.


https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/varsta-basta-halsan/
mailto:anna.schelin@polisen.se

