Rinkebyskolan		180827
Idrott och Hälsa  
Friluftsliv


Resan

8.00 på onsdag - samling utanför skolan. Vi går inte in.

[bookmark: _GoBack]Resan till Björkviken.   Ansvariga: mentorer: 7A: Sedigh och Najet. 7B: Laila, Khaled och Goiz 
Simning: I öppet hav, grundläggande teknik. Ansvarig: Dj
Paddling: En sitts kajak med instruktioner samt. säkerhets föreskrivningar. Ansvariga: Pierre, Dj, Khaled, Goiz 
Hemkunskap/Matlagning: Koka korv, steka kött mm samt. sophantering. Sedigh, Najet, Laila
Lägerskola: Sätta upp ett tält och eldstad, vett och etikett när vi vistas i naturen. Ansvarig: Dj
Livräddning i vatten: Två och två med hjälp av livräddningsboj. Ansvarig: Dj
Samarbetsövningar. Ansvarig: Khanar
Allemansrätt: Ansvarig: Khanar och Dj
Elever: arbetsgrupper och tider:
Grupp 1: Mahmoud, Ibrahim, Fartun, Aryan, Omar, Chaymaa, Dana, Fardowso, Edel, Rokaya
Grupp 2: Anas, Abdirisak, Rania, Mohammad, Safwaan, Zakia, Libaan, Ruqiya, Ravdar
Grupp 3: Hannan, Jabir, Alend, Ahmad, Faaris, Haneen, Naod, Jasmine, Aaisha,  
Grupp 4: Ikram, Mukhammad, Dunia, Mama, Constantin, Maria, Mohammed, Ali, David, Mood

Paddling:		    Matlagning:		Simning & livräddning:	

10.45	Grupp 1	11.00 – 12.00 Grupp 3 & 4		12.00 Grupp 3
11.55	Grupp 2	13.00 – 14.00 Grupp 1 & 2		12.00 Grupp 4
13.05	Grupp 3	 			14.00 Grupp 2
14.10	Grupp 4				14.00 Grupp 1

Samarbetsövningar & Logiskt tänkande


I anslutning till simning och livräddning
	14.30 - 15.10	SLUT, VI STÄDAR, PLOCKAR UNDAN OCH BÄR KAJAKER



KAJAK GRUPPER: BÄRA KAJAKERNA FRÅN  VATTEN TILL DEN UTPEKADE PLATSEN. samt RENGÖRA OCH TORKA AV KAJAKER.

GRUPP 3 och 4: Kajak grupper
GRUPP 1 och 2: Packar ihop och städar
16.09  Vi Åker buss hem (BUSS 438X), dock är vi klara med alla aktiviteter tar vi buss 438 som avgår 15.09 från Björkvikens brygga.

 Med vänliga hälsningar
                                                 DŽenan
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