HAR DU SKADAT DI&
NAGON GANG?Z DUM FRAGA
KANSKE. DU HAR SAKERT SKURIT DI& PA
EN KNIV MINST EN GANG OCH STUKAT FOTEN
OCH FATT NAGRA GETINGSTICK OCH RAKAT UT
FOR HUNDRATALS ANDRA SKADOR. DET GAR
NASTAN INTE ATT UNDVIKA.
MEN VARFOR GOR DET EGENTLIGEN
ONT? OCH NAR AR DET FARLIGT
PA RIKTI&T?

Det hdr ar en bok om hur du tar hand om sma och
stora skador, om hur du hjdlper dig sjilv och andra
och hur du gor skillnad nér det verkligen giller. For
forsta hjalpen handlar ibland om liv eller dod.

Du far ocksa ldra dig att kinna igen och undvika
faror och hur du snabbt skaffar hjalp nar det behovs.
Hur du blir en superhjilte, helt enkelt.

For alla skadar sig da och da. Och alla kan lira sig
att skydda, radda och hjdlpa andra. Du ocksa.
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NU KOR VI!

Alla skadar sig nagon gang och alla behéver vi hjilp da och
da. Ibland av just dig.

De viktigaste redskapen for att bli en hjdlpande hjalte har
du haft dnda sedan du foddes: dina 6gon, 6ron, hander och
framfor allt din hjarna. Den hér boken ar det verktyg du
behover for att anvinda dem pa smartast mdjliga sétt i en stor
eller liten nddsituation. Oavsett om det giller att stoppa en
livsfarlig blodning eller att ta bort en irriterande sticka.

Det ingar i livet att man gor sig illa dd och da och oftast ér det
inte farligt. Man ska inte ta onodiga risker nar man klattrar

i berg, aker mountainbike eller tiljer med kniv, men man

ska inte vara rddd for det heller. Ibland kommer vi att skada
oss lite grann - och det ér okej. Kroppen dr fantastisk pa att
laka sar och skador, och du kan ldra dig att hjilpa den. Det ér
littare dn du tror.

P

Att oroa sig och vara riadd for saker dr naturligt. Men ganska
ofta oroar vi oss for fel saker. Av oss som har gjort den hir
boken ér till exempel Jakob riadd for att bli biten av en haj nér
han simmar. Mats avskyr hojder och tvekar till och med att
klattra upp for en vanlig inomhusstege. Graham blir svim-
fardig bara han tanker pa sprutor och nalar.

Ingen av oss ar rddd for hushallsapparater, dénda ar det hundra
ganger fler manniskor som skadas allvarligt av brodrostar dn
av hajar. Ett bra sitt att minska oro &r att ta reda pa fakta om
hur farliga saker egentligen ar.

I den hér boken ska vi ga igenom de vanligaste skadorna,
de som folk faktiskt rakar ut for, och hur man ska behandla
dem.

Men nu kor vi. Hir kommer flera sitt att bli en hjalte.

DOKTOR JAKOB BERATTAR
JAG HAR JOBBAT PA SJUUKHUS I MANGA AR OCH I FLERA
OLIKA LANDER, FRAN SVERIGE TILL SYDAFRIKA. JAG HAR
HAFT PATIENTER SOM HAR RAMLAT NER FRAN HUS, RAKAT UT FOR
BILOLYCKOR ELLER BLIVIT KNIV- ELLER BRANNSKADADE. EN GANG
TRAFFADE JAG TILL OCH MED EN MAN SOM BLIVIT ILLA BITEN AV EN
STRUTS. DET BRUKAR GA BRA FOR NASTAN ALLa SOM RAKAR UT FOR
SKADOR. OCH FRAMFORALLT GAR DET BRA FOR BARN. FOR
BARN AR STARKA OCH TALIGA.
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BLODNING

Det dr studiedag, sa i stéllet for skola har Daniella

och négra av de andra barnen ordnat en picknick pa
innergarden mellan husen dar hemma. De dldre barnen
springer i forvag och Lia som inte riktigt hinner med
forsoker komma ifatt sina syskon. I ena handen har hon
ett glas med hallonsaft och i andra handen haller hon en
kanelbulle. Det dr svart att springa utan att spilla, sa hon
tittar inte riktigt efter var hon sitter fétterna och snavar
pa en kantsten. Lia faller och saftglaset slas sonder mot
betongen. Det trasiga glaset skér rakt in i hennes hand.
Daniella, som dr Lias storasyster, hor att Lia grater och
springer tillbaka till henne. Det kommer blod fran Lias
hand. Massor med blod.



FAKTA

Du har sékert markt hur en bloddroppe pa ett skrapsar forst
ar mjuk och sedan torkar och blir som en hard skorpa. Blodet
har stelnat, eller koagulerat, som man sédger. Det dr kroppens
sétt att fa stopp pa blodningar.

Det finns tva typer av blodkarl inne i kroppen: vener
och artdrer. Sedan finns det sma blodkérl ocksd som heter
kapillarer.

Vener har tunna véggar och transporterar blodet utifran
kroppen och mot hjartat. Artarer har tjocka viggar och for
blod fran hjértat ut till resten av kroppen. Trycket i artdrerna
ar mycket hogre dn i venerna och om en artér skadas kan det
bloda valdigt mycket.

De flesta blodningar orsakas av skador pa kapilldrer och
vener. Da sipprar, eller rinner, blodet ut. Om en artér skadas
ser det istéllet ut som att blodet pumpas ut och det kan vara
svart att stoppa. Det dr ovanligt med sa stora blédningar och
om det bléder mycket kan kroppen behova extra hjéilp med

att f stopp pa blédningen. P4 BILDEN /R VENERNA SOM

FOR BLOD TILL HJARTAT BLA
OCH ARTAREENA SOM PUMPAR
BLOD FERAN HJIARTAT AR RODA.

18 BLODNING



- OVNINGAR -

7 Prova att trycka med hopvikt tyg emellan
pa en kompis, kdnn hur hart du kan trycka
innan det gor ont.

DOKTOR JAKOB BERATTAR
ATT FA ETT SAR GOR ONT, FAST DET BRUKAR INTE
GORA SARSKILT ONT NAR MAN TRYCKER PA DET OCH
DU KAN INTE FORVARRA NAGOT, SA DU BEHOVER
INTE VARA OROLIG FOR ATT SKADA DIN KOMPIS.

> Ova p4 att sitta pa bandage pé varandra. Ni
kan anvidnda ett bandage flera génger, sa ni
kan prova pé olika delar pa kroppen. Ova
pé héander, fotter, lar och panna.

> Ova inte p4 att sitta avsndrande forband pa
varandra! Det gor ont och kan vara farligt.



SA GOR DU FOR ATT STOPPA EN BLODNING TANK PAATT ...

I. Satt tryck pa skadan. Ta det du har {or att trycka mot saret, ... blod ser laskigt ut men det ser ofta vérre ut dn vad det ar.
en trdja eller en trasa, vad som helst funkar. En del svimmar av att se blod. Om du kédnner dig yr, satt dig
2. Hall den skadade kroppsdelen hogt, om det gar. eller lagg dig ner.

3. Be ndgon ga och hamta ett férband, som ett bandage att

sdtta pd. Fortsitt trycka pa saret.

SA GICK DET SEDAN

Daniella tog en pappershandduk och pressade den hart mot
Lias hand. Efter en stund tog hon bort handduken och tittade
efter. Saret var djupt och blodde, si hon fortsatte att trycka pa

det. Sa lange hon tryckte verkade det inte bléda, men sé fort
hon slédppte borjade det om. De ringde morfar som kom och
hiamtade dem och koérde dem till sjukhuset. Daniella fortsatte
att trycka pa sdret hela tiden. En lakare bedévade handen,
tviattade noggrant rent for att fa bort jord och glasbitar och
sydde sedan igen det med étta sma stygn.
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__ BEOM HJALP!

DOKTOR JAKOB BERATTAR
TROTS ATT JAG HAR JOBBAT LANGE OCH
P4 MANGA OLTIKA STALLEN BER JAG OM HJUALP
VARJE DAG. JAG GOR DET FOR ATT DET AR BATTRE
FOR DE SOM AR SJUKA, MINA PATIENTER. DET AR OCKSA
BATTRE FOR MINA KOMPISAR SOM JAG JOBBAR MED.
DET 4R ROLIGT ATT BLI TILLFRAGAD OCH ATT FA4 KOMMA
MED RAD. NAR JAG FRAGAR NAGON ANNAN FINNS DET
OCKSA EN CHANS ATT JAG LAR MIG NAGOT NYTT. OM JAG
ALLTID JOBBADE ENSAM OCH GJORDE SOM JAG BRUKAR,
SKULLE JAG INTE LARA MIG NAGOT OCH DET SKULLE FORT
BLI TRAKIGT.
DET 4R NOG INGEN SOM TYCKER ATT JAG AR EN DALIG
DOKTOR FOR ATT JAG BER OM HJALP, JAG TROR SNARARE
ATT DET 4R TVARTOM. OM MAN BER OM HJUALP VISAR MAN
ATT MAN AR MODIG OCH FORSTAR ATT DET AR NAGOT
VIKTIGT. DET AR ATT VISA RESPEKT, FOR ALLA
BEHAOVER VI HUALP IBLAND.

A
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ANLEDNINGEN TILL ATT JAG SKRIVER DETTA )
AR ATT JAG VILL ATT DU SKALL BE OM HJALP %
MED FORSTA HUALPEN SA FORT DET GAR. DET AR Y
SUPERVIKTIGT, VIKTIGAST I HELA BOKEN. DET AR

ALLTID LATTARE OM MAN AR FLERA SOM HJUALPS AT. AVEN

OM DET AR NAGOT ENKELT SOM SKALL GORAS, SOM ATT
PLOCKA BORT EN STICKA, AR DET EN BRA IDE ATT SAGA
TILL EN VUXEN. DET AR LATT, TAR INGEN TID OCH KOSTAR
INGENTING: "JAaG SKA PLOCKA BORT EN STICKA UR EBBAS
FOT, VI 4R I VARDAGSRUMMET” KAN DU ROPA TILL DIN PAPPA
NAR DU PLOCKAR FRAM PINCETT, STERILISERINGSVATSKA
OCH EN NAL. SVARARE AR DET INTE. OM DU SEDAN SKULLE
BEHAOVA HJUALP VET DIN PAPPA BADE VAR DU AR OCH VAD DU
HALLER PA MED.

MEN OM DET INTE FINNS NAGON ATT FRAGA, DA? TJA, JAG
HAR FAKTISKT ALDRIG VARIT MED OM DET. OM INTE ENS
FORALDRAR AR DAR, FAR MAN GA OCH FRAGA EN GRANNE OM
HJUALP ELLER RINGA TILL SOS ALARM.

KOM IHAG= DET AR ALLTID
RATT ATT BE OM HJIALP!
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OM 0SS

JAKOB RATZ ENDLER ir fodd 1975
i Goteborg. Han ér narkos- och
intensivvardsldkare och skriver
regelbundet i Likartidningen.
Han har tidigare skrivit bockerna
Hjdrtinfarkten och Hantera déden.

Jakob bor i ett gammalt hus i
Stockholm med sin fru och de tre
sonerna Noah, Sacha och Aron.
Hans favoritsysselséittning ar nog
att elda.

MATS WANBLAD ir fodd 1964 i
Stockholm. Han ar barnboks-
forfattare och har skrivit fler 4n
hundra bocker. Dessutom har han
oversatt nédstan lika ménga filmer.

Mats bor i en lagenhet i ett
vildigt gammalt stockholmshus
tillsammans med sin fru och med
tva dottrar och ett barnbarn pa
lagom gangavstand.

GRAHAM SAMUELS ir precis som Jakob
f6dd 1975, men i Southend i England.
Fast nu bor han i ett hus i Stockholm
med sina tvd soner.

Graham dr en av Sveriges
framsta illustratorer och har jobbat
med massor av kidnda foretag och
organisationer.




