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Information om samverkanprojektet Starka

Vi vill tillsammans starka unga genom rorelse och gemenskap

Genom samverkan mellan idrottsrorelsen, elevhalsan, skolan och andra viktiga samhallsaktorer
har vi stora mdjligheter att paverka ungas héalsa och tillsammans gora skillnad. Vi vill arbeta for
det gemensamma malet att stdrka unga som ar ofrivilligt inaktiva i deras utveckling och vélbe-
finnande.

Under 12 veckor, med start den 3 oktober, traffas gruppen en gang i veckan pa Formtoppen i
Hollviken och erbjuds olika fysiska aktiviteter tillsammans med en gruppledare. Gruppen
bestar av 15 tjejer som gar i arskurs 8. Gruppen far fordjupning i hdlsoframjande beteende
genom foreldsning och handledning. Gruppledaren finns till for gruppen varje vecka, ser och
fangar upp deltagarnas dagsform.

Deltagarna kommer 6ka sin kunskap och motivation till en hdlsosam livsstil, traffa vanner
som befinner sig i liknande situation. Deltagarna ska kdnna sig delaktiga och ges mdjlighet att
paverka sitt val mot battre hdlsa genom starkt sjalvkdnsla och 6kad medvetenhet. Samverkan
bygger natverk runt vara unga.

For mer information kontakta Asa Pihlsgad, Formtoppen, asa@formtoppen.nu se dven
skaneidrotten.se.
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Tillsa

Information till deltagare

Vill du bli stark, ha roligt och traffa vanner?

Nu far du en ny chans att vara med pa Starka tjejer pa Formtoppen som riktar sig till tjejer i ars-
kurs 8. Under 12 veckor far du majlighet att kostnadsfritt prova pa olika tréaningsformer som fill
exempel funktionell styrka, spinning, x-intervall (cirkeltraning), gym, yoga/body balance och body
combat. Vi kommer prata om motivation, hadlsa men ocksa om hur viktigt det ar med balans och
aterhamtning.

Vart mal ar att du ska kdnna gladje och fa rolig tréning som ar befriad fran krav och prestation. Du
behover inte vara traningsvan, men far garna vara nyfiken och motiverad!

Nar? Vi drar igdng med Starka-gruppen den 3 oktober. Max 15 deltagare sa anmal dig snarast.
Darefter kor vi pa torsdagar under 12 veckor. Gruppen leds av Asa Pihlsgard pa Formtoppen och
du kommer dessutom att mota olika instruktorer och foreldsare. Vi traffas alltid pa Formtoppen
torsdagar kl 16.00 - 17.30. Kom ombytt!

Kostnad: Starka ar kostnadsfritt och sker i samverkan mellan Formtoppen och Skaneidrotten.

Fragor och anmalan: Anmalan sker via mejl till Asa Pihlsgard, Formtoppen.
E-post: asa@formtoppen.nu. Begrdnsat antal platser!

Visst later detta kul! Ta chansen — bli stark och traffa nya kompisar!

Basta halsningar
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