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HÄLSOVECKAN PÅ RINKEBYSKOLAN

	MÅNDAG
	TISDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG

	
10.30 - 10.50
Klättring
Leyla, Ilhan, Sabina & Marianne (9a)
Ungdomen hus




11.40 – 12.00
Olika aktiviteter
Ungdomens Hus
Adeeb, Akram, Molor och Daniel (9b)

14.45 – 15.45
Kick – boxning
Ungdomens Hus
Amir (9a)




	
9.35 – 10.00
Bordtennis och
Badminton
Kulturarena
Summaya och
Hanni (9a)



9.35 – 10.00 
Styrketräning
Danja och Diana (9a)
Styrkerummet

	
12.10 – 12.25
Killerboll
Abdi, Ahmed
och Walli (9a)






14.45 – 15.45
Kick-boxning
Hanni, Summaya och
Sabina (9a)
Ungdomens Hus
	
9.00 – 9.25
Badminton
& Pingis
Khaled
Ungdomens Hus





11.10 – 11.35
Killerboll
Safwan och
Kenan (7a)
	
Ordinarie lektioner:
8a, 8b, 9a och 9b

Amerikansk
fotboll




Dessutom är det hälsoveckan på skolan. Utifrån gemensamt arbetsunderlag jobbar varenda lärare sedan utifrån sitt ämnesperspektiv med ämnet ”Hälsa”

I matsalen utökas lunchen med tre olika salladsrätter varje dag. I kiosken kommer vi att servera frukt varje dag. 

Välkomna
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MÅNDAG  TISDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  
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