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Beskrivning av rastvdrdszoner
samt arbetsuppgifter

Bod

Rastvdrden ansvarar for att eleverna som lanar lekmateriel
checkas in med namn och klass i appen "To Do” pa iPad. Nar
lekmaterielen aterlamnas ar det viktigt att eleven uppger sitt
namn och sin klass igen samt att rastvarden da checkar ut eleven
pa iPaden. Manual for hur Ian med iPad gar till finns i rastboden.

Aula

(inkl Gamla
caféet)

Ratsvarden ansvarar for att Iana ut spel, pingis, biljard mm till eleverna i ak
7-9. Rastvdrden ar aktiv och finns bland eleverna for att skapa en trygg
atmosfar, interagerar med eleverna samt hjalper dem att halla nere
ljudnivan. Rastvarden anvander inte dator eller sitter och arbetar med
annat under tiden. Omradet vid “Gamla caféet” ingar ocksa att titta till om
elever sitter dar. Mobilfritt galler for alla elever.

Cirkule-
rande

Rastvarden cirkulerar runt och prioriterar de delar av
rastvardsomradet som inte dr konstant bemannade, dvs parken,
dungen, skogen samt runt Borgen (hus 0), Rédan, Torpet (hus D,
E, F) och idrottsbyggnaden (hus C) . Denna rastvard ar hela tiden i
roérelse och bor inte uppehalla sig pa skolgarden dar det alltid
finns annan personal.

Cirk inne

(inklusive
J-korridor och
Laktare)

Vi har inte ndgon stationar rastvard som uppehaller sig i J-korridorerna,
angransande trappuppgangar samt laktaren 6ver aulan. Uppgifterna som
beskrivs nedan tillfaller den rastvard som heter Cirk inne. Fokus ar att
trygga eleverna samt hanvisa dem man traffar pa inomhus som gar i ak 6 till
att ga ut och rora pa sig. Elever i ak 7-9 kan hanvisas ut pa rast eller till aula,
ldktare eller bibliotek (dar bibliotekarie ansvarar). Inga elever ska uppehalla
sig i korridorer eller trappor under rast. Den som cirkulerar inne har som
uppdrag att rora sig mellan de ovan beskrivna omradena, interagera med
eleverna och skapa en trygg och positiv atmosfar. Mobilfritt galler for alla
elever.

Gard

Rastvarden haller sig pa skolgarden och cirkulerar mellan de fasta
spelplanerna. Prioritera Gaga-rinken, bandyrinken, Queen samt
Mega-kingplanen déar eleverna kan behéva hjalp med regler och
forhaliningssatt. Regler finns uppsatta utanfér rastboden.
Vintertid prioriteras sakerheten vid iskanorna och att se till att
eleverna har hjalm dar.

Arena

| multi-arenan anordnas en mangfald av aktiviteter for vara elever.
Rastpedagog och rastgrupp ansvarar for aktiviteterna men den som ar
rastvard pa position Arena ansvarar for att stotta upp kring aktiviteterna
samt hjalpa till att uppsatt schema for Arenan f6ljs. Om rastpedagog inte ar
vid Arenan ska rastvarden titta pa schemat och informera eleverna vad som
erbjuds dar den aktuella rasten. Detta for att undvika att ndgon enskild
idrott tar 6ver i Arenan.

Skog/Park

Rastvarden ror sig i omradet bortanfor parken i skogspartiet upp
mot Orbyleden samt skogen som ligger mellan cykelbanan och
parken. Aven aktivitetsparken ingar. Fokus pa att eleverna haller
sig inom rastomradet (se rastvardskartan) samt hjalpa elever med
forhallningssatt kring kojbyggen.

Fotboll
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Rastvarden befinner sig mitt ute pa planen och ar val synlig for
eleverna, garna mitt uppe i fotbollsmatcherna som pagar.
Rastvarden behover inte agera domare men ska uppmuntra
schysst spel och samarbete och tona ner vikten av att géra mal
och vinna for att framja en positiv stamning pa fotbollsplanen.
Rastvarden hjalper ocksa till vid 6vergangar mellan raster da
elever fran olika stadier avloser varandra. Se STOPP-anslag
utanfor fotbollsplanen.

Allmanna
rad:

*Kom ihag att meddela expeditionen om du har rastvardsuppdrag nar du ar
sjuk, ledig eller pa annat uppdrag. Da kan de placera en vikarie pa din
position.

*Utomhusrastvardarna samlas alltid vid rastboden och ser till att den
platsen dr bemannad forst. Himta gula vastar i rastboden. Sprid darefter ut
er pa era positioner.

*Du ar viktig!
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Rastvard = Gul vast
pa —ALLTID, sa att
eleverna ser oss och
kan kontakta oss.

Rastvardens uppdrag

+* Ser barnet/eleven.

+» Stottar eleverna i hur vi bemoter
varandra.

+» Bygger relationer med eleverna.

+¢ Fokuserar pa sitt uppdrag och ar
narvarande fysiskt och mentalt.

+¢ Observerar och iakttar.

¢ Ingriper/hjalper till vid konflikt,
fara eller otrygga situationer.

+» Deltar i aktiviteter eller star mitt
i dem.

+» Uppmarksammar eleverna pa
ringsignalen nar rasten ar slut.

+ Samarbetar och kommunicerar

med rastpedagogen.
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En rast for ALLA v d

elever skapar vi <]

tillsammans!

Rastvard
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Rastpedagog

+ rastgrupp

Rastpedagog/rastgrupp
= Rosa vést pa —ALLTID,
sa att eleverna ser var
det hdander nagot kul.

Rastpedagogens/rastgruppens
ansvar

+¢ Planerar utifran elevernas behov,
onskemal och intressen
inspirerande aktiviteter.

+»» Genomfor dagliga aktiviteter
utomhus pa samtliga raster.

+¢ Bjuder in till elevinflytande.

+» Skapar en levande och aktiv
skolgard som lockar till rorelse.

+¢ Bygger relationer med eleverna.

¢ Kartlagger zoner pa skolgarden
som behover fokuseras extra pa
av olika anledningar.

+» Samarbetar och kommunicerar
med rastvardarna.
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Hjalp eleverna med dessa halltider

Tiderna galler konstgrasplanen

samt alla spelplaner pa skolgarden:

* Du som ar rastvard behdver
hjalpa eleverna att inte ta dver
konstgrasplanen, basketplanen,
Kingrutor, gagarinken,
Multiarenan eller
Regnbagsrinken for tidigt da
detta annars latt skapar

Vanta har, utanfor stangslet till din tid borjar.

Se har vilka tider som gﬁl[er for din arskurs. ko nfl I kte r_
a0 fes « Eleverna har rast fem minuter till
12.35-13.05 Ak 8-9 Utbver deraS "plan-’[ider” men de
Pusom rrasrd per cleverna behdver anda lamna over
Tack! planen enligt schema till vanster.
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