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Inledning

Om HALSOGATAN

Hur ska man leva for att hélla sig sd frisk som mojligt? Att vi
kan paverka var hilsa genom var livsstil dr inget nytt, men det
finns mdnga bud om det bésta sittet. I Hdlsogdtan ger likaren
och epidemiologen Anders Wallensten kunskap om hur bade
det forflutna och hur vi lever idag paverkar var hélsa.

Anders utgdr fran evolution, forskning och forebilder och
ger sin samlade syn pd och konkreta rdd om hur var kropp
fungerar och hur vi kan anpassa véra liv for en battre halsa.
Omrdadena han utgdr ifrdn ar rorelse, kost, relationer, tankar, om-
givning och sémn. Omraden som enligt Anders ar starkt relate-
rade till forebyggbara valfirdssjukdomar beroende av hur vi
vdljer att leva vdra liv.

Om forfattaren

Anders Wallensten dr specialistldkare i allmdnmedicin och
arbetar som bitradande statsepidemiolog vid Folkhadlsomyn-
digheten dar han analyserar, varderar och kommunicerar
hilsoinformation. Anders har ocksa ett mycket stort person-
ligt intresse for hdlsa och traning.

Om ldrarhandledningen:

Liararhandledningen ar tdnkt att inspirera till arbetet med
Hdlsogdtan och kan med férdel modereras och kompletteras
efter egna idéer och behov. Har hittar ni forslag pd hur arbe-
tet med Hadlsogdtan kan introduceras, forslag pa arbetsgdng
for respektive kapitel och hela boken generellt, diskussions-
fragor, viktiga begrepp samt uppgifter kopplade till kapitlens
teman. Har hittar ni ocksd utdrag ur ldroplanens syfte och
centrala innehdll, som exempel pd amnen och omrdden som
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gdr att koppla till arbetet med Hdlsogdtan. Det dr var dvertygelse
att boken ger en mycket bra mojlighet till ett dmnesoverskri-
dande arbete om halsa.

Handledningen dr skriven av Ulrika Wendéus, legitimerad ldra-
re i Svenska, Svenska som andrasprdk och Engelska, med under-
visningserfarenhet frdn 8k 4-9 samt gymnasiet. Ulrika ar ocksd
laromedelsforfattare, frilansande forlagsredaktor och projektle-
dare, ldrarfortbildare och forelédsare.

Arskurs:
8-9 och gymnasiet

Amnen:

Biologi, Hem- och konsumentkunskap, Idrott och hélsa, Natur-
kunskap, Psykologi, Svenska, Svenska som andrasprak, med flera.

Arbetets omfattning/Antal lektioner:

Kanske vill ni gora ett overgripande hélsolyft pd skolan, dir bade
personal och elever utmanas, eller sd anvands boken som ut-
gangspunkt i ett enskilt imne med koppling till kursplanen. Tid-
sidtgdngen varierar forstds enormt beroende pa upplagg och hur
mdanga dmnen, syfte, uppgifter och eventuell férdjupning som
laggs in i temat, allt frdn enstaka lektioner kopplade till respek-
tive kapitel till uppldagg som striacker sig over veckor, manader
eller kanske en termin.
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Koppling till

aroplanen

Utdrag ur liroplanen, respektive dmnes syfte och/eller cen-

tralt innehdll. (z022)

GRUNDSKOLAN

Biologi

SYFTE

Undervisningen i dmnet ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

¢ Formdga att anvinda biologi for att granska information,
kommunicera och ta stéllning i frdgor som rér miljo och
hélsa ...

CENTRALT INNEHALL

¢ Hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas av
levnadsforhdllanden, kost, somn, motion, stress och
beroendeframkallande medel samt hur hilsoproblem
kan begrinsas pa individ- och samhdllsniva.

¢ Informationssokning, kritisk granskning och anvandning
av information som ror biologi. Argumentation och stall-
ningstaganden i aktuella frdgor som ror miljo och hélsa.

Hem- och konsumentkunskap

SYFTE

Undervisningen i dmnet ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

¢ Formadga att viardera val och handlingar som forekommer
i ett hem utifrdn hur de paverkar hélsa, ekonomi och
miljo.
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CENTRALT INNEHALL

Levnadsvanor

¢ Sammansdttning av varierade och balanserade maltider och
anpassning till individuella behov.

¢ Hur produktion, transport och dtervinning av livsmedel och
andra varor pdverkar manniskors hilsa, ekonomi och miljo.

Idrott och hdlsa

SYFTE

Undervisningen i dmnet ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

¢ Formadga att planera, genomfora och vardera olika aktiviteter
utifrdn hur de paverkar fysisk formdga och hélsa...

CENTRALT INNEHALL

Halsa och levnadsvanor

¢ Planering och genomforande av olika aktiviteter utifran
hur de paverkar olika aspekter av fysisk formdga och olika
aspekter av halsa.

¢ Undersokande av mdgjligheter till daglig rorelse i narmiljon.

¢ Samtal om upplevelser av olika aktiviteter och virdering av
hur de paverkar olika aspekter av fysisk formdga och olika
aspekter av hilsa.

Svenska/ Svenska som andrasprdk

SYFTE

Undervisningen i damnet ska ge eleverna forutsattningar att
utveckla foljande:

¢ Formaéga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift,
urskilja sprakliga strukturer och f6lja sprikliga normer,

¢ formadga att anpassa spraket efter olika syften, mottagare
och sammanhang,

¢ formadga att ldsa och analysera skonlitteratur och andra
texter for olika syften, och

¢ formadga att soka information frdn olika kéllor och virdera
dessa.
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IESKOLAN

Naturkunskap 1a1 och 1a2

SYFTE

Undervisningen i dmnet ska ge eleverna forutsattningar att
utveckla foljande:

¢

Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser sdvil for
den egna hélsan som for folkhdlsan och miljon.
Kunskaper om madnniskokroppens uppbyggnad och
funktion samt dess vaxelverkan med omgivningen.

CENTRALT INNEHALL

¢ Naturvetenskapligt forhdllningssdtt, hur man stéller
frdgor som gar att undersoka naturvetenskapligt och hur
man gdr till viga for att stélla foreteelser i omvarlden
under prévning.

¢ Hur naturvetenskap kan granskas kritiskt samt hur ett
naturvetenskapligt forhdllningssatt kan anvidndas for att
kritiskt prova ovetenskapligt grundade pastdenden.

¢ Dessutom i kursen naturkunskap 1az2:

¢ Samband mellan individens hélsa, dagliga vanor och
livsstilar i samhallet, till exempel i frdga om traning,
kost, droger och konsumtion samt paverkan pd miljon.

¢ Hur naturvetenskap kan anvandas som utgdngspunkt vid
kritisk granskning av budskap och normer i medierna.

Biologi

SYFTE

Undervisningen i dmnet ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

¢

Kunskaper om biologins betydelse for individ och
samhalle.
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Svenska

SYFTE

Undervisningen i dmnet ska ge eleverna forutsdttningar att
utveckla foljande:

¢

Formadga att tala infor andra pa ett satt som ar lampligt
i kommunikationssituationen samt att delta pa ett
konstruktivt sdtt i forberedda samtal och diskussioner.
Formaga att ldsa, arbeta med, reflektera 6ver och
kritiskt granska texter samt producera egna texter med
utgdngspunkt i det ldsta.

Idrott och hdlsa

SYFTE

Undervisningen i dmnet ska ge eleverna forutsittningar att
utveckla foljande:

¢

Formdga att planera och genomfora fysiska aktiviteter
som beféster och vidareutvecklar kroppslig formdga och
hdlsa.

Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och
naturupplevelser for kroppslig forméga och hélsa.
Kunskaper om kulturella och sociala aspekter pa fysiska
aktiviteter och naturupplevelser.

CENTRALT INNEHALL

¢

Den fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse for
kroppslig forméga och halsa.

Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en
allsidig kroppslig formdga.

Utemiljoer och naturen som arena for rorelseaktiviteter
och rekreation.

Kosthdllning, droger och dopningspreparats betydelse for
hélsa och prestation.

Spinningsreglering och mental trining.
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Psykologi

SYFTE

Undervisningen i dmnet ska ge eleverna forutsattningar att
utveckla foljande:

¢

Kunskaper om mainskliga beteenden, kanslor och
tankar utifrdn olika psykologiska perspektiv samt
formdga att relatera dessa kunskaper till egna
erfarenheter.

Kunskaper om manskliga beteenden, viarderingar och
forestdllningar i olika sociala sammanhang.

CENTRALT INNEHALL

¢

Kognitionspsykologi och dess tillimpningar: hur
manniskan uppfattar och forstar sin omvirld och sig
sjalv. I samband med det behandlas hur hjiarnan tar
emot och bearbetar information.

Socialpsykologi och dess tillampningar: hur manniskan
péaverkas och formas tillsammans med andra utifrdn de
grupper och organisationer hon eller han tillhor.
Psykisk hélsa och ohélsa med betoning pa stress och
stresshantering samt kriser och krishantering.
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For

lag pa

rbetsgang

NAGRA ORD INNAN NI SATTER IGANG

Har hittar ni forslag pd arbetsgdng som startar med en in-
troduktion utifrdn bokens titel och diskussioner i grupp om
begreppet halsa.

Nar det galler Idsning av och arbete med bokens kapitel finns det
flera mojligheter beroende pd syftet med lisningen och vad
som ska ske under och efter. Darfor ges lite olika forslag bade
pa hur lasningen kan ga till, samt ingangar till respektive ka-
pitel i form av viktiga begrepp, diskussionsfragor och mojliga
fordjupningsuppgifter. Hur mycket uppgifter och aktiviteter
ni kopplar till kapitlen beror ju forstds pa vilka skolimnen
som ingdr och hur mycket tid ni vill ldgga pa projektet.

Avslutningsvis, med de sex huvudkapitlen som grund och sar-
skilt med fokus pd rdden som ges i dessa, kan var och en rita
upp sitt eget hélsohjul (Hdlsogdtan s. 229-231). GOr sedan en
sammanstdllning av vilka topp tre-hdlsoomraden som klas-
sen/skolan som helhet behéver jobba med. Kanske kan ni
sedan gora en gemensam utmaning och handlingsplan med
utgdngspunkt ur dessa omraden.

Ett annat angreppssitt kan istédllet vara att ni under respektive
kapitels genomgdng har identifierat forbattringsomrdden en-
skilt eller sammantaget i klassen och att ni arbetar med dem
parallellt med genomgéngen av kapitlen. Efter en gemensamt
satt deadline (ndgra veckor eller mdnader framat sd att for-
dndring hinner ske) kan ni sedan utvirdera pa vilket sitt kun-
skaperna frdn boken har lett till hdllbar foridndring inom de
olika hilsoomrddena.
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Ldsa i hem- och expertgrupp

Kapitlen som behandlar de olika hilsoomrddena rdrelse, rela-
tioner, omgivning, mat, tankar och sémn kan med fordel arbetas
igenom med hjdlp av modellen jigsaw (pussel), Elliot Aronson
med flera, pa svenska kallad hem- och expertgrupp.

Eleverna delas in i hemgrupper om 6 elever som ansvarar for
varsitt kapitel 1-6, alternativt hemgrupper om 3 elever som da
ansvarar for tva kapitel (1+4, 2+5, 3+6), beroende pa antalet elev-
er i klassen.

Eleverna ldser sitt kapitel pd egen hand - samlar begrepp, fraser
och intressanta citat, kollar upp kdllhdnvisningar och skriver
diskussionsfragor pd och bortom raderna - och traffas sedan i
expertgruppen (de elever som ansvarar for samma kapitel) och
diskuterar, jamfor och reder ut — och férbereder gemensamt en
presentation av kapitlet; stimmer av vad som dr viktigt att redo-
visa samt sammanstdller en presentation.

Vid presentationstillfdllet dtergdr sedan eleverna till sina res-
pektive hemgrupper och redovisar sitt kapitel. Darefter kan
ni vdlja om diskussioner och uppféljningsuppgifter ska goras
i hemgrupperna eller i klassen, och, om i hemgruppen - hur
resultatet av diskussioner och arbetsuppgifter synliggors i/ater-
kopplas till klassen. Det kan ju vara bra att borja diskutera i den
lilla gruppen for att alla ska fa komma till tals, och att en utsedd
samtalsledare hdller i detta. Sedan later ni respektive grupp sam-
manfatta muntligt for resten av klassen vad de har diskuterat,
kommit fram till.

Med det hir arbetssattet har ni mojlighet att pa ett effektivt sitt
ta er igenom ldsningen av kapitlen med en inte alltfor stor lds-
borda pa varje enskild elev och darefter gemensamt eller enskilt
fordjupa er pd olika sdtt i diskussioner, fordjupningsuppgifter,
gora undersokningar och skapa praktiska 6vningar.
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INNAN /NI LASER BOKEN - INTRODUKTION
AV BOKEN OCH TEMAT HALSA

(Introduktlonslektionen 1-3 lektioner beroende
pd hur mycket ni vill fordjupa er)

1. Brainstorming utifrdn bokens titel:

Skriv HALSOGATAN pa tavlan. Visa bokens framsida

och 13t eleverna diskutera f6ljande, och gdrna anteckna

vad de kommer fram till, i grupper om 3-4:

¢ Vad for gdta tror de att titeln hdnvisar till?

¢ Vad ingdr i begreppet hélsa/en god hélsa enligt
eleverna? Lista minst fem saker.

¢ Beritta att boken tar upp sex huvudomraden
(kapitel) kopplat till hilsa. Lit eleverna fundera pa
vilka dessa kan vara.

Lat grupperna beridtta vad de kommit fram till och

skriv samtidigt upp stodord pé tavlan, runt ordet HALSO-

GATAN. Koppla vidare till bokens olika kapitel och

markera dessa (sannolikt har ni fatt med kapitlen genom

elevernas svar eller sd har du styrt in eleverna mot dessa

omrdden sd att ni har fitt med dem ocksé i din skiss pa

tavlan): RORELSE — MAT - RELATIONER - TANKAR -

OMGIVNING - SOMN

2. Lat eleverna diskutera vad de tinker kring de olika omré-

dena kopplat till hélsa.

¢ Vad kan de innebadra i relation till hadlsa och ohalsa?
Rorelse kan ju kidnnas som ganska sjalvklart. Vi vet
att vi behover rora pa oss for att ma bra. Men hur
mycket? Och nar d3a?

¢ Hainger de olika omrddena ihop? Kan eleverna ge
specifika exempel?

¢ Pavilket sdtt skulle du sdga att Covid-19 har paverkat
dig ndr det géller respektive omrade? Till det béttre
eller till det simre? Motivera.

¢ Vad ar eleverna sjilva bra pa?

¢ Vad ar de samre pa?

¢ Vad tycker de ar viktigast? Lit dem motivera sina
svar.
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3. Skriv forfattarens namn, Anders Wallensten, pa tavlan och

¢

14t eleverna ta reda pd vem han ar.

R :

Vad har forfattaren for bakgrund?

Anser eleverna att forfattaren dr en trovardig kélla? Lt
dem motivera sina svar.

TIPS pa ldankar:
https:/[www.bonnierfakta.se/nyheter/anders-wallens-
ten-debuterar-med-halsogatan/
https://[www.scriin.org/halsogatan.html

4. Ge eleverna i uppdrag att trendspana i media vad giller
hélsa (lite snabbt pd lektionen eller lite mer djupgdende
som lixa):

¢

¢
¢

Vilka halsotrender dr aktuella just nu? Tipsa eleverna
om att de kan utgd ifrdn de sex &mnena som tas upp
som kapitel i boken (rorelse, mat, relationer, tankar,
omgivning och s6mn).

Skiljer sig malgruppen at for olika trender (tjejer, killar,
unga, gamla osv.)

I vilka kéllor hittar de sin information?

Ar killorna trovirdiga? Lit eleverna motivera sina svar.

5. Angdende killkritik kan ni sedan férdjupa er i hur forfatta-
ren valt att disponera kapitlen i boken (s. 25-28, Min metod)
och diskutera utifrdn det vad det gor for troviardigheten.
Jamfor uppligget i kapitlen med innehadllet i de kédllor som
eleverna hittade under trendspaningen. Finns det likheter?
Skillnader?
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“EKORE LASNING AV VARIE KAPITEL

¢ Brainstorming kring vad kapitlet kan handla om utifrdn

rubriken.

Fyll i ett VOL-schema eller liknande dir ni skriver ner
saker ni vet om de olika omrddena och saker ni vill ldra
er mer om. Aterkoppla till detta i slutet av arbetet.
Eventuellt arbete med forforstielse utifrdn begrepp

och fraser. Det finns samlade begrepp och fraser att
utgd ifrdn till varje kapitel. Vissa av dessa kan man vara
tvungen att ldsa kapitlet for att forstd, ovriga gar forstds
att sld upp eller diskutera sig fram till vad de betyder.

UNDER LASNING AV VARIE KAPITEL

1. Samla begsrepp, fraser och citat

2.

3.

Eftersom det finns mdnga begrepp i boken som kan be-
hova forklaras kan det vara bra att samla dessa under lés-
ning och skapa en egen begreppslista med sidhdnvisning,
en egen forklaring, skriv en egen mening dir begreppet
anvands pa ett korrekt satt.

Begreppen blir ett bra stod att hdnga upp innehallet i
kapitlet pd och ocksé en ordbank att plocka ifrdn vid skriv-
uppgifter, diskussioner, etcetera.

(kopieringsunderlag)

Skriv diskussionsfragor

Skriv diskussionsfrigor till kapitlet. Dessa ska hjdlpa er
att diskutera innehdllet i hem- och expertgruppen och
kan vara fragor pa raderna eller frdgor som dr bortom
raderna och bygger pd egen erfarenhet och &sikter. (se
exempelfrigor till kapitlen)

De bla sidorna (vardagsskildring kopplat till amnet)
Las de bla sidorna och identifiera mojliga forbattrings-
omrdden kopplat till kapitlets rubrik.

¢ Vilka problem identifierar exempelpersonen sjilv?
¢ Vilka fler hittar ni?

¢ Kénner ni igen er?
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Diskutera i grupp hur den har personen skulle kunna leva
pa ett sundare sitt och strukturera upp sin dag och sina
olika punkter under dagen for att vara lite schysstare mot
sig sjdlv. Skriv ned en punktlista med rdd till personen. (den
sista punkten kan ocksa sparas till efter att kapitlet ar klart
och anvindas infor skrivuppgiften som gar ut pa att skriva
rdd till personen, men dd med helakapitlets samlade kun-
skap och de konkreta rdden)

. Anders tankar kring &mnet

Vad lyfter Anders for fragestdllningar/funderingar i bérjan
av kapitlet?

. Evolution

Hur har vi levt tidigare och hur paverkar det oss idag?

. Forskning

Vilken forskning presenteras? Lyft viktiga exempel frdn
kapitlet.

. Anders analys

Vad kommer Anders fram till? Vilka forebilder eller goda
exempel ges i kapitlet? Vilka andra forebilder, eller motiva-
tionshojare, kommer ni att tinka pa kopplat till omradet?

. Konkreta rad

¢ Las och rangordna raden utifrdn vad ni tycker dr
viktigast. Motivera!

¢ Hur kan man omsétta rdden i praktiken?

¢ Vilka hinder kan finnas och hur kan man éverbrygga
dem? Till exempel att man inte har praktiska
forutsattningar att genomfora radet — vilken coachning
eller exempel pd 16sning kan eleverna ge for att radet
ska kunna genomforas?
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dmpliga uppgifter tillsammans)

Forbered en presentation av kapitlet i expertgrupper,
antingen som gruppredovisning for hela klassen, eller i
hemgrupper.

Skriv rad till personen i texten pa den bld sidan. Utga
fran kapitlet och de konkreta rdden. Hur skulle personen
kunna utnyttja sitt dygn pa ett hilsosammare sitt och
skapa bittre rutiner?

Skriv en egen bla sida till kapitlet som ar uppbyggd pa
liknande sdtt som i boken och anpassad efter mottagare
och syfte.

Skriv en kapitelsammanfattning. Utgé fran begrepp,
evolution, forskning, forebilder och forfattarens dsikter i
kapitlet och skriv en text som sammanfattar det viktigas-
te 1 kapitlet.

Gor en undersdkning i klassen om hélso-vanor och/
eller hilso-ovanor kopplade till kapitlet, till exempel
hur vardagsmotionen ser ut i klassen, vilka somnvanor
eleverna har, hur de ser pd sina matvanor och sin kost.
Vad behover ni bli béttre pd? Kan ni starta en utmaning
och hur skulle den kunna ga till? Planera!

Diskutera och ta fram forslag pa rutiner och praktiska
I6sningar for att leva hidlsosammare, kopplade till
kapitlet och framforallt i anslutning till de konkreta
rdden. Hur ska dessa kunna genomfotras praktiskt? Alla
har till exempel inte samma férutsiattningar till trining,
trevliga omgivningar, ett eget rum, bra matvanor,
kompisar, att hantera stress — hur kan man tackla det?
Prova praktiska 6vningar kopplat till omradet, era egna
eller sddana som ni hittar i andra killor. (brain breakes,
walk and talk, meditation, andningsdvningar, mental
trining, relationsskapande ¢vningar, fyra horn, osv.)
Samtala vidare om omrdadet. Fordjupa er i olika
problemstdllningar kopplat till skoldamnen och
laroplanen.

Forska vidare om dmnet och skriv en argumenterande
text dir du jaimfor och bekriftar troviardigheten i kapitlet
med minst en annan kdilla. Citera och hénvisa till dina
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EFTER LASNING AV

kéllor. Det 6vergripande temat dr hdlsa och gar att koppla
till mdnga d&mnens centrala innehdll, varfor dven denna
uppgift i allra hogsta grad passar bra att arbeta med dmnes-
overgripande.

HELA BOKEN

Utvirdera arbetet. Ta fram VOL-schemat om ni gjorde ett si-
dant i borjan av arbetet. Vad har ni lart er? Har ni fatt svar pa
de fragor ni stdllde i borjan? Vad tar ni med er? Diskutera vad
ni har ldrt er och om ndgot har varit mer férvanande, sjilv-
klart eller svdrt dn ndgot annat.

GoOr egna hélsohjul!

HALSOHJULET - skanning — utmaning

Nu nér ni har bakgrunden frdn alla omrdden i boken:

¢ Var och en gor en sjidlvskattning utifrdn hilsohjulet — vad
behover var och en bli béttre pa?

¢ Sammanstdll era resultat och se over vilka era topp-
tre forbattringsomraden dr i klassen, till exempel
vardagsmotion, somnrutiner och att ta vara pd och skapa nya
kompisrelationer.

¢ Gor en detaljerad plan for hur ni ska arbeta med att
forbittra omride 1-3 och starta en HALSOUTMANING
i grupper/klassen/pd skolan. Hur ska ni gora er
rapportering? Hur ska ni coacha varandra? Kan man
gora detta som en tivling som leder till ndgon ytterligare
koppling till positiv hélsa?

Avsatt tid!

¢ HALSOUTMANING - RESULTAT: Vad fick ni
for resultat? Utvdrdera. Vad var litt att fordndra?
Vad var svart? Varfor? Hur kan man fi de svira
hilsoutmaningarna att fungera? Diskutera.
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Har hittar ni specifikt material till respektive kapitel. Allra bdst dr det forstds

om eleverna kan ta fram sina egna listor med begrepp och fraser samt sam-
talsfrdgor under lisningens ging.

MINA NYCKLAR TILL HALSOGATAN (s. 8-28)

Begrepp och fraser

(sidhdnvisning inom parentes)

¢

® & & 6 6 O O > 0o o

L 2

* & & o o o

modernt liv i 6verfléd och hogt tempo — moderna
sjukdomar och tillstdnd (15)

“att ha en sund sjdl i en sund kropp” (Juvenalis) (16)
stressrelaterade sjukdomar (16)
utmattningsdepression (16)

standig stress — ingen vila — inflammation (16)
valfardssjukdomar (17)

forvirring niar gammal kunskap ersétts av ny (17)
paradox (17)

jagare-samlare (18)

analytisk formaéga (18)

“logiskt tinkande eller information lyckas inte alltid
Overvinna vdra basala instinkter” (19)

genetiska forutsattningar - livsstil och omgivning (20)
“evolutionen dr inte en ingenjor som strdvar efter
perfektion” (21)

”vi behover ldra oss mer om hur vi ska leva for att vara i
synk med de behov som vi fdar dras med som kvarlevor av
vart ursprung” (21)

ldnglevare (23)

hilsoforebilder i den moderna varlden (ldnglevare) (24)
bla zoner (25)

WHO (25)

hilsomarodor (27)

hélsoguru (28)



KOPIERINGSUNDERLAG

Samtalsfrdagor till kapitlet

(sidhdnvisningen hdr ger inte hela svaret utan ibland dr frdgorna
oppna och krdver elevernas egna dsikter och analys)

3l

10

11.

12.
13.

Vad ar er forsta reaktion efter att ni last de bla sidorna, s.
11—14?

Hur kommer det sig att mdnga manniskor som lever i hogt
utvecklade moderna samhallen inte mdr bra fysiskt och
psykiskt? (15 ff)

Vad kan vi dra for nytta av att kdnna till hur vi tidigare levt
som jagare-samlare? (20 ff)

”Vi vet, men vi gor inte.” Vad ar det som gor att vi ibland
vdljer ohdlsosamma saker, trots att vi 6nskar leva ett halso-
samt liv? (18-19)

Har du ndgonsin sttt pd ndgon av valfirdssjukdomarna pa
ndgot vis? Hur kindes det?

Hur har den tekniska utvecklingen forsdmrat manniskans
valmdende och hur kan vi komma till rdtta med den?

Hur kommer det sig att vi manniskor har skapat ett sam-
hélle som inte ar anpassat for oss?

Var allt battre forr? Vilken stress kan man tanka sig att vara
forfader levde med vardagen? (23)

Hur tror du att vi minniskor kommer att anpassa oss till
sambhadllet utifrdn ett evolutiondrt perspektiv i framtiden?

. Vilken ir WHO:s definition av HALSA? Vad siger Anders om

detta? Varfor? (25)

Anders metod, ndr han skrivit bokens innehdll, bygger pa
tre kriterier — vilka? (26)

Varfor ar héalsa svirstuderat? Nimn minst tva orsaker. (27)
Vilka tvd huvudsakliga funktioner/verktyg vill Anders att
boken ska ge ldsaren? (28)
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RORELSE

Begrepp och fraser

Samtalsfrdagor till kapitlet

Skrivuppgifter

Tips pd fler uppgifter

Pa kapitelsidorna kommer
du att hitta kapitel-
specifika uppgifter.




MAT

Begrepp och fraser

Samtalsfrdagor till kapitlet

Skrivuppgifter

Tips pd fler uppgifter
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KOPIE

RELATIONER

Begrepp och fraser

Samtalsfrdgor till kapitlet

Skrivuppgifter

Tips pd fler uppgifter
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TANKAR

Begrepp och fraser

Samtalsfrdgor till kapitlet

Skrivuppgifter

Tips pd fler uppgifter
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OMGIVNING

Begrepp och fraser

Samtalsfrdagor till kapitlet

Skrivuppgifter

Tips pd fler uppgifter
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SOMN

Begrepp och fraser

Samtalsfrdagor till kapitlet

Skrivuppgifter

Tips pd fler uppgifter
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VOL-schema

Ett VOL-schema kan vara ett bra schematiskt sitt att anteck-
na vad man vet om ett amne, vad man vill veta mer om och
avslutningsvis vad man har lirt sig nar arbetsomradet ar

fardigt.
VET VILL VETA LART MIG
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\“‘ Arbeta med ord- och begrepp
KAPITEL:
Sa ORD/BEGREPP FORKLARING EXEMPELMENING
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Expertgrupp — hemgrupp: redovisning
Nu ska ni bli experter pd det kapitel ni fatt er tilldelat. Alla i
gruppen laser hela kapitlet, sd att ni dirmed beharskar helheten.

Det ni laser kommer ni ha nytta av i efterféljande skrivuppgifter
samt i gruppredovisningen som antingen sker infor hela klassen
(ni delar upp redovisningen mellan er, bestaim vem som ska sidga
vad) eller i en sd kallad hemgrupp och dé ska ni kunna presentera
innehdllet i hela kapitlet for hemgruppen.

Ndr ni ldst kapitlet

Naér ni last kapitlet ska ni soka efter ytterligare en kalla som be-
kriftar den fakta Wallensten har gett er. Det gor ni for att 6ka er
trovardighet. Darfor dr det ocksa viktigt att vdlja en trovardig kal-
la. Den kailla ni hittar ska ni ndmna i er redovisning, till exempel
genom att sdga "att det hdr stdmmer bekrdftar dven Kim Bengtsson,
eftersom hon/han kommit fram till liknande resultat i sin undersokning
’Konsten att md bra’ frdn 2019. Visa/berdtta ocksd konkret vad den
personen kom fram till.

Exempel pa innehall som kan finnas med i er redovisning, det-
ta bestammer ni tillsammans i klassen:

¢ En kortare enkitstudie pd ert omrdde dér ni formulerat
relevanta frdgor som klassen har fatt svara pa och dar ni fatt
fram ett resultat som ni redovisar och drar slutsatser ifran.
Redovisa med hjilp av en tabell eller diagram.

¢ Presentationstekniskt hjilpmedel i form av en keynote/power
point eller liknande.

¢ En intressant inledning som innehdller en retorisk fraga, ett
pastdende eller ett uppseendevidckande och passande citat.

¢ En medveten avslutning i form av en anafor, liknelse eller
metafor.

¢ Allai gruppen skriver sin version av kapitlets bla sidor, och
presenterar det i expertgruppen. Ni vdljer sedan ut en som
presentas for klassen/hemgruppen.

¢ En praktisk 6vning kopplat till omradet.

¢ Annat nimligen:



