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Introduktion

"Dagens viktigaste mal”

Trenden ar att fler barn och ungdomar avstar fran att ata frukost.
Negativ trend vad géller studiero och stress i skolan.

Stress (och matfattigdom) skal till att avsta fran frukost.

Atgird

* Erbjuda frukost i skolan for att oka andelen elever som ater frukost vilket kan ha positiva
effekter pa skolresultat och andra faktorer

Forskningsfraga

 Kan inforandet av skolfrukost i kommunala grundskolor i Sverige bidra till att hoja
skolresultaten i sjatte och nionde klass?

Vad ar nytt med min uppsats?

e Forsta studien som studerar sambandet mellan skolfrukost och skolresultat i Sverige ->
samlat in ny data om skolfrukost i Sverige
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Varfor skulle skolfrukost kunna bidra till
forbattrade skolresultat?

Mekanismer [School breakfast Better nutrition

* Battre naringsinnehall

» Storre fokus pa larande

. .. More focus on learning
* Hogre narvaro

* Minskad matfattigdom

Higher attendence rates

L
Positive income shock

[Imprm-‘ed academic achievement ]
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Vad sager forskningen om skolfrukost och
skolresultat?

Tidigare forskning ar néstan helt fokuserad pa skolfrukostprogram i USA.
Vissa studier finner en effekt av skolfrukost

* Hogre provresultat i matematik och i ldsforstaelse (“reading”).

* Pojkar verkar gynnas mer an flickor av skolfrukost.

e Mindre skolk och mindre bruk av droger efter inforande av skolfrukost.
Andra studier finner ingen effekt av skolfrukost

« Lagt deltagande i skolfrukosten -> inga effekter.

e Samma naringsinnehall med frukosten hemma som i skolan.
Langsiktiga effekter i Norden av maltider i skolan

* Hogre inkomst, mer utbildningsar och battre halsa.
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Skolfrukost 1 Sverige

Mycket begransad data tillganglig
eftersom det inte finns nagot lagkrav att
erbjuda skolfrukost.

Livsmedelsverkets (SLV) kartldggning
fran 2021 overskattar kraftigt tillgdngen
pa skolfrukost.

Datainsamling

Jag samlar in data om artal for eventuellt
inforande av skolfrukost, deltagande och
subventioneringsgrad fran 123 kommuner.

Skolfrukost har introducerats i olika grad
1 kommunerna och 1 olika takt. Beslut tas
ofta av rektorer.

Olika paneler for att utesluta
pandemieffekter.

All municipalities in Sweden

Did not answer SLV survey in 2021

(m =67)

(m =290) l
Answered SLV survey in 2021
(m =223)
Does not provide school Unclear if provides Provides school breakfast
breakfast school breakfast in at least some capacity
(m=99) (m=17) (m=107)
Contacted for the thesis in 2024
(m =124)
|
v v
Did not answer Answered
(m=1) (m =123)
v

Unclear if provides
school breakfast

(n=2)

(m=70)

Excluded from the sample
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Not in sample Panel A [ Panel A&B

Skolfrukost och

kommunerna 1 datan

|Table 1| School Breakfast in Sweden

Panel A (2012-2018) Panel B (2012-2022
Number of schools with breakfast 76 121
Introduced breakfast before 2012 62 % 39 %
Year of mtroduction of breakfast (mean) 2015 2019
Participation rate (2024) 12 % 11 %
Free breakfast (2024) 58 % 69 %
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Statistisk metod

Hur skatta effekten av skolfrukost?

Experiment med behandlings- och kontrollgrupper vore det basta da andra faktorer kan
hallas konstanta. Det gar dock inte att applicera i Sverige da skolfrukost inte har inforts
pa ett satt som mojliggor en sadan studie.

Losning: Anvanda det faktum att skolor har infort skolfrukost vid olika tidpunkter i
olika kommuner (naturligt experiment). Alltsa gar det att skatta fordndringen i
skolresultat nar en skola infor frukost medan andra skolor fortsatter med att inte erbjuda
skolfrukost. Det blir en jamforelse mellan kontroll och inforandegrupp over tid dar
effekten av skolfrukost isoleras.

Metoden
Staggered difference-in-differences med skol- och arsfixa effekter och covariates.

Antagande: Samma trender i skolresultat mellan skolor i avsaknad av inforande av
skolfrukost.

Hot mot validiteten
Andra insatser som gors samtidigt som skolfrukost inférs -> kontroll for elever per larare
Forandringar i betygsattning samtidigt som skolfrukost infors.

V12024 Simon Froster Delbom



Variabler

Utfallsvariabler

Arskurs 9 (Meritpoang, andel elever med lagst E i alla &mnen, andel elever som ar
behoriga till gymnasieskolans yrkesprogram).

Arskurs 6 (Betygspodngen i Matematik, Engelska och Svenska).

Kontrollvariabler (Covariates”)

Andel elever med en foralder med genomgangen hogre utbildning.

Andel elever fodda i ett annat land eller med bada foraldrarna fodda i ett annat land.
Andel flickor pa skolan.

Antal elever per larare.
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Final grade point 9th grade covariates (Panel B)

Huvudresultat Lol ; ] ‘. k
Arskurs 9 § O]H* %ﬂ ] ‘ﬁﬁ” T e
Meritpodngen dkar med 3 procent (9 meritpodng) 2 | | i |

efter att skolan erbjudit skolfrukost i 4 ar. |

Andelen elever med lagst E i alla amnen okar 20 | R | | |

med 8 procent efter a’tt SkOIan eerUdlt K N Years sin-;e introducir?g school brjaakfast ‘ ’
skolfrukost i 4 ar, antyder storre effekter for Atloast rads E 9th grade covariates (Pane! 8)

elever med lagre betyg 151 |

Ingen effekt pa gymnasiebehorigheten till 1 i

yrkesprogrammen. § oo | : ] l “}}
Arskurs 6 E D_{_ %__l-. }___1 %H%LH _________ T s
Ingen effekt pa betygen i Matematik, Engelska °’ 05 % " i TTWRE
eller Svenska. A , i

T T T T T T
-3 -2 -1 0 1 2 3
Years since introducing school breakfast
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At least grade E 9th grade (Boys)

Kon, socioekonomisk |
bakgrund och
subventioneringsgrad

Pojkar verkar gynnas mer av skolfrukost an flickor
men fortsatt ingen effekt i arskurs 6.

g 2

Average causal effect

-.05+

Ingen skillnad i utfall mellan skolor med olika .

socioekonomiska forutsattningar (Observera: mindre 3 2 ¥ 0 : 2 3
oo . o oo oo Years since introducing school breakfast

urval (och mer osékerhet) i denna jamforelse).

3 ) Final grade point 9th grade (Free)
Begransas skolorna med skolfrukost till de 70

procent som erbjuder frukosten kostnadsfritt andras  *] i Tl

inte resultaten. y | - I
3 10 ' p\ f
E ] L i ( —— BJS
5 } % } l % | % L dC&DH
A R N4 ¢ S --T- }--- 2 — S S . —cs
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: -10- {

-20
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Years since introducing school breakfast
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Resultaten jamfort med tidigare forskning

Mekanismernas betydelse ar oklar men manga skolor beaktar naringsinnehallet i
skolfrukosten (50 procent enligt enkéat fran SLV).

Skillnaden i utfallen mellan arskurs 6 och 9 kan bero péa flera olika faktorer.
Betydelsen av langvarig tillgang till skolfrukost forklaras inte av forskningen.

Lagt deltagande fran eleverna -> skattningarna underskattar troligen
skolfrukostens betydelse.
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Resultatens ekonomiska betydelse

Mina resultat
Meritpodngen 6kar med 3 procent (9 meritpoéng) efter att skolan erbjudit skolfrukost i 4 ar.

Andelen elever med lagst E i alla &mnen 6kar med 8 procent efter att skolan erbjudit
skolfrukost i 4 ar, antyder storre effekter for elever med lagre betyg.

Jamfort med andra interventioner

Skolfrukost verkar vara en konkurrenskraftig intervention.
Andra mojliga fordelar

Langsiktiga effekter pa framtida inkomster och utbildningsar.

Betydelse for fysisk och psykisk halsa.
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Slutsatser

Forsta studien som studerar sambandet mellan skolfrukost och skolresultat i
Sverige.

Jag har samlat in data fran 123 kommuner om inforande av skolfrukost,
deltagandegrad och subventioneringsgrad.

Jag finner, med min statistiska metod, positiva effekter av skolfrukost pa
meritpoangen i arskurs 9 samt pa andelen elever som har lagst E i alla amnen,
pojkar verkar gynnas mer an flickor, langvarig tillgang till skolfrukost ar en central
taktor for den positiva effekten.

Jag finner inga effekter pa skolresultaten i arskurs 6 eller mellan skolor med olika
socioekonomiska forutsattningar.

Resultaten antyder att det finns fordelar med att infora skolfrukost.

VT2024 Simon Froster Delbom 14



Lankar och kontaktinformation

Mejladress

simonfrosterdelbom@gmail.com

LinkedIn
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https://drive.google.com/file/d/1QWR-2UCbfLf9dwI6bWBwaN7IyeTzvc7t/view?usp=drive_link
http://www.linkedin.com/in/simon-froster-delbom
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