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Skriv ner 3 positivo Skriv ner 3 negativa Diskuterqg!
saker om mobilen saker om mobilen



Visste du att...

Vi scrollar |
genomsnitt 200
meter per dag

. VI T genomsnitt
spenderar 6 Ar av
vara liv pd sociala

medier

.det kan ta upp till
20 minuter att
atertd sin
koncentration efter
ett mobilavbrott

.. 5av 10 unga
sitter stilla fTramtor
en skarm tre til
fyra timmar per
ofele

*Kdallor se s. 10



Vad hédnder i hjarnan?

Mobilen frigdr dopamin i hjarnan som gor att vi
far en dopaminkick varje gdang vi plockar upp
mobilen

Detta skapar en beroendeframkallande effekt
eftersom vi vill ha mer dopamin

Vart beldningssystem i hjarnan gor det svart
att motstd frestelsen att plocka upp mobilen
och kolla vad som hé&nder

Var hjarna blir trott ndr mobilen standigt stor var
uppmarksamnet

*Kdallor: se s.10



Vad ar MyPauze School?

e Signalblockerande mobiltodral, mobilhotell och
mobillador.

. Blockerar alla signaler och vibrationer tran
mobilerna

e Mobilhotellet och mobillddan tystar mobilerna -
Gven om nagon glomt satta mobilen pd ljudldst,

. MyPauze underlattar elevernas inldrning och
koncentration i skolan.

e MuyPauze effektiviserar lektionstiden, 1or battre
studieresultat och okat valmdaende.

MyPanize




Blockerar alla signaler och minskar stralningen

Jr fungerar det?

/@>/ " e | dgg mobilen i todralet och placerao

fodralet i det numrerade mobilhotellet
(eller ldgg mobilen i mobilladdan)

e |nga ringsignaler, push-notiser eller
vibrationer kan avbryta eller stéra
lektionen

e [rygg forvaring av mobilerno

e | drandet kan bodrjal




Hur Tungerar det [asbara todralet?
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L&dgg mobilen
| fodralet
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Las fodralet
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Njut av din
skarmfria tid
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Placera magnetdisken
mot knappen
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Las upp fodralet
med magnetdisken
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Vi har testat

“Innan brukade det ringa hela tiden sa man “Det blir lugnare i klassrummet utan mobiler
horde ingenting pd lektionen, nu ar det tyst” som stor pd lektionerna”

Olivia, Arskurs 6 Drottninghdgskolan Al Arskurs 6 Barnarpsskolan

“Jag tror att MyPauze kan hjalpa manga
klasser till en battre arbetsro utan telefoner pd
lektioner”

" Jag koncentrerar mig battre nédr mobilen inte ar
| samma rum”

William, Arskurs 6 Barnarpsskolan Jasmina, Arskurs 7 Fridaskolan



En mobilpaus ger dig..

Okad koncentration och fokus

Forutsattningar 1or battre studieresultat

Okad narvaro pd lektioner

Battre arbetsro
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