
Snuffe kanin
 – en rörelsesaga som främjar läslust och språk!
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För att göra sig redo för skolan behöver barn öva upp sin 
motorik och sitt språk vilket är en viktig grund för en 

lyckad inlärning i skolan. 
Med sago-och rörelseboken Snuffe kanin kan ni på 

ett pedagogiskt, lekfullt och roligt sätt komma i gång att 
träna upp barnens motoriska förmåga. 

Samtidigt får de språkträning och faktakunskap på köpet i
 en lekfull berättelse. Boken är perfekt att använda som en vanlig

 saga, i boksamtal eller tillsammans med barnen 
leka/dramatisera berättelsen och då samtidigt öva upp motoriken. 

Arbetssättet stimulerar läsinlärning/läslust 
på ett naturligt sätt eftersom barns motoriska förmåga 

hör tätt samman med färdigheten att läsa. 
De grundmotoriska övningarna utvecklar kroppskontrollen och gör barnen

redo att börja skolan.
Så välkommen att vara med i rörelseträningen 

tillsammans med Snuffe kanin! 
Observera att det är viktigt att barnen rör på sig men även hur de utför själva

rörelserna så att kroppen lär in de 
grundmotoriska rörelserna på rätt sätt - allt för att undvika 

kompensationer av olika slag. 
Du främjar barnens motoriska förmåga vilket 

gynnar kommande läs-och skrivutveckling. 
Glöm inte att ha roligt på vägen där ni tillsammans med barnen ger er ut i

sagans magiska värld. 
Det är en fördel om ni i dramat kan vara få i 

gruppen då du får större möjlighet att observera eventuella 
rörelser som barnen kan behöva öva mer på. 

Du främjar uttrycksförmåga, kroppsspråk, samspel, 
fantasi, inlevelse, empati och kommunikation. 

Barnen bygger upp sitt ordförråd och språkglädje 
samtidigt som de tränar sin motoriska förmåga. 2
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Vill du veta mer om varför den motoriska förmågan är viktig för att
förbereda barn inför skolstart så rekommenderar jag också att läsa

läromedlet ”Medveten motorisk träning” (2016) från NoK med
författarna Karin Andréason och Gustav Bärgaskörd.  

I den litteraturen får ni grundläggande kunskaper för sambandet
mellan motorik och skolutveckling. Inspirerande webbmaterial finns

där att tillgå. Läromedlet Medveten motorisk träning och sagan
Snuffe kanin är en bra kombination för förståelse av sambanden och

rekommenderas varmt att arbeta med tillsammans.

Tips
Betona de olika språkljuden lite extra när du berättar sagan
Använd gärna konkret material tex. ett förstoringsglas för att
förstärka lek, fantasi och inlärning
Uppmuntra barnens rörelser och låt dem lyckas!
Ställ frågor och skapa nyfikenhet hos barnen!
Var tydlig i din ledarroll och vägled barnen i deras
rörelseutveckling
Alla rörelser som korsar kroppens mittlinje främjar läs-och
skrivinlärning

Framför allt - ha roligt!
Utförlig instruktion av rörelserna finns i sagoboken Snuffe kanin i

djungeln. 
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Att arbeta pedagogiskt med boken
Förslag på upplägg av boken när boksamtalet blir en rörelsesaga:

Utför en lektion/dag och gör övningarna många gånger. På så sätt kan
du arbeta dig igenom programmet på 2–3 veckor eftersom vissa
lektioner är kortare respektive längre än andra. Sedan är det bara att
köra om lektionerna igen och repetera. Repetition skapar till slut
automatiska rörelser där barnen inte behöver tänka på hur de utför
själva aktiviteten. 
OBS! Tänk på att ögonträning inte bör utföras längre än 1–3 minuter
beroende på barn eftersom övningen påverkar balanssinnet och man
kan bli yr.

Alternativet är att genomföra dramat på en gång men då gäller det att
du som vuxen håller liv i barnens nyfikenhet och inspiration på ett
annat sätt eftersom rörelserna i sig är ganska utmanande för en del
barn. Ofta blir de väldigt trötta av fokuseringen av rörelserna.

Du kan också välja att arbeta några veckor med en och samma lektion
där undervisningen kan inrymma både rörelser, språkljud, tema kring
djuren en längre period. 
Oavsett hur ni väljer att arbeta med rörelsesagan så är det viktigt att
göra det lustfyllt och att ni tillsammans har kul i rörelse – och
språkutvecklingen. Låt barnen känna att det är roligt med rörelse och
glöm inte att ditt engagemang som lärare betyder allt för barnen.

2. Hela sagan på en gång

3. Temaarbete

En lektion/dag1.



Lektion 1 Krokodilen Knut 
Språkljud K/T
Åla
Rulla
Snurra
Ögonträning 

Lektion 2 Ormen Olle 
Språkljud O och S
Gapa
Munmotorik - vifta med tungan 
Slingra sig med kroppen 
 

Lektion 3 Snuffe kanin 
Gå
Springa
Vrida huvud/nacke åt olika håll
Balans 
Matematik
 

Lektion 4 Tukanfågeln Trulle 
Språkljud T/K/Tr
Flyga
Spindelgång
Rumbarörelse 
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Lektionsupplägg



Lektion 5 Chimpansen Cho-cho och babianen Brolle 
Språkljud Ch/K/B/P/Br
Hoppa
Vindrutetorkare med fötter
Snurra med fötter
Björngång
Dragkamp 
 

Lektion 6 Jaguaren Julius och elefantungen Egge 
Språkljud J/L och E 
Klampa
Matematik
Klättra
Smyga
Gunga på alla fyra
Hoppa
Liggande åttan
Springa 
 

Lektion 7 Sengångaren Strutt 
Språkljud S
Kaninskutt
Balans
Dra sig fram på händer
Lyfta nacke
Gunga baken
Krypa
Munmotorik
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Lektion 8 Snuffe kanin 
Hoppa
Balansera
Vifta med tårna
 
Lektion 9 Giraffen Grimp 
Språkljud G/Gr
Tungmotorik
Sträck på kropp
Sparka med ben 
 
Lektion 10 Grodan Gustav
Språkljud G/D/Gr
Grodhopp
Simma
Balansera 
 
Lektion 11 Dingon Dudde och Katten Klara 
Språkljud D/G och K/T
Vifta på sin svans 
Hund/katt 
 
Lektion 12 Fjärilen Foffo 
Språkljud F/J
Flyga
Bron
Skottkärra 
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 – en rörelsesaga som främjar läslust och språk!

Snuffe kanin

Lycka till!
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ERBJUDANDE! 

Alla fantastiska förskolor som är
registrerade på Generation PEP kan nu

fynda boken med hela 
20 % rabatt! 

Erbjudandet gäller till och med den 
30 mars 2025, så skynda fynda! 

Njut av läsningen! 📚✨ 

Meddela författaren “Generation PEP” på
076-2424876
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