Karin Andréason
Lotta Myrefelt

- en rorelsesaga som framijar laslust och sprak!
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For att gora sig redo for skolan behover barn 6va upp sin

motorik och sitt sprak vilket ar en viktig grund for en
lyckad inldrning i skolan.
Med sago-och rorelseboken Snuffe kanin kan ni pa
ett pedagogiskt, lekfullt och roligt satt komma 1 gang att
trina upp barnens motoriska formaga.
Samtidigt far de spraktraning och faktakunskap pa kopet i
en lekfull berittelse. Boken ar perfekt att anvinda som en vanlig
saga, 1 boksamtal eller tillsammans med barnen
leka/dramatisera berattelsen och da samtidigt 6va upp motoriken.
Arbetssattet stimulerar lasinlarning/laslust
pa ett naturligt satt eftersom barns motoriska forméga
hor titt samman med fardigheten att lisa.
De grundmotoriska 6vningarna utvecklar kroppskontrollen och gor barnen
redo att borja skolan.
Sa vialkommen att vara med 1 rorelsetraningen
tillsammans med Snuffe kanin!
Observera att det ar viktigt att barnen ror pa sig men aven hur de utfor sjalva
rorelserna s att kroppen lar in de
grundmotoriska rorelserna pa ratt satt - allt for att undvika
kompensationer av olika slag.
Du framjar barnens motoriska forméiga vilket
gynnar kommande las-och skrivutveckling.
Glom inte att ha roligt pa vagen dar ni tillsammans med barnen ger er ut i
sagans magiska varld.
Det ar en fordel om ni 1 dramat kan vara fa 1
gruppen da du far storre mojlighet att observera eventuella
rorelser som barnen kan behdva 6va mer pa.
Du framjar uttrycksférmaga, kroppssprak, samspel,
fantasi, inlevelse, empati och kommunikation.
Barnen bygger upp sitt ordforrad och sprakgladje
samtidigt som de tranar sin motoriska formaga. 2



Vill du veta mer om varfor den motoriska formagan ar viktig for att
forbereda barn infor skolstart s rekommenderar jag ocksi att lasa
laromedlet "Medveten motorisk traning” (2016) frin NoK med

forfattarna Karin Andréason och Gustav Bargaskord.

I den litteraturen fir ni grundlaggande kunskaper for sambandet
mellan motorik och skolutveckling. Inspirerande webbmaterial finns
dar att tillgd. Laromedlet Medveten motorisk traning och sagan
Snuffe kanin ar en bra kombination for forstaelse av sambanden och
rekommenderas varmt att arbeta med tillsammans.

Tips

- Betona de olika sprakljuden lite extra nar du berattar sagan

- Anvand garna konkret material tex. ett forstoringsglas for att
forstarka lek, fantasi och inlarning

« Uppmuntra barnens rorelser och 1at dem lyckas!

- Stall fragor och skapa nyfikenhet hos barnen!

 Var tydlig 1 din ledarroll och viagled barnen 1 deras
rorelseutveckling

« Alla rorelser som korsar kroppens mittlinje frimjar las-och
skrivinlarning

Framfor allt - ha roligt!
Utforlig instruktion av rorelserna finns 1 sagoboken Snuffe kanin 1
djungeln.



Att arbeta pedagogiskt med boken

Forslag pa upplagg av boken nar boksamtalet blir en rérelsesaga:

1.En lektion/dag

Utfor en lektion/dag och gér évningarna manga ganger. Pa sa satt kan
du arbeta dig igenom programmet pa 2-3 veckor eftersom vissa
lektioner ar kortare respektive langre an andra. Sedan ar det bara att
kora om lektionerna igen och repetera. Repetition skapar till slut
automatiska rorelser dar barnen inte behdver tanka pa hur de utfor
sjalva aktiviteten.

OBS! Tank pa att 6gontraning inte bor utféras langre an 1-3 minuter
beroende pa barn eftersom 6vningen paverkar balanssinnet och man
kan bli yr.

2. Hela sagan pa en gang

Alternativet ar att genomféra dramat pa en gang men da galler det att
du som vuxen haller liv i barnens nyfikenhet och inspiration pa ett
annat satt eftersom roérelserna i sig ar ganska utmanande for en del
barn. Ofta blir de valdigt trétta av fokuseringen av rérelserna.

3. Temaarbete

Du kan ocksa valja att arbeta nagra veckor med en och samma lektion
dar undervisningen kan inrymma bade rorelser, sprakljud, tema kring
djuren en langre period.

Oavsett hur ni valjer att arbeta med rérelsesagan sa ar det viktigt att
gora det lustfyllt och att ni tillsammans har kul i rérelse - och
sprakutvecklingen. Lat barnen kanna att det ar roligt med rorelse och
glom inte att ditt engagemang som larare betyder allt for barnen.



Lektionsupplagg

Lektion 1 Krokodilen Knut
Sprakljud K/T

Ala L e,
Rulla
Snurra

Ogontraning

Lektion 2 Ormen Olle
Sprakljud O och S

Gapa

Munmotorik - vifta med tungan
Slingra sig med kroppen

Lektion 3 Snuffe kanin
Ga

Springa

Vrida huvud/nacke at olika hall
Balans

Matematik
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Lektion 4 Tukanfageln Trulle
Sprakljud T/K/Tr

Flyga
Spindelgang
Rumbarodrelse




Lektion 5 Chimpansen Cho-cho och babianen Brolle

Sprakljud Ch/K/B/P/Br
Hoppa

Vindrutetorkare med fotter
Snurra med fotter
Bjorngang

Dragkamp

Lektion 6 Jaguaren Julius och elefantungen Egge
Sprakljud J/L och E

Klampa 3301: P
Matematik RN
Klattra ‘}*k
Smyga

Gunga pa alla fyra

Hoppa

Liggande attan

Springa

N }aja

Lektion 7 Sengangaren Strutt
Sprakljud S .
Kaninskutt

Balans

Dra sig fram pa hander
Lyfta nacke

Gunga baken

Krypa

Munmotorik




Lektion 8 Snuffe kanin
Hoppa

Balansera

Vifta med tarna
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Lektion 9 Giraffen Grimp %
Sprakljud G/Gr k
Tungmotorik

Strack pa kropp
Sparka med ben

Lektion 10 Grodan Gustav
Sprakljud G/D/Gr Yy

Grodhopp >\\
Simma ¥
Balansera

Lektion 11 Dingon Dudde och Katten Klara

Sprakljud D/G och K/T
Vifta pa sin svans
Hund/katt
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Lektion 12 Fjarilen Foffo
Sprakljud F/J

Flyga
Bron

Skottkarra




Snuffe kanin



ERBJUDANDE!

Alla fantastiska forskolor som ar
registrerade pa Generation PEP kan nu
fynda boken med hela
20 % rabatt!

Erbjudandet galler till och med den
30 mars 2025, sa skynda fynda!
Njut av lasningen! &

Meddela forfattaren “Generation PEP” pa
076-2424876




