Kom igang med vara Webbutbildningar

Introduktion

Vi pa Generation Pep &r dvertygade om att med kunskap kommer engagemang. Darfor har
vi sedan var start valt att arbeta med kunskapsspridning nar det géller fragor om barns och
ungas fysiska halsa. Vara tva webbutbildningar ar en del i det arbetet.

Bakgrund till Webbutbildningarna

Enligt barnkonventionen, som ar svensk lag sedan ar 2020, har alla barn ratt till basta mojliga
halsa. Idag har inte alla barn i Sverige samma mojlighet till en god hélsa och ett gott liv. Det
finns skillnader i barns uppvaxtvillkor som paverkar mojligheten att kunna leva ett aktivt och

halsosamt liv. Dessa skillnader kan vi alla vara med och paverka pa ett eller annat séatt.

For att 6ka kunskapen om barns och ungas hélsa, samt vad de behdver for att ma bra har
Generation Pep tagit fram tva kostnadsfria webbutbildningar, en for vuxna och en for
skolelever i mellanstadiet och hdgstadiet. Bada utbildningarna ar helt kostnadsfria och &r en
bra mojlighet att 6ka sina kunskaper om vad barn behdver for att ma bra.

Vad far man ut av vara webbutbildningar?
Sverige ska ma battre

Vivill att fler ska fa 6kad kunskap om barns och ungas levnadsvanor kopplat till fysisk
aktivitet, halsosam mat och beteendeforandringar. Darfor finns var kostnadsfria
webbutbildning som riktar sig till alla vuxna i Sverige.

Du som genomfor utbildningen kommer fa grundldggande kunskap kring:
e Sambandet mellan fysisk aktivitet respektive halsosam mat och barns och ungas halsa
e De svenska rekommendationerna kring fysisk aktivitet och kost fér barn och unga
e Hur mycket barn ror pa sig och hur de ater
e Ojémlikhet i hdlsa med fokus pa fysisk aktivitet och hdlsosam mat

e Vad du som vuxen kan gora for att framja fysisk aktivitet och halsosam mat for alla
barn och pa sa vis bidra till en god och jamlik halsa

Utbildningen riktar sig till dig som ar vuxen och som méter barn i din vardag, exempelvis pa

forskolan, skolan, i barnhélsovarden, tandvarden eller pa fritiden — men ocksa till dig som vill

lara dig mer om fysisk aktivitet, hdlsosam mat och beteendeférandringar kopplat till barn och
unga.

Utbildningen tar cirka 1 timme att genomféra men det ar mojligt att pausa och komma
tillbaka vid ett senare tillfalle for att slutfora utbildningen. Webbutbildningen erbjuder ocksa
diskussionsunderlag for vidare reflektion. Vid genomférd utbildning far du ett diplom som
intygar att du gatt utbildningen.

Utbildningen kan fungera som en gemensam kunskapsbas och erbjuder diskussionsunderlag
som en hel personalgrupp kan anvénda for att starka det halsoframjande arbetet som
exempelvis férskolan, skolan eller annan verksamhet som méter barn och ungdomar. Ga
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utbildningen i grupp eller var for sig och anvénd er sedan av diskussionsfragorna for att se et

mojligheterna och utmaningarna i er verksamhet.

Utbildningen ar faktagranskad av forskare pa Gymnastik- och idrottshégskolan (GIH),
Goteborgs universitet (GU) och Karolinska Institutet (K).

Mitt basta dygn

Webbutbildningen Mitt bésta dygn- utbildning som léar dig mer om din hélsa riktar sig till
elever i mellanstadiet och hogstadiet med syftet att dka kunskapen om vad de behdver for
att ma bra. Utbildningen som &r tankt att genomféras pa skoltid tar upp dmnena sémn,
rorelse, mat, stillasittande skérmtid och egentid/tillsammanstid. Till webbutbildningen finns
ocksa en lararhandledning som gor att du som larare kan férdjupa elevernas kunskaper och
koppla undervisningen till det centrala innehallet i kursplanerna. Mitt basta dygn kan ocksa
med fordel anvdndas av elevhalsan och fritidspersonal.

Den har utbildningen finns i tva versioner. En riktar sig till elever i mellanstadiet och den
andra till elever i hogstadiet.

| webbutbildningen far eleverna lara sig vad kroppen behdver for att ma bra och féljande
amnen tas upp:

Rorelse

Mat

Sémn

Stillasittande skarmtid

Egentid/tillsammanstid

Vi har ocksa tagit fram kompletterande material till webbutbildningen som ni far tillgang till:

Lararhandledning
Pysselblad for elever i mellanstadiet

Diplom att ladda ner for alla elever som genomfort utbildningen

Utbildningen har faktagranskats av forskare pa Gymnastik- och idrottshégskolan (GIH),
Karolinska institutet (KI) och Uppsala universitet (UU). Utbildningen har testats av bade elever
och larare.

Komma igang med vara webbutbildningar

1. Valj den utbildning som passar dina behov

2. Registrera dig och ga utbildningen

Oavsett vilken utbildning du vill ga sa registrerar du dig via denna lank:
https://generationpep.onlineacademy.se/registration/registrering
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Material kopplat till vara Webbutbildningar

Det finns en rad material kopplade till vara webbutbildningar. Allt material finns
kostnadsfritt att skriva ut nér du registrerat dig pa utbildningen.

e Lararhandledning

e Pysselblad

e Diplom

e Diskussionsunderlag
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