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Generation Pep &r en icke vinstdrivande organisation som arbetar for att sprida kunskap och skapa engagemang
kring barn och ungas hélsa. Kronprinsessparet ér initiativtagare till Generation Pep som tillsammans med aktérer
fran hela samhéllet vill driva ett ambitiost och langsiktigt folkhalsoarbete med barn och unga i fokus.

Generation Pep vill att samhallet satter in fler kraftfulla dtgarder for att sékerstélla att alla barn och unga har
mojlighet att leva ett aktivt och halsosamt liv. Alla barn har ratt till basta méjliga hélsa enligt barnkonventionen,
och fér att sluta de paverkbara halsoklyftorna behéver samhéllet prioritera barns och ungas hélsa — och omsatta
det i konkret handling genom styrning, ledning och politiska beslut.
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TIO AR MED GENERATION PEP

| ar fyller Generation Pep tio ar. Under detta decennium har vi lart oss mycket om barns hélsa och
samhéllets ansvar for den. Tillsammans med forskare, myndigheter, kommuner, skolor, civilsamhélle
och naringsliv har vi tagit viktiga steg framat. Vi tror och hoppas att vi har bidragit till 6kad kunskap,
stérre medvetenhet samt att fler konkreta insatser gjorts for att ge barn mdjlighet att leva aktiva
och hélsosamma liv. Vi har tillsammans bidragit till en forflyttning fran att ldagga ansvaret pa den
enskilda individen till att forsta att barns hélsa &r en strategisk framtidsfraga som maste 16sas pa
samhallsniva.

Men samtidigt som engagemanget véxt har utmaningarna blivit allt tydligare. Barn rér sig mindre,
matmiljéerna har blivit mer ohédlsosamma och den psykiska ohélsan dkar. Fragan vi nu maste stélla
oss ar; har Sverige som nation rad att inte investera i barns halsa?

Svaret ar enkelt, det har vi inte. Det handlar om individers vdlmaende men ocksa om samhéllets
hallbarhet. Kostnaden for psykisk ohélsa samt dvervikt och obesitas uppgar till omkring 375 miljarder
kronor arligen vilket &r i niva med kommunernas kostnader for skolor.

Med tio ars erfarenhet i ryggen gar vi nu in i ndsta decennium med full kraft. Vi star pa en stabil
kunskapsgrund och vet vad som behéver géras. Nu ar det dags att vaxla upp — att samla fler aktérer,
skala det som fungerar samt bygga de strukturer och system som sakerstaller att varje barn i Sverige
far sin rattighet till bésta mojliga halsa tillgodosedd.

Var framtid formas av hur vara barn mar idag och ett vélmaende och hallbart Sverige bérjar med
framtida generationer. Tillsammans kan vi fa Sverige att ma battre.

=<

H.K.H. Prins Daniel, Carolina Klift,
grundare av Generation Pep verksamhetschef Generation Pep



TACK OCH ERKANNANDEN

Vi vill rikta ett varmt tack till alla som har bidragit till denna rapport genom att dela med sig av
kunskap, perspektiv och expertis.

Ett sarskilt tack riktas till vara kunskapspartners — Folkhélsomyndigheten, Karolinska Institutet,
Gymnastik- och idrottshdgskolan och Géteborgs universitet —som har bidragit med vérdefull kunskap
inom sina respektive omraden.

Dérutdver vill vi tacka de experter fran akademi, myndigheter och civilsamhélle som generést har
bidragit genom intervjuer och dialog under arbetets gang. Samtliga medverkande drivs av ett
gemensamt och starkt engagemang for att stérka barns fysiska och mentala hélsa samt bidra till
en langsiktigt hallbar samhallsutveckling i Sverige. Deras kunskapsbaserade perspektiv har varit
vérdefulla for att férdjupa analysen och stérka rapportens kvalitet.

Utbver intervjuerna bygger rapporten pa genomgang av vetenskaplig litteratur samt offentlig
statistik fran bland annat Folkhalsomyndigheten, Socialdepartementet och Statistiska centralbyran,
och internationella kallor sasom Vérldshélsoorganisationen (WHO) och Organisationen fér ekonomiskt
samarbete och utveckling (OECD).

Slutligen vill vi dven rikta ett sérskilt tack till McKinsey & Company och McKinsey Health Institute for
hjalp med analyser, metodutveckling och framtagande av rapporten.

Tillsammans har dessa bidrag lagt grunden for en rapport som syftar till att stérka barns halsa — och
dérmed Sveriges framtid.
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SAMMANFATTNING

Sverige ar ett av varldens béasta lander att vaxa upp i. Spadbarnsdddligheten ar lag och
vaccinationstackningen hég. Men alla barn mar inte bra, och halsans utveckling gar at fel hall
inom flera viktiga omraden. | dag lever éver 15 procent av barn med vervikt eller obesitas och 70
procent av tonarsflickor har besvar av dngslan, oro eller angest.

Att starka barns halsa ar avgorande for bade individ och samhalle. Det 6kar livschanser, forbattrar
livskvalitet och skapar forutsattningar for en befolkning som kan leva, arbeta och bidra fullt ut. Att
investera i barns halsa ar darfor inte bara nédvandigt — det ar ocksa samhallsekonomiskt klokt.

En god hélsa i befolkningen ger manga vinster for saval individ som samhalle, medan en
utbredd ohélsa ar negativ for saval individ som samhalle. Den storsta kostnaden for ohalsa &r
produktionsbortfall, arbete som aldrig blir gjort nér manniskor &r sjukskrivna, har nedsatt
arbetsformaga eller lamnar arbetsmarknaden i fortid. For psykisk ohélsa samt évervikt och obesitas
uppgar dessa kostnader till omkring 275 miljarder kronor arligen. Nar dven kostnader for vard och
omsorg inkluderas — cirka 100 miljarder kronor — uppgar den totala samhallskostnaden till cirka 375
miljarder kronor per ar. Det &r i nivd med kommunernas samlade kostnader for skolor och mer &n
dubbelt sa mycket som férsvarsbudgeten 2026.

Insatser som gjorts hittills har inte varit tillréckliga for att vénda utvecklingen. Barn véxer i dag upp i
ett samhalle som féréndras snabbt — praglat av digitala miljoer, standig informationspaverkan och
starka kommersiella krafter. Om utvecklingen ska brytas krévs ett mer sammanhallet och langsiktigt
satt att arbeta med barns halsa. For att moéjliggora detta foresprakar Generation Pep tre skiften:

1) FRAN ETT REAKTIVT TILL ETT PROAKTIVT LEDARSKAP

Det behovs ett proaktivt ledarskap som vagar forma framtiden snarare an att reagera pa redan
etablerade problem. Nya digitala miljéer och produkter férandrar barns vardag i en takt som
forskning och lagstiftning har svart att hinna med, men att vanta pa fullstdndig evidens innan
vi agerar &r oklokt. Istallet krévs ett iterativt och larande arbetssétt dar vi, med utgangspunkt i
beprévad erfarenhet, testar nya |6sningar och snabbt skalar upp det som fungerar innan skadliga
normer far faste.

2) FRAN PUNKTINSATSER TILL ATT ARBETA SAMMANHALLET

For att vanda den negativa trenden krévs en forflyttning fran isolerade punktinsatser till en
genomgripande systemféréndring. Barns halsa och levnadsvanor &r ofta resultat av normer och
underliggande strukturer som formar deras vardag. Ansvaret fér barns hélsa ar idag fragmenterat och
fordelat 6ver olika lagar och aktérer utan samlad styrning vilket leder till att viktiga fragor faller mellan
stolarna. Genom att etablera ett tydligt ramverk — exempelvis en folkhalsolag — kan ansvar férdelas for
att skapa en sammanhallen kraft dér stat, regioner, kommuner, skola och naringsliv agerar koordinerat
for att férandra de miljder och system som paverkar barns halsa.




3) FRA_N INTENTION TILL ATT INTRODUCERA TYDLIGA OCH
UPPFOLJNINGSBARA MAL

Med tydliga mal skapas forutsattning for ett kraftfullt, langsiktigt arbete. Generation Pep féreslar
ett dvergripande mal: att barns ratt till basta mojliga hélsa ska beaktas i alla beslut och pa alla
nivaer. Detta kompletteras med fyra visioner och konkreta delmal till 2036 som samlar aktérer och
tydliggdr ansvar:

¢ Fysisk aktivitet och stillasittande: Fran att 20 procent nar rekommendationen gallande
minst 60 minuters daglig pulshdjande fysisk aktivitet till att alla gor det. Ar 2036 ska en
majoritet na malet.

e Mat: Fran att 10 procent uppnar de nationella kostraden for frukt, gront och fullkorn till att
alla gor det. Ar 2036 ska en majoritet na malen.

e Substansbruk: Fran att 30 procent av barn anvander tobak eller nikotin till att alla barn vaxer
upp i en tobaks- och nikotinfri generation. Ar 2036 ska tobaks- och nikotinbruket bland barn
halveras.

® Mentala faktorer: Fran att 60 procent av barn har aterkommande besvér av angslan, oro eller
angest till att barn i Sverige tillhér dem med bast mental hélsa i varlden. Ar 2036 ska andelen
barn med aterkommande besvar av éngslan, oro eller angest som minimum halveras.

Med dessa tre skiften — ett proaktivt ledarskap, ett sammanhallet arbete samt tydliga och
uppfdljningsbara mal - kan utvecklingen vandas och Sverige kan bli ett land dér alla barn far battre
forutsattningar att ma bra, utvecklas och na sin fulla potential.
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BARNS HALSA

- STARK GRUND, NYA
VAXANDE UTMANINGAR

Sverige ar ett av varldens basta lander att vaxa upp i. Samtidigt har barns
vardag féréndrats, med mer skdarmtid, mindre fysisk aktivitet och sémre
matmilj6 vilket lett till att bade den fysiska och psykiska hélsan utvecklats

i fel riktning.

SVERIGE AR ETT AV VARLDENS
BASTA LANDER ATT VAXA UPP |

Sverige &r utifran ett internationellt halsoperspektiv
ett av de basta landerna i varlden att véxa upp i.'
Medicinska framsteg, ldg spadbarnsdddlighet, stark
mddra- och barnhélsovard, hég vaccinationstéckning
och en tillgdnglig hélso- och sjukvard av hég kvalitet
har bidragit till forbattrad hélsa, dkad medellivslangd
och goda uppvaxtvillkor fér generationer av barn.2%#
Samtidigt har manga av de akuta risker som tidigare
praglade barndomen minskat. Det &r en styrka.

Né&r de akuta riskerna minskat tréder nya utmaningar
fram, och fokus forskjuts mot andra faktorer som blir
avgdrande for barns framtid. | stéllet handlar det om

att skapa forutséattningar for ett langt liv i god fysisk
och mental hélsa, med mdjlighet att tillgodogéra sig
utbildning, etablera sig i arbetslivet och leva ett liv
med god livskvalitet. Malet ar inte bara fler ar i livet,
utan fler friska ar — préglade av energi, delaktighet och
livskvalitet.

FYSISK OCH MENTAL HALSA
FORSAMRAS | TAKT MED FORANDRANDE
LEVNADSVANOR OCH LIVSMILJOER

Barns fysiska halsa omfattar flera aspekter av hur
kroppen fungerar, sdsom motorik, kondition, styrka
och uthallighet. Dessa faktorer &r alla avgdrande for
barns vardagsfunktion och fér en langsiktigt god
halsa.®
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Figur 1

Forekomst av 6vervikt och obesitas bland barn, procent
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Not: Overvikt och obesitas definieras som BMI > 25. Fér barn anvands iso-BMI enligt International Obesity Task Force (IOTF), vilket justerar
for alder och kén. Uppgifterna fran Folkhalsomyndigheten baseras pa enkatundersékningen Skolbarns hélsovanor, som genomfors vart
fjarde ar bland 11-, 13- och 15-aringar i slumpmassigt utvalda skolor. Eftersom uppgifter &r sjélvrapporterade finns en viss osakerhet i

skattningarna (Figur 1).

Kélla: Folkhélsomyndigheten: Nationella folkhalsoenkaten & Skolbarns hélsovanor

Mental hélsa handlar om barns vélbefinnande och
deras férmaga att fungera i vardagen och innefattar
hur de hanterar livets pafrestningar, reglerar
kanslor, bygger relationer samt upplever mening
och tillfredsstallelse i livet.® Mental halsa formas av
ett samspel mellan biologiska férutsattningar som
genetiskt arv, barndomsupplevelser sasom utsatthet
for vald, férsummelse eller mental ohélsa hos en
forélder, samt de miljder och levnadsvillkor barnet vaxer
upp i.”® Mental ohalsa kan ta sig uttryck i psykiatriska
tillstand (till exempel angestsyndrom och depression)
samt psykiska besvar (till exempel oro, dngslan och
nedstamdhet).?

Fysisk och mental halsa hanger ndra samman. Nedsatt
fysisk kapacitet och lag fysisk aktivitet okar risken for

mental ohélsa, samtidigt som mental ohélsa ar kopplad
till minskad fysisk aktivitet, sdmre levnadsvanor och
forsdmrad kroppslig hélsa.™® En f6réndring i det ena
omradet paverkar darmed det andra.

Bland de fysiska halsofaktorerna &r overvikt och
obesitas sarskilt viktiga att uppmérksamma. De utgdr
en av de storsta bidragande orsakerna till sjukdom och
fortida déd i Sverige och rankas enligt Global Burden of
Disease som den fjérde storsta riskfaktorn fér ohalsa.™

Sedan 1990 har andelen barn i 11-15 ars alder med
dvervikt eller obesitas fordubblats, fran cirka 7 procent
till dver 15 procent (Figur 1).”* En &kning ses aven i
den vuxna befolkningen dér drygt hélften lever med
dvervikt eller obesitas.'



Parallellt har indikatorer pa mental ohalsa visat en
oroande utveckling. Ar 2022 uppgav 70 procent av
flickor i aldern 16-24 ar att de har besvér av dngslan,
oro eller dngest vilket &r en kraftig 6kning sedan 1995.
Samma siffra for pojkar &r 42 procent vilket ocksa
Skat kraftigt (Figur 2)." Det finns flera skal till detta,
men en viktig faktor & den digitala utvecklingen.
Lanseringen av iPhone 4 ar 2010, med frontkamera,
gjorde det betydligt enklare att ta bilder och filmer
av sig sjélv och bidrog till framvaxten av en kultur
med smartphones. Nar Facebook kdpte Instagram
2012 accelererade plattformens tillvaxt kraftigt, vilket
forstarkte utvecklingen mot ett socialt medielandskap
dér ungai allt hdgre grad jamfér sig med andra.

BARNS HALSA FORMAS AV FLERA
SAMVERKANDE BESTAMNINGSFAKTORER

Barns halsa formas av flera faktorer som samverkar pa
olika nivaer (Figur 3)."¢ Hélsa paverkas inte enbart av
individuellabeteenden, utan ocksa avsocialarelationer,
levnadsvillkor samt bredare socioekonomiska och
miljdmaéssiga sammanhang som samspelar dver tid.

Barns forutséttningar att uppna god halsa skiljer
sig at. Barn i socioekonomiskt utsatta hushall deltar
mer séllan i organiserad idrott, har samre tillgang
till halsosam mat och rapporterar oftare psykiska

Figur 2

BARNS HALSA - STARK GRUND.
NYA VAXANDE UTMANINGAR

besvar.”181920  Skillnader i uppvaxtvillkor skapar
ojémlika utgangslagen som riskerar att forstérkas dver
tid. Att starka barns halsa handlar dérfor bade om att
hdja den generella nivan och att minska gapet mellan
de barn som har bast och sémst férutsattningar. Det
innebar att insatser behdver vara universella men med
en intensitet som &r anpassad efter behov sa att de
barn som har stérst behov ocksa far mest stéd.?"2

Den hér rapporten fokuserar pa fyra omraden i
barns vardag: fysisk aktivitet och stillasittande, mat,
substansbruk och mentala faktorer (det vill sdga
emotionella och sociala pafrestningar som paverkar
barns valbefinnande). Dessa omraden har inte valts
for att de tillhér en specifik niva i ramverket, utan
for att de utgdr centrala hélsorelaterade utfall och
exponeringsomraden som paverkas av flera nivaer
samtidigt.

Exempelvis speglar barns aktiviteter och matvanor i
stor utstrackning paverkan fran familj, vanner samt de
férutséttningar som skapas i skolan och i narmiljon.
P& motsvarande s&tt formas substansbruk och
mentala faktorer av en kombination av individuella
och strukturella faktorer. Avseende mentala faktorer
fokuserar rapporten pa framjande och férebyggande
insatser i barns vardagsmiljder som kan starka barns
vélmaende och bidra till positiva samhallseffekter.

Andel flickor respektive pojkar med besvéar av dngslan, oro eller angest, procent

Flickor (16-24 ar) @® Pojkar (16-24 ar)
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Kalla: Skandia (2024): Ungas valmaende och framtidstro
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Rapporten gér dérmed inte ansprak pa att tacka hela
omradet mental halsa, inklusive exempelvis klinisk vard,
familjerelaterade riskfaktorer, substansbrukssyndrom
eller suicidprevention. Rapportens fokus méjliggér en
bred forstaelse av barns halsa samtidigt som analysen
struktureras i fyra konkreta och policyrelevanta
omraden. Det skapar dven utrymme att analysera hur
den digitala miljon paverkar samtliga fyra omraden.
Aven om den digitala miljon inte uttryckligen ingar
i det ursprungliga ramverket (Figur 3) har den blivit
en integrerad del av barns liv och &r sarskilt relevant
eftersom den i dag préglar deras vardag pa ett helt
annat satt an for tidigare generationer.

Fysisk aktivitet och stillasittande: Rérelse &r inte
langre en sjalvklar del av vardagen

| dag nar inte fyra av fem barn i aldern 11-15
Folkhédlsomyndighetens  rekommendation om i
genomsnitt 60 minuter daglig pulshdjande fysisk
aktivitet, en niva som varit relativt ofdrandrad de
senaste 20 aren. Skillnaden mellan kénen ar tydlig dar
pojkar generellt & mer aktiva an flickor.?

Barns rorelseménster har samtidigt tydligt férsdmrats.
Antalet steg som 14-aringar i genomsnitt tar per
dag har minskat med cirka 25 procent mellan 2000
och 2017.2 Samtidigt ar allt fler barn i aldermn 4-17
stillasittande mer &n atta timmar per dag och tiden

Figur 3

Okar ju aldre barnen blir® En forklaring ar att den
naturliga vardagsrorelsen successivt har trangts undan.
Barn gar och cyklar mindre, skjutsas oftare och rér sig
i farre spontana sammanhang. P& 1970-talet gick eller
cyklade dver 90 procent av barnen till skolan, i dag ar
andelen omkring 50 procent.?#

4 AV 5
BARN UPPFYLLER INTE
FOLKHALSOMYNDIGHETENS
REKOMMENDATION OM
60 MINUTER DAGLIG
PULSHGJANDE FYSISK AKTIVITET.

Utvecklingen hdnger ocksa samman med férandringar
i barns narmiljcer dar tillgangen till miljder for lek och
rorelse férsamrats. | 20 kommuner i sédra och mellersta
Sverige minskade antalet lekplatser med 32 procent
mellan 2005 och 2022.%2 Aven skolgdrdarna har blivit
mindre. Ar 2020 hade tvd av fem grundskoleelever
mindre &n 30 kvadratmeter friyta per elev vilket
underskrider Boverkets rekommenderade niva.?’

Regnbagsmodellen — Halsans bestdamningsfaktorer (med viss anpassning)*
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*: Baserat pa Dahlgren och Whitehead (1991)
Kalla: Folkhalsomyndigheten. Halsans bestamningsfaktorer



Figur 4

BARNS HALSA - STARK GRUND.
NYA VAXANDE UTMANINGAR

Andel barn som deltar i organiserade fritidsaktiviteter under perioden 2022-2023, procent

R R

Arskurs 7

Gymnasiet arskurs 1

3AV 10

Kalla: Det syns inte (2024). Rapport om ungas psykiska maende, digitala vanor och hélsobeteenden

Skérmbaserade aktiviteter har ocksa blivit en allt
storre del av fritiden och bidrar till dkat stillasittande.
Utanfor skoltid spenderade barn i genomsnitt 2,5
timmar per dag framfor skdrmar pa vardagar, déar
éldre barn generellt spenderar mer tid an yngre.
Pa helger okar skdrmtiden ytterligare. Barn i aldern
10-17 spenderar da& mer &n fyra timmar per dag
framfor skarmar och bamn i aldern 6-9 omkring tre
timmar.* Skdrmanvandningen bidrar inte bara till dkat
stillasittande utan paverkar dven barnen pa andra sétt.
Drygt tva av fem barn kanner sig trotta efter skérmtid,
och bland &ldre barn ar det vanligt att uppleva stress,
uttrakning och ensamhet. Samtidigt vill manga barn
fordndra sitt beteende — cirka tvé av fem vill minska
sin skérmtid, och drygt tre av fem &nskar att de kunde
tillbringa mer tid med kompisar, réra pa sig eller att
&gna tid at kreativa aktiviteter.®

Foreningsidrott och organiserad tréning &r en viktig
arena for fysisk aktivitet, men nar inte alla barn och
tappar deltagare tidigt.® | arskurs 7 deltar 83 procent i
nagon organiserad fritidsaktivitet, medan motsvarande
andel i gymnasiets arskurs 1 &r cirka 50 procent (Figur
4).3 Ocksa har finns tydliga skillnader mellan kénen.
Deltagandet skilijer sig mellan socioekonomiska
grupper. Ju hogre inkomst i hushallet, desto storre
&r sannolikheten att barn deltar i organiserad
féreningsidrott. Liknande monster syns dven mellan
olika bostadsomraden, dér deltagandet ar lagre i
socioekonomiskt utsatta omraden an i omraden med
goda socioekonomiska férutsattningar.®

Rekommendationer for fysisk aktivitet
och minskat stillasittande, barn och
unga 6-17 ar

Regelbunden fysisk aktivitet.

Alla barn och unga 6-17 ar bor vara fysiskt aktiva
under veckan, bada vardagar och helger.

Minskat stillasittande.

Langa perioder av stillasittande bor brytas och
ersattas med nagon form av fysisk aktivitet.

Pulshéjande fysisk aktivitet varje dag.

Barn och unga bér i genomsnitt vara fysiskt aktiva
minst 60 minuter per dag, pa en mattlig till hég
intensitet som ger dkad puls och andning.

Fysisk aktivitet med hég intensitet.

Barn och unga bér dgna sig at hogintensiva
fysiska aktiviteter som starker muskler och
skelett minst tre dagar i veckan.

Kélla: Folkhalsomyndigheten (2021). Riktlinjer och
rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande.
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Figur 5

Andel barn i aldern 11-15 ar som &ter sdtsaker och dricker lask tva till fyra ganger i veckan

under perioden 2021-2022, procent

ater sotsaker 2-4
dagar i veckan

Kélla: Folkhdlsomyndigheten: Skolbarns halsovanor i Sverige 2021/2022

Mat: Oh&lsosamma matmiljer &r ett 6kande
problem bland barn

Barns matvanor avviker mycket fran de nationella
kostraden. Endast omkring ett av tio barn ater i linje
med rekommendationerna for frukt, gronsaker och fisk
och nivan har varit 1dg och relativt oférandrad sedan
borjan av 2000-talet.** Aven konsumtionen av fullkorn
ar otillracklig.¥ Bland barn i aldemn 11-17 ar &ter
omkring 94 procent for lite fullkorn® och &ven bland
yngre barn ar intaget lagt.¥

Barns matvanor formas i hég grad av den miljé de
véxer upp i; i hemmet, skolan, idrottsféreningen och
det bredare samhéllet. Tillgdng och resurser paverkar
vad som hamnar pa tallriken, vilket syns i konsumtionen
hos barn fran familjer med olika socioekonomiska
forutséttningar. | familjer med mycket god ekonomi
ter tre av tio barn gronsaker varje dag, jamfért med
tva av tio i familjer med genomsnittliga eller sémre
ekonomiska forutsattningar.®* Andelen &r dock lag i
alla grupper.

Samtidigt har samhéllets  konsumtionsmdnster
fordndrats mot en 6kad andel energitita snacks och
processad och ultraprocessad mat.4™** Ar 2022 kom
dver 40 procent av svenskarnas dagliga energiintag
fran ultraprocessad mat, vilket ar kopplat till 6kad risk
for bland annat tjocktarmscancer, typ 2-diabetes och
obesitas.*** Detta avspeglas dven i barns vardag, dar
hélften av alla barn i aldern 11-15 &r ater sotsaker tva
till fyra dagar i veckan, jamfért med knappt tva av fem

dricker lask 2-4
dagar i veckan

for tjugo ar sedan.* Dessutom dricker tva av fem barn
lask lika ofta, en nivad som varit relativt oféréndrad de
senaste 25 aren.®

En tydlig férandring ses i barns konsumtion av
energidryck som férdubblats mellan 2018-2023.%
Okningen sammanfaller med en mer intensiv
marknadsforing, dér energidrycker positioneras som
livsstils- och prestationsprodukter av idrottsprofiler
och influencers.#” Konsumtionen av energidrycker
okar med aldern men i dag dricker nastan tva av fem
barn i arskurs 9 energidryck nagra ganger i veckan,
eller oftare. Eftersom manga energidrycker innehaller
180-200 milligram koffein per burk innebér tre eller fler
burkar i veckan att Livsmedelsverkets rekommendation
om hdgst 70 milligram koffein per dag (motsvarande
en liten kopp kaffe) overskrids vésentligt.®4 Hog
konsumtion av koffein &r kopplad till hjartklappning,
oro och sémnsvarigheter vilket paverkar bade den
fysiska och mentala halsan %05

Den digitala exponeringen forstarker samtidigt
utvecklingen av ohélsosamma matvanor i stort.
Barn och unga i dldern 13-16 ar exponeras fér upp
till 17 annonser per timme fér ohalsosam mat och
dryck pa TikTok och omkring 9 annonser per timme
pa Instagram.®? Cirka 70 procent av matreklamen i
sociala medier utgdrs av marknadsféring av godis,
snacks och sockersdtade drycker.®® Exponeringen ar
aterkommande och individanpassad vilket bidrar till
normalisering och impulskonsumtion.

* Uppgifterna om familjens ekonomi &r sjélvskattade och hamtade fran Folkhdlsomyndighetens enkét " Skolbarns halsovanor”.
** Ultraprocessad mat definieras enligt NOVA-klassificeringen som industriellt framstallda livsmedelsprodukter som typiskt innehéaller fem eller fler
ingredienser, inklusive tillsatser som aromer, emulgeringsmedel, fargdmnen och andra substanser som sallan anvénds i hemlagning.
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BARN OCH UNGA | ALDERN 13 TILL 16 AR EXPONERAS FSR UPP TILL
17 ANNONSER PER TIMME F6R OHALSOSAM MAT OCH DRYCK PA
TIKTOK OCH OMKRING 9 PER TIMME PA INSTAGRAM.

Nikotinprodukter utgér i dag en

halsorisk fér barn och unga

Inte alla faktorer som paverkar bamns halsa har
utvecklats negativt. Anvéndning av alkohol, narkotika,
tobak och nikotin bland barn ser olika ut, dar alkohol
och narkotika har minskat éver tid.* Daremot gar det
at fel hall nar det kommer till nikotinprodukter som
kraftigt 6kat de senare aren (Figur 6).

Anvandningenave-cigaretterblandsvenskaungdomar
okade kraftigt 2022, fran cirka 4-5 procent till 20-25
procent, vilket framst drivits av ett snabbt genomslag
for billiga och lattillgéngliga engangsprodukter samt
en dkad social spridning i skolmiljer. Utvecklingen
speglar ett bredare skifte dar nya nikotinprodukter
normaliseras bland unga och bidrar till att fler, dven
utan tidigare tobaksbruk, exponeras fér och riskerar
att utveckla nikotinberoende.

Figur 6
Substansbruk arskurs 2 pa gymnasiet, procent

Den snabba tillvéxten av vitt snus skedde under
en period med svagare reglering, som tillat
marknadsféring i sociala medier och gratis smakprover,
vilket reglerades forst 2022.%5 Okningen av alternativa
nikotinprodukter bland unga har till stor del drivits av
nya anvandare snarare &n rekrytering av personer som
redan rokte cigaretter eller snusade.®>

Nikotin & starkt beroendeframkallande. Tidig
exponering paverkar hjarnans utveckling, framfér
allt  funktioner  kopplade till  impulskontroll,
uppmarksamhet och inldrning.®® Samtidigt paverkas
hjart-karlsystemet genom att oka pulsen, hoja
blodtrycket, paverka hjartrytmen och skada blodkarl.*’
Vidare visar forskning att nikotinanvandning i unga
ar ar forknippad med okad risk for fysisk och mental
ohdlsa sdsom angest, koncentrationssvarigheter,
nedstdmdhet och sémnproblem 62636465 Paverkan

Snus

\/ E-cigaretter

Vanliga cigaretter

\ Narkotika?

30%
25%
SVERIGES FORSTA
HELVITA OCH
20% HELT TOBAKSFRIA
SNUS LANSERAS
15%
NYA
10% NIKOTINLAGEN
TRADDE | KRAFT
DEN 1 AUGUSTI 2022
OCH INNEBAR EN
59% TYDLIGARE
REGLERING AV
NIKOTINPRODUKTER
0%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2025

Not: Ingen datainsamling genomférdes i gymnasiet under 2020 till f3ljd av distansundervisning pé& grund av covid-19-pandemin

1. Andel skolelever som uppger att de anvént narkotika nagon gang.

Kélla: A Non Smoking Generation (2025). En nikotinepidemi bland bamnen; Folkhalsomyndigheten: Nationella folkhalsoenkéten
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Figur 7

Andel som upplevde ofrivillig ensamhet' under perioden 2021/22

6 AV 10

Ibland, ofta eller alltid

FLER AN

3AV 10

POJKAR UPPLEVDE
OFRIVILLIG ENSAMHET?

111

2. Tvérsnittsstudie genomférd av forskare vid Gymnastik och idrottshégskolan (GIH), pa 1 139 elever i arskurs 7 fran 34 olika skolor

runt Stockholm
Kalla: Skandia (2024): Ungas valmaende och framtidstro

kvarstar dessutom en lang tid efter avslutad nikotin-
exponering.%

Smaksattning, design och marknadsféring framfor
allt i digitala miljéer bidrar till normalisering och sénkt
tréskel for tidig debut ¥4 Trots reklamférbud uppger
mer an var femte ung person att de ofta ser reklam for
tobaks- och nikotinprodukter®’ Ar 2025 identifierades
178 svenska podcastavsnitt med reklam for vitt snus,
med en sammanlagd rackvidd om cirka 11 miljoner
lyssningar. | den tredje mest populéra podcasten bland
8-19-aringar har flera samarbeten tidigare férekommit
dar vitt snus marknadsforts.”® Detta ar sérskilt
alarmerande eftersom néastan fyra av tio barn uppger
att forekomst i populérkultur och sociala medier kan
vara en orsak till att testa nya nikotinprodukter.”

Mentala faktorer: Okade psykiska besvar bland
barn under de senaste decennierna

Som tidigare beskrivits har andelen barn som har
besvéar av dngslan, oro eller angest 6kat kraftigt under
perioden 1980-2022, till omkring 70% av flickor och
40% av pojkar i aldrarna16-24 ar.

Skolan utgdr en stor del av barns vardag och ar darfor
en plats dar psykisk belastning ofta blir tydlig. Lasaret
2021/22 uppgav 78 procent av 15-ariga flickor och
51 procent av pojkar att de kanner sig stressade av
skolarbetet.”? Manga barn upplever ocksa ensamhet i

olika utstrackning och andelen &r dubbelt s hog bland
flickor som bland pojkar (Figur 7).% Brist pa tillhérighet
ér kopplad till bdde mental ohélsa och svagare
skolresultat.”* | Sverige befinner sig omkring 140 000
unga i aldrarna 16-29 utanfor bade arbete och studier,
dér mental ohalsa &r en starkt bidragande faktor.”®
Forskning visar att ensamhet och social isolering &r lika
skadligt for halsan som andra riskfaktorer.”®

Parallellt med utvecklingen i skolan har barns
vardagsmiljder férandrats genom en kraftigt dkad
digital narvaro. Ar 2025 anvander i princip alla barn
Over atta ar internet, varav 96 procent dagligen, och
86 procent anvénder sociala medier varje dag.”” Varje
extra timme per dag pa sociala medier ar i genomsnitt
kopplad till en 13 procents dkad risk for nedstdmdhet
bland flickor och 9 procent bland pojkar.’® Det ror
sig dock om komplexa samband dar det inte ar helt
entydigt vad som ar den starkast bidragande orsaken
— forskning frdn McKinsey Health Institute visar att
negativa effekter av sociala medier sarskilt rapporteras
bland dem som redan upplever sémre mental halsa.”
Oaktat detta har var femte barn utsatts for nathat
eller att nagon har skrivit krankande eller negativt om
dem och manga, sérskilt flickor, rapporterar negativa
kroppsjamforelser.® Redan i arskurs 7 uppger omkring
60-70 procent av flickorna och 20-30 procent av
pojkarna att de upptackt nya brister i sitt utseende
efter jamforelser pa sociala medier.®
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VARJE EXTRA TIMME PER DAG PA
SOCIALA MEDIER AR KOPPLAD TILL 13 PROCENT
6KAD RISK FOR NEDSTAMDHET BLAND FLICKOR OCH
9 PROCENT BLAND POJKAR

Barns exponering for innehall om kroppsideal, livs-
stil, konsumtion och riskbeteenden &r inte slump-
massig. Algoritmbaserade rekommendationssystem
prioriterar innehall som maximerar engagemang
och kvarhallningstid.®? Samtidigt gdr generativ Al
det mdjligt att skapa mycket verklighetstrogna men
fabricerade bilder och videor. | linje med McKinsey
Health Institutes perspektiv pa hjarnhélsa i Al-eran
blir barns férmaga till adterhdmtning, koncentration,
kritiskt  tdnkande och emotionell reglering allt
viktigare skyddsfaktorer nar digitala miljder blir mer
individanpassade, engagerande och svarare att
kritiskt utvardera.®

Den okade digitala narvaron sammanfaller med
minskad aterhdmtning. Somn &r en grundldggande
forutséttning for fysisk och psykisk halsa, och &r sarskilt
viktig under ungdomséaren da hjédman fortfarande

utvecklas.® Otillracklig sémn arkoppladtill 5kad risk for
angest, depression, sdmre skolprestationer och lagre
fysisk aktivitet.®® Trots det visar undersdkningar att en
betydande andel barn och unga inte sover tillrackligt.
| hégstadiet sover 44 procent mindre &n atta timmar
per natt, och i gymnasiet ar andelen hela 70 procent.
Samtidigt sover cirka 15 procent i hogstadiet och
25 procent i gymnasiet sex timmar eller mindre, och
andelen ar hégre bland flickor.® En betydande andel
anvander telefonen sent pa kvallen, och ungefér var
fjarde flicka och var femte pojke uppger att de sover
med mobilen i séngen, vilket &r kopplat till cirka 2,5
ganger hogre sannolikhet att sova sex timmar eller
mindre per natt.®”# Regelbunden sdmn pa sex timmar
eller mindre ar i sin tur férenad med ungefar dubbelt
s& hog risk att utveckla nedstdmdhet och dngest inom
ett ar.%%
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NAR VI STARKER BARNS
HALSA VINNER ALLA

Insatser som starker barns halsa kan f

orandra individers liv genom att ge

bade fler levnadsar och fler ar med god hélsa. Fér Sverige innebér det en
friskare befolkning med stérre f6rmaga att bidra och utvecklas.
Det borde vara en sjalvklar investering for ett land, bade ur ett

individ- och samhallsperspektiv.

ATT INVESTERA | BARNS HALSA GER
FLER FRISKA AR GENOM HELA LIVET

Barns halsa utvecklas dver tid och kan dver livsloppet
illustreras som en hélsobana. Varje person féljer en unik
bana, formad av bland annat genetiska forutsattningar,
levnadsvanor och livsvillkor.”" For ménga ar hélsan god
i borjan av livet, men utvecklingen férandras i olika takt
dver tid. Sma skillnader genom tidigt férebyggande
insatser kan férstarkas gradvis och leda till stora
skillnader senare i livet. Det understryker betydelsen
av att paverka hélsoutvecklingen redan i barndomen.?

Halsovinsten kan beskrivas som hur mycket kurvan
forskjuts uppat (leva friskare) och framat (leva
langre). Genom béttre levnadsvanor och starkare
skyddsfaktorer kan sadana foérskjutningar ge bade fler
levnadsar och fler ar med god halsa fér en individ.
Skillnaden kan uttryckas i extra kvalitetsjusterade
levnadsar, ett matt som vager samman bade forlangd

livslangd och forbattrad livskvalitet, vilket illustreras
som arean mellan linjerna i Figur 8.7

Berakningar visar att férebyggande insatser mot obesi-
tas under uppvéxten kan ge omkring tio ytterligare
kvalitetsjusterade levnadsar per individ. Motsvarande
insatser for att forebygga mental ohélsa i barndomen
kan ge upp till elva ar i battre hélsa.” Detta speglar
de langsiktiga medicinska riskerna. Barnobesitas ar
associerad med tre ganger hogre risk for fortida déd,
Okad risk for hjart-karlsjukdom, cancer och kroniska
sjukdomar.”% Mental ohélsa i unga ar &r i sin tur
associerad med kraftigt dkad risk for aterkommande
depression, beroendeproblematik och sjalvskada
senare i livet.” Fore 14 ars alder har hélften av dem
som senare drabbas av mental ohélsa redan visat
sina forsta symtom och tre av fyra fore 24 ar, vilket
understryker vikten av tidiga insatser.”
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Figur 8

lllustrering av tva olika hdlsobanor, dér tidiga insatser kan ge fler ar i god hélsa redan fran

livets bérjan

e Jtan interventioner e== e== Med interventioner

Hog
T | Leva friskare
| GOD LIVSKVALITET
< MED INSATSER FOR BARN
’:0:: (Visualiserat som arean mellan linjerna)
=
>
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I s
OBESITAS/MENTAL OHALSA
(Visualiserat som arean mellan linjerna)
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Lag \
A > .
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Not: Antalet &r en individ kan vinna beror pa flera faktorer, inklusive genetik och livsstil. Figuren &r férenklad och avser att illustrera dvergripande

samband.
Kalla: McKinsey Health Institute

Investeringar i barns hélsa ger ocksd omedelbara
vinster i barndomen. God hélsa forbattrar barns
forutséttningar att klara skolan, hantera stress och
att delta aktivt i vardagen.” Det starker mdojligheten
att bygga relationer, utveckla samarbetsférmaga
och kénna tillit till andra ménniskor."® Fysisk aktivitet
starker hjérnhélsan vilket ar centralt for larande,
uppmarksamhet och emotionell reglering.’™

Sambandet syns aven i utbildningsresultat. Barn
som deltar i organiserad idrott har 9-23 procent
lagre sannolikhet for svaga skolresultat.’®?* Samtidigt
&r mentala besvar i unga ar kopplade till svagare
utbildningsutfall och &kad risk fér att amna skolan utan
fullstandiga betyg.'® Hélsoskillnader tidigt i livet far
ocksad ekonomiska konsekvenser senare, da individer

\

med G&vervikt, obesitas eller mental ohélsa i hogre
grad har lagre inkomster i vuxen alder — motsvarande
omkring 7-18 procent.'041%

Nér barn mar bra paverkas ocksa omgivningen
positivt. En battre barnhélsa kan minska pafrestningari
familjen och skapa battre forutsattningar for trygghet,
rutiner och stabilitet.”® Vanor kring mat, rérelse, sémn
och hur stress hanteras under uppvéxten foljer ofta
med genom livet."” Nar goda vanor etableras tidigt
&r chansen storre att de bestar och férs vidare.'®
Effekterna stannar dessutom inte har och nu, utan
kan féras vidare till nasta generation.'” Att stérka
barns hélsa kan dérfor bidra till att bryta negativa
monster och ge battre férutsattningar dven for nasta
generation.”oM

- GOD HALSA FORBATTRAR BARNS
FORUTSATTNINGAR ATT KLARA SKOLAN, HANTERA
STRESS OCH DELTA AKTIVT | VARDAGEN.

* Svaga skolresultat inkluderar laga betyg, lag skolmotivation, laga utbildningsaspirationer, svag skolanknytning, att ha gatt om en arskurs samt &kad risk
for skolavhopp. Spannet 9-23 procent avser sju utfallsmatt matta vid fyra aldrar (12, 13, 15 och 17 ar), uppdelat pa flickor och pojkar.



ATT INVESTERA | BARNS HALSA
AR EKONOMISKT KLOKT

Att starka barns hélsa borde vara en sjalvklar
prioritering. God hélsa tidigt i livet lagger grunden
for béttre livskvalitet och langre liv, effekter som i sig
ar tillrdckliga skal att vidta atgérder. Men vinsterna
stracker sig langt bortom individen. Barns halsa &r
avgdrande for samhallets langsiktiga utveckling och
béarkraft, vilket innebar att det ocksa finns tydliga
samhéllsekonomiska argument. OECD visar dessutom
att tidiga, férebyggande insatser mot framst obesitas
och andra levnadsvanerelaterade riskfaktorer &r
avgdrande for att bromsa den véxande boérdan av
kroniska sjukdomar och sdkra framtida ekonomisk
tillvéxt.""? OECD beraknar att saddana sjukdomar, som i
stor utstrackning kan férebyggas, star for mer an 4 av
10 fértida dédsfall och att om de férebyggdes skulle
vardkostnaderna kunna minska med cirka 40 procent
och den genomsnittliga arliga BNP:n 6ka med néra 4
procent under de kommande 25 aren.

De stérsta samhallsekonomiska konsekvenserna av
ohélsa ar produktionsbortfall och kostnader fér vard
och omsorg. Produktionsbortfall innebar att arbete
som annars hade kunnat utféras uteblir vilket innebar
att det ekonomiska vérdeskapandet i Sverige blir lagre
an det annars hade varit."® N&ér manniskor arbetar
farre ar, ar sjukskrivna, har nedsatt arbetsférmaga

Figur 9

NAR VI STARKER BARNS
HALSA VINNER ALLA

NAR MANNISKOR LAMNAR
ARBETSMARKNADEN | FORTID
PA GRUND AV MENTAL OHALSA,
6VERVIKT OCH OBESITAS
MINSKAR VARDESKAPANDET MED
CIRKA 275 MILJARDER
KRONOR PER AR

eller 1amnar arbetsmarknaden i fortid minskar det
samlade vérdeskapandet i samhallsekonomin.’ Detta
motsvarar per ar cirka 200 miljarder kronor fér mental
ohélsa och cirka 75 miljarder kronor fér évervikt och
obesitas.‘HS,ﬂéJW

De direkta kostnaderna fér vard och omsorg kopplade
till mental ohalsa uppskattas till cirka 75 miljarder
kronor arligen medan motsvarande kostnader fér
dvervikt och obesitas uppskattas uppga till cirka 25
miljarder kronor arligen.8.119.120121

Sammantaget uppgar kostnaderna till cirka 375 miljar-
der kronor. For att sétta detta i perspektiv motsvarar
det drygt tva ganger Sveriges forsvarsbudget for 2026
(175 miljarder kronor) och &r i nivda med kommunernas
kostnader fér skola och annan pedagogisk verksamhet

Arlig kostnad* fér mental ohilsa, obesitas och vervikt i férhallande till andra samhaliskostnader,

miljarder kronor

375

Obesitas
och dvervikt

Mental ohalsa

370

175

Fysisk och
mental ohalsa

*: Arlig kostnad fér produktionsbortfall och kostnader for véard och omsorg.

Skolan

Forsvaret
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Figur 10

Livstidsvéarde av individens bidrag till Sveriges produktion, miljoner kronor

~60

Person med obesitas
eller mental ohalsa

Genomsnittlig
person

(cirka 370 miljarder kronor) (Figur 9).'%'% Visst dverlapp
i produktionsbortfallet férekommer eftersom fysisk
och mental ohalsa &r starkt sammankopplade och ofta
forekommer samtidigt hos individer. Personer med
obesitas har exempelvis omkring 1,5 gdnger hogre risk
for depression jamfort med personer med halsosam
vikt.”* Omfattningen av dverlappet ar dock begrénsat,
uppskattningsvis maximalt 2-3% av de ~375 miljarder
i kostnader.

P& individniva &r konsekvenserna ocksd betydande.
Berakningar visar att den genomsnittliga ekonomiska
produktionen fran en frisk befolkning éver livscykeln
uppgar till omkring 60 miljoner kronor per person,
jamfort med cirka 50 miljoner nar obesitas eller mental
ohélsa etableras tidigt i livet (Figur 10)."® Obesitas i
barndomen innebér darmed ett produktionsbortfall
pa omkring 10 miljoner kronor dver ett arbetsliv per
individ. For overvikt uppgar motsvarande siffra till
cirka 4 miljoner och fér mental ohélsa till omkring 10
miljoner kronor.'

For att satta detta i relation uppgar de offentliga
utgifterna for utbildning — fran férskola till gymnasium

~10

MILJONER LAGRE

(15-20%)

— samt barnbidrag och studiebidrag till omkring
3 miljonerkronorperbarn.'?1212? Produktionsbortfallet
vid obesitas eller mental ohalsa &r darmed omkring
tre ganger hogre. Att forebygga dvervikt och mental
ohélsa &r darmed en investering i bade individens och
Sveriges framtid. N&r dessa effekter sétts i relation till
befolkningens storlek blir konsekvenserna betydande.
Berakningar fran McKinsey Health Institute visar att en
samlad portfélj av férebyggande insatser kan minska
forekomsten av obesitas och mental ohélsa med
20-25 procent.

Manga av de halsoproblem som driver dessa
kostnader har samband med hélsa, levnadsvanor
och forutsattningar fér halsa under uppvaxten
vilket gor tidiga insatser sarskilt viktiga.”®™" Tidiga
insatser inom fysisk och mental hélsa &r avsevart mer
kostnadseffektiva och kan minska behovet av mer
resurskrévande behandlingsinsatser.”®? Kort sagt &r
det lattare att bygga starka barn an att laga trasiga
vuxna. Exempelvis kan varje krona som spenderas pa
att forebygga obesitas generera upp till en sexfaldig
ekonomisk avkastning, och i sémsta fall far man “bara”
pengarna tillbaka.’® Satt i relation till ett uppskattat

SVERIGE KAN VINNA UPP TILL 10 MILJONER KRONOR PER BARN
GENOM INSATSER | BARNDOMEN SOM FOREBYGGER MENTAL
OHALSA OCH OBESITAS.
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DET AR LATTARE ATT BYGGA STARKA BARN AN ATT LAGA TRASIGA
VUXNA. VARJE KRONA SOM SPENDERAS PA ATT FGREBYGGA OBESITAS
KAN GENERERA UPP TILL EN SEXFALDIG EKONOMISK AVKASTNING.

produktionsbortfall p& omkring 10 miljoner kronor
per barn med obesitas i barndomen innebar det,
mycket férenklat, att dven relativt stora investeringar
per barn kan vara samhéllsekonomiskt motiverade.’™

Nér risken for langvarig ohélsa minskar tidigt i livet
minskar ocksa behovet av omfattande vard och
reaktiva insatser senare.'® Effekter av férebyggande
insatser i samhallet stracker sig dessutom bortom
kostnadsbesparingar  och  produktivitetsvinster.
Forbattrad barnhalsa 6kar social tillit och minskar
hélsoklyftor.”® Dessa faktorer later sig inte enkelt
vérderas i kronor, men de ar avgdrande for ett
langsiktigt hallbart samhalle.

Sverige ar en kunskapsintensiv ekonomi dér kognitiv
kapacitet, psykisk stabilitet och uthallighet &r

avgdrande formagor.™ Nar fler barn vaxer upp med
god hélsa stérks dadrmed landets forutsattningar

for  innovation, teknikutveckling och  framtida

konkurrenskraft.®

Barns hélsa paverkar dven samhéllets framtida bered-
skap och motstandskraft, det vill séga formagan att
hantera kriser, uppréatthalla viktiga samhallsfunktioner
och férsvara landet™ Vid monstringen 2024
uppfyllde endast 36 procent av unga kraven for att
ga vidare i processen.'® Samtidigt planeras det att
antalet véampliktiga ska fortsatta att oka, vilket gor
hélsoutvecklingen till en strategisk faktor fér Sveriges
forsvarsformaga.™

God barnhélsa kan dessutom minska risken for
framtida utanférskap och kriminalitet genom att dka
forutséttningarna for att klara skolan och na goda
skolresultat.' Nar fler barn véxer upp med god fysisk
och mental halsa minskar risken att utanférskap och
ojémlikhet fors vidare till nésta generation.'
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EN NY LIVSMILJO KRAVER
NYA ANGREPPSSATT

Om dagens utveckling fortsatter i samma riktning riskerar fler att na vuxen
alder med samre hélsa och livskvalitet én tidigare generationer. Lagre
fysisk kapacitet, hégre forekomst av 6vervikt och en mer utbredd mental
ohélsa far stora konsekvenser f6r saval individen som samhallet. Det ar ett
framtidsscenario Sverige inte har rad att acceptera.

VARFOR VI BEHOVER VANDA UTVECKLINGEN

For barn innebdr en uppvaxt praglad av ohélsa
en Okad risk for begrédnsningar i hélsa, ladrande
och livskvalitet — effekter som ofta foljer med in
i vuxenlivet. For samhéllet medfér detta okade
kostnader, lagre arbetskraftsdeltagande och en
forsvagad motstandskraft. Sammantaget riskerar
dagens halsorisker att bli norm snarare dn undantag
med konsekvenser bade for individers vardag och for
samhallets langsiktiga utveckling.'*

Det gar inte att med precision faststdlla hur
utvecklingen kommer att se ut framéver. Den kan avta,
stabiliseras eller fortsétta i samma takt. Framtiden
kommer dessutom antagligen att préglas av nya
utmaningar och férandrade férutsattningar, inte minst
till foljd av teknologisk utveckling och samhallelig
omstallning.”*% Samtidigt pekar flera indikatorer pa
en fortsatt negativ riktning och att utvecklingen &nnu
inte har natt sin botten. Om barns rérelse fortsatter att
minska, om matmiljon forblir ohélsosam, om nikotin
normaliseras och om den psykiska belastningen
fortsatter att 6ka s& kommer fler att béra med sig en
férsdmrad halsa in i vuxenlivet.”¥ En sadan utveckling

&r inte forenlig med ambitionen att sikerstélla goda
och jamlika uppvaxtvillkor fér alla barn.'®

Samtidigt har regeringen konstaterat att ett lagt
barnafédande innebér att farre personer i arbetsfor
alder ska finansiera valfarden framoéver.'® En
dkande fysisk och mental ohélsa riskerar

att forvarra forsérjningsutmaningen

ytterligare.

_
([ ] [ ]

Sedan 2020 ar barnkonventionen lag i Sverige.
Den fastslar att alla barn har ratt till basta
mojliga halsa. Det kraver ett samhalle som

ger varje barn méjlighet att ma bra, utvecklas
och leva halsosamt — oavsett bakgrund eller
férutsattningar. Men dagens utveckling visar att
Sverige annu inte lever upp till detta.
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Figur 11
Tidslinje 6ver ett urval av svenska insatser

1991 1994 1997
Forbud mot TV-  R&kning forbjuds Lagstadgad
reklam riktad till pa skolgardar kostnadsfri

barn under 12 och i lokaler for skolmat i

ar pa marksénd barnomsorg och
v skolverksamhet

grundskolan
(redan tidigare
praxis)

Kélla: Uppdrag psykisk hélsa; Riksdagen; Fritidskortet; Generation Pep; Riksidrottsférbundet; Skolverket

INSATSER HAR VARIT BRA
MEN OTILLRACKLIGA

Utvecklingen av barns halsa har varit kdnd under lang
tid, och flera férebyggande insatser har genomforts
under de senaste decennierna (Figur 11).1%0" [nsats-
erna har sannolikt bromsat en mer negativ utveckling,
men har inte varit tillréckliga fér att vénda trenden pa
befolkningsniva.

En forklaring ar att barns livsvillkor fordndras i en
allt snabbare takt. Barn véxer upp i en miljd som
i hég grad préglas av digitala impulser, snabb
informationsspridning och ett stort kommersiellt
inflytande. Genom sociala medier, appar och andra
digitala plattformar exponeras de l6pande fér reklam,
normer och innehall som kan paverka beteenden och
levnadsvanor.’s2'52 Marknadsféring av exempelvis mat
och nikotin sker i miljder som i forsta hand &r utformade
for att engagera, snarare &n att skydda.”™ Detta skiljer
sig fran tidigare generationers uppvaxtvillkor déar
granserna mellan aterhdmtning, social exponering
och prestation ofta var tydligare.’1%

Samtidigt &r beslutsprocesser och lagstiftning ofta
utformade f6r mer stabila och gradvisa féréndrings-
forlopp.’™ | en snabbare och mer komplex samhalls-
milj6 innebar det att atgérder i manga fall satts in forst
nar problemen redan ar tydliga och véletablerade.'®
Konsekvensen blir att skadliga beteenden och normer
hinner fa faste innan samhallets skyddsmekanismer
anpassas.

2000-talet 2001 2007

Arbetet med att Satt Sverige Den statliga

utveckla Férsta i rérelse satsningen
linjen fér barn och inleds Idrottslyftet
unga med tidiga etableras
tecken pa mental

ohélsa pabarjas

Utvecklingen inom digital marknadsféring av
ohélsosam mat illustrerar detta val. Reklam i

traditionell tv, radio och tryckt media har begransats,
men exponeringen har i stor utstrackning flyttat till
algoritmstyrda fléden i sociala medier, dar skyddet
for barn ofta ar svagare.™'%0 Samtidigt har tillgdngen
till dessa produkter for bade barn och féraldrar
Okat genom digital handel, hemleveranser och
en bred nérvaro i barns vardag, vilket ytterligare
forstarker exponeringen.'®''¢? Ett annat exempel ar
introduktionen av vitt snus, som under flera ar kunde
marknadsforas relativt fritt eftersom produkten inte
omfattades av davarande tobakslagstiftning.’®®
Forst sex ar efter produktens lansering anpassades
regelverket, och darfér hanteras i dag konsekvenserna
i efterhand.’®

En ytterligare forklaring &r att beslut och insatser i
manga fall forutsatter ett omfattande evidensunderlag.
Ett starkt fokus pa sékerstalld evidens &r i grunden
viktigt, men i snabbt férdnderliga miljéer kan det
samtidigt bidra till att uppenbara atgarder fordrojs.
Nér ny teknologi, nya produkter eller nya former
av marknadsféring véxer fram hinner forskning och
uppfolining ofta inte utvecklas i samma takt. Detta
innebdr i praktiken att samhéllet agerar forst nar
konsekvenserna visat sig och problemet blivit svart att
vanda.
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2010-12 2016 2018 2020 2022 2025
Ett friskare Generation Pep Rérelsesatsning i Barnkonventionen Forbud mot Inférandet av
Sverige grundas av skolan etableras — blir svensk lag marknadsféring Fritidskortet
etableras Kronprinsessparet regeringsuppdrag av tobaksfria
lett av nikotinprodukter
Riksidrottsférbundet
(RF)

ATT VAR NASTA
GENERATION SKA VARA
HALSOSAM, FRISK OCH MA
BRA BADE FYSISKT OCH
PSYKISKT SER JAG SOM EN
AV DE ABSOLUT VIKTIGASTE
FRAMTIDSFRAGORNA FSR
VART LAND

H.K.H. PRINS DANIEL
GRUNDARE AV GENERATION PEP

FOTO: SARA FRIBERG/KUNGL. HOVSTATERNA
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TRE SKIFTEN KAN
VANDA UTVECKLINGEN

Om riktningen for barns hélsa ska andras kravs ett férandrat
forhallningssatt till hur arbetet bedrivs i dag. Det handlar inte enbart
om enskilda insatser, utan om att se barns hilsa som ett gemensamt
ansvar och arbeta mer langsiktigt, samordnat och férebyggande. For
att astadkomma detta féresprakar Generation Pep tre centrala skiften:

1. Fran ett reaktivt till ett proaktivt ledarskap

2. Fran punktinsatser till att arbeta sammanhallet

3. Fran intention till att introducera tydliga och uppféljningsbara mal

SKIFTE 1: FRAN ETT REAKTIVT TILL
ETT PROAKTIVT LEDARSKAP

Sverige har historiskt varit vagledande och drivande
i flera fragor som rér barns och befolkningens hélsa,
exempelvis genom beslutet att férbjuda barnaga,
satsningar pa lekplatser och en néringsriktig skolmaltid,
liksom nollvisionen i trafiken och den restriktiva
alkoholpolitiken. 6516616718 Manga av de atgarder som
har vidtagits de senaste aren har daremot genomféorts
forst nar problemen redan varit tydligt belagda eller
nar andra lander gatt fore, exempelvis inom omraden
som nikotinprodukter och barns matmiljder.'¢?17°

Aven om forhallningssattet inom vissa omraden
fortfarande &r mer proaktivt aniandra, har beslut under
de senaste aren oftare fattats forst nar férandringar
redan &r etablerade eller interventioner bevisligen
fungerar, snarare an att visa végen i ett tidigt skede
(Figur 12). Det kan gora att viktiga atgarder drgjer.

Om ambitionen ar att langsiktigt starka barns halsa
racker det inte att reagera pa utvecklingen eller att
folja andras initiativ. Sverige behdver i stallet strava
efter att vara ledande, med utgangspunkt i beprévad
erfarenhet, snarare &n att invéanta fullstdndig evidens.
Generation Pep foresprakar inte att agera utan
underlag, utan att arbeta mer proaktivt och iterativt:
att vaga testa, folja upp, justera och skala upp det
som fungerar. | en snabbférénderlig verklighet ar ett
provande och l&rande arbetssatt avgdrande.

Forflyttningen som kravs &r tydlig. Sverige behdver
rora sig uppat i férandringstrappan (Figur 12) — fran
att anpassa sig till etablerade féréndringar till att
med mod satta riktning och forma de strukturer som
paverkar barns livsvillkor.
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Figur 12
Foérandringstrappa for samhélleligt ledarskap

N

N .
Sveriges befintliga

position

Sveriges ambition

Forma utvecklingen
och agera snabbare
Proaktivt ledarskap

Agera nér det ar
etablerat
Riskminimerande
strategi

Agera nér det ar
oundvikligt
Reaktiv anpassning

02

01 Avvaktar tills omstéllning &r
ett faktum. Anpassar sig
férst nar yttre tryck gor
férandring nédvandig

formar den

SKIFTE 2: FRAN PUNKTINSATSER TILL
ATT ARBETA SAMMANHALLET

Om den negativa trenden ska véandas och barns halsa
ska starkas behover arbetet bli mer sammanhallet,
bade i synsdtt och angreppssétt. Barns fysiska och
mentala hélsa kan inte hanteras som separata fragor
— de &r for tatt sammankopplade. Samtidigt behover
vi lyfta blicken. Det vi ser — barns levnadsvanor, hélsa
och méaende — ar bara en del av bilden. Under ytan
finns de strukturer, normer och styrsystem som formar
barns vardag och méjligheter. Nar dessa inte hanger
ihop riskerar systemet att bli fragmenterat, reaktivt och
i praktiken passivt.

Ett sddant angreppssatt ligger ocksa i linje med vad
internationella organisationer som WHO och UNICEF
lyfter fram: att bamns halsa paverkas av strukturella,
sociala och kommersiella faktorer som verkar samtidigt
och kréver insatser pa flera nivaer."!

| dag &r ansvaret for barns hélsa fordelat mellan flera
lagar, aktérer och nivaer, utan en samlad och langsiktig
styrning. Det gor att ansvar l&tt faller mellan stolarna
och att insatser inte far den effekt de skulle kunna ha
tillsammans. Samtidigt finns det exempel som visar

Ansluter nér det finns
tillracklig evidens for att
[8sningar fungerar. Foljer
utvecklingen snarare &n

Vantar inte pa att andra visar
végen utan tar ledningen och
formar framtidens strukturer,
normer och riktning

03

att ett annat arbetssatt ar mojligt. | delar av landet
utvecklas i dag tvarsektoriella arbetssatt dar kommuner,
tillsammans med forskare och andra aktérer, bygger
strukturer for langsiktig samverkan, léarande och
utveckling.

For att stodja en sddan utveckling behdvs ett tydligare
ramverk. Ett ndsta steg kan vara att Gvervdga en
dvergripande folkhalsolag. En sadan lag skulle kunna:

e Tydligg6ra ansvar mellan stat, region och kommun

e Ange gemensamma mal och indikatorer

o Sakerstdlla systematisk uppféljning och minska
ojamlikhet i halsa

Oavsett ar det vardefullt att studera framgangsrika
insatser pa systemniva internationellt som har gett god
effekt. Ett sddant ar VicHealth i Australien. Sedan 1987
har organisationen samordnat aktérer for att adressera
omraden sasom fysisk aktivitet och stillasittande, mat,
substansbruk och mentala faktorer. Genom att arbeta
strukturellt och langsiktigt éver flera nivaer har insatser
forstarkt varandra och paverkat utvecklingen pa
befolkningsniva.'”?



NU AR DET DAGS ATT VI SKAPAR FGRANDRING
PA DJUPET OCH GER VARA BARN OCH UNGA DE
FORUTSATTNINGAR SOM DE FORTJANAR

JAG VILL SE ETT SVERIGE DAR VARJE BARN VAKNAR

MED ENERGI. REDO ATT UTFORSKA, LEKA OCH LARA

— ETT LAND DAR AKTIVA OCH HALSOSAMMA BARN
AR REGEL. INTE UNDANTAG.

H.K.H. KRONPRINSESSAN VICTORIA
GRUNDARE AV GENERATION PEP

TRE SKIFTEN KAN VANDA
UTVECKLINGEN

FOTO: BENJAMIN HAILEMARIAM




Lardomar f6ér Sverige — VicHealth visar att ett proaktivt och
systematiskt ledarskap &r genomférbart i praktiken

VicHealth i Australien etablerades med en tydlig
vision: att forbattra befolkningens hélsa genom att
fordndra de strukturer och miljder som paverkar
manniskors vardag. Arbetet utgar fran ett tydligt fokus
pa att forandra system genom sektorsévergripande
samverkan, med malet att minska och undanrdja
hinder for god halsa. Organisationen finansieras
genom en o6ronmarkt andel av tobaksskatten,
vilket ger stabil och langsiktig finansiering for
halsoframjande arbete.

Figur 13 visar hur ett urval av VicHealths initiativ
spanner &ver flera omraden och engagerar flera
aktorer samtidigt. Insatser riktas bade mot policy och
overgripande styrning, mot kommuner och skolor
samt mot civilsamhalle och organisationer. Pa sa
satt paverkas bade normer, miljder och beteenden
samtidigt, vilket gor att atgarderna forstérker
varandra.

Sammantaget visar resultaten att verklig férandring
uppstar nér flera insatser genomférs parallellt och
forstarker varandra over tid. En avgérande del av
modellen &r att arbetet &r langsiktigt men samtidigt
anpassningsbart: initiativ provas, utvarderas och
justeras, det som fungerar forstarks, och det som inte
ger effekt forandras eller avslutas. Pa sa satt forenas
tydlig riktning med praktisk handlingskraft.

VicHealth visar att proaktivt och systematiskt
ledarskap inte bara & mgjligt, utan genomforbart i
praktiken.

| december 2025 foreslog Victorias delstatsregering
att VicHealth skulle avvecklas och integreras i
Department of Health.

Sedan VicHealth etablerades har omfattande och matbara férandringar skett inom folkhélsoomradet

varav nagra utvalda exempel ar:

e Over 186 000 grundskoleelever deltog under
kampanjmanaden 2019 i Walk to School som
uppmuntrar barn att ga eller cykla till skolan — det
hogsta deltagandet pa 14 ar, motsvarande var
tredje grundskoleelev i Victoria.'”?

e Over 136 000 unga har natts genom program-
met Future Active som undanrdjer hinder for
fysisk aktivitet och skapar trygga inkluderande
och lagkostnadsbaserade rorelsemiljcer.

174

® En av sju kvinnor rérde sig mer efter kampanjen
This Girl Can som utmanar normer och férbéattrar
tillgdngen till inkluderande miljder for fysisk
aktivitet."””

e Over 5 000 barn och deras familjer deltog
under 2024-2025 i The Secret World of Food
en mobil utstélining for att oka forstaelsen for
livsmedelssystemet och som &ven anvandes av
kommuner och lokala aktorer.’”6




Figur 13

lllustration 6ver hur VicHealth arbetar med rapportens fyra fokusomraden genom tio
utvalda exempelinitiativ som involverar flera aktdrer

Active in Nature — Uppmuntrar Healthy Canteens Program — Safe School Environments

unga att vara ute i naturen Forbattrar barns kost genom — Okar trygghet och stérker
halsosammare skolmat psykisk halsa i skolan

Walk to School - Bidrar till

barns dagliga rorelse, valbe- Kids Building Future Healthy Future Reset — Anvander

finnande och sakra skolvagar - Digital gemenskap dér barn kreativitetsbaserade program
utforskar halsosamma miljcer fér ungas psykiska halsa

Future Active — Starker ungas

rorelse genom samskapade, Uncloud - Motverkar vaping

platsbaserade insatser bland unga genom evidens-

baserade initiativ

This Girl Can — Uppmuntrar

flickor att delta i fysisk aktivitet Tobacco & Vape-Free
Environments — Skapar
nikotinfria miljder i barns vardag

Fysisk aktivitet
och stillasittande Mat Substansbruk Mentala faktorer

Staten

Skolverksamhet

regioner & kommuner a e e
Foretag & ideella

organisationer °

Not: Visualiseringen av initiativen baseras pa en tolkning av tillganglig information om aktérers arbetssatt och positionering och utgor inte VicHealths

egna framstallningar eller officiella material. Familj och individ har betydande méjligheter att paverka barns halsa, exempelvis genom att vara goda

forebilder och framja hélsosamma beteenden. Potentiella interventioner fran VicHealth pa familje- och individniva behandlas inte i rapporten.
Kélla: VicHealth
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SKIFTE 3: FRAN INTENTION TILL
ATT INTRODUCERA TYDLIGA OCH
UPPFOLJNINGSBARA MAL

| néringslivet galler principen att man far det man
méter, vilket understryker vikten av tydliga och
uppféljningsbara mal. Utan mal riskerar arbetet
att bli otydligt, fragmenterat och kortsiktigt, dven
nar ambitionerna & hdga och angreppssattet ar
samordnat. Det behdver vara tydligt vad som ska
uppnas, hur resultaten ska féljas upp och inom vilken
tidsram féréndring ska ske.

Generation Pep foresprakar darfér ett évergripande
folkhalsomal: att barns ratt till bésta majliga halsa ska
beaktas i samtliga beslut och pa alla nivaer —i enlighet
med barnkonventionen. Ett sddant mal behdver
kompletteras med konkreta, uppfdljningsbara
prioriteringar. Mot den  bakgrunden  féreslar
Generation Pep fyra tydliga visioner fér barns hélsa
med delmal till 2036 (Figur 14).

Figur 14
Fyra visioner med delmal till 2036

/

Fysisk aktivitet och stillasittande: Alla ska na
rekommendationen géllande 60 minuter daglig
pulshdjande fysisk aktivitet

Delmal 2036: Majoriteten ska na 60 minuter

genomsnittlig daglig pulshéjande fysisk aktivitet

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att barn och
unga i genomsnitt &r fysiskt aktiva i minst 60 minuter
per dag, pa en mattlig till hdg intensitet som ger dkad
puls och andning. | dag nar dock endast 20 procent
det malet vilket behdver férdndras. Daglig rorelse
maste bli en norm, inte undantag.

Fysisk aktivitet ska inte begrénsas av individuellt
engagemang eller familjens resurser. Den behdver
byggas in i barns liv bade under vardagen och helger.
Samtidigt behdver sarskild vikt laggas vid de barn
som i dag ror sig minst och vid dem som annars inte
omfattas av universella insatser. Det &r dér behoven
ar som storst, och déar dven mindre Okningar i
vardagsrérelse kan gora stor skillnad.””

gs

Vision ALLA SKA NA ALLA SKA UPPNA BARN | SVERIGE SKA
REKOMMENDATIONEN DE NATIONELLA TILLHORA DE
60 MINUTER KOSTRADEN FOR MED BAST
DAGLIG FRUKT, GRONT MENTAL HALSA
PULSHSJANDE ~ OCH FULLKORN e
FYSISK AKTIVITET
Delmal Majoriteten ska nd i Majoriteten ska Halvera tobaks- Halvera andelen
genomsnitt uppna kostraden och nikotinbruket med aterkommande
60 minuter daglig for frukt, gront bland barn besvar av dngslan,
pulshéjande fysisk och fullkorn oro eller angest
aktivitet
Utgéngs- 20% 10% 30% 60%
punkt
Delmal 50% 50% 15% 30%
2036
Vision 100% 100% [0% 0%
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KOSTNADEN FOR IDROTT HAR 6KAT MED
68 PROCENT SEDAN 2009 OCH UPPGAR | DAG | GENOMSNITT
TILL 9 400 KRONOR PER AR F&6R EN IDROTT

Skolan ar darfér en sarskilt viktig plats for att starka
barns dagliga rorelse. Frankrike inférde 2022 ett
nationellt program med 30 minuters daglig fysisk
aktivitet i grundskolan.® Samma princip ligger bakom
The Daily Mile som i dag tillampas i flera europeiska
l&ander och innebér 15 minuter daglig rérelse utan
prestationskrav.”” Insatsen kan genomféras inom
befintlig skolstruktur utan storre investeringar.

Aven i Sverige finns exempel. P4 Jattestensskolan i
Géteborg inférdes 2018 en satsning pa fysisk aktivitet
inom ordinarie verksamhet utan betyg. Skolan har
senare uppvisat forbattrade resultat i matematik, dven
om det &r svart att avgdra hur stor betydelse den
fysiska aktiviteten haft.’®

Men skolan kan inte pa egen hand sékerstélla att alla
barn ror sig tillrdckligt. Fér manga barn ar kostnaden
en avgorande troskel for att delta i organiserad idrott
eller andra aktiviteter. Kostnaden for idrott har okat
med 68 procent sedan 2009 och uppgar i genomsnitt
till 9 400 kronor per ar for en idrott. Mellan olika
idrotter varierar kostnaden fran 5 000 till 25 000 kronor
per ar, och manga barn deltar i mer &n en aktivitet. For
familjer innebar det stora kostnader, vilket riskerar att
bli ett hinder for barns rérelse.™

Folkhédlsomyndigheten lyfter att Sverige behover
skapa goda férutsdttningar for ett langsiktigt och
minskat stillasittande i synnerhet for barn.'® Att éka
barns rorelse stracker sig ocksa bortom skolan. Det
kraver ett rorelseframjande samhalle med trygga
grénomraden, tillgang till friluftsliv, vélplanerade
skolgardar och sdkra gadng- och cykelbanor. Rorelse
maste bli en naturlig del av barns vardag. Skolor kan
integrera daglig rorelse i undervisningen, kommuner
kan skapa miljder som uppmuntrar till lek och aktivitet,
och foreningslivet kan sanka trosklarna fér deltagande.
Tydliga mal, uppfdljning och starkt kompetens hos alla
aktorer ar avgdrande for att arbetet ska fa langsiktig
effekt.’s

Mat: Alla ska uppna de nationella kostraden fér
frukt, grént och fullkorn

Delmal 2036: Majoriteten ska uppna kostraden fér
frukt, gront och fullkorn

Endast omkring 10 procent av barn &ter i linje med
rekommendationerna for frukt, gronsaker och fisk.
Samtidigt uppnar endast en av tio rekommenderat
fullkornsintag. For att vanda utvecklingen maste den
matmiljé som barn moter forbattras.

Ekonomiska styrmedel &r enligt WHO ett effektivt
verktyg for att bade minska ohédlsosamt kostintag
och gora hélsosamma val mer tillgéngliga.”® Flera
l&énder anvénder skatter, avgifter och momsregler
for att paverka pris och konsumtion. Ett exempel &r
den brittiska sockerskatten, som i praktiken ar en
producentavgift riktad mot tillverkare och importérer,
vilket har bidragit till sénkt sockerhalt i sétade
drycker.’® Ett annat exempel &r Irland som tillampar
nollprocent moms pa farsk frukt och grénsaker for att
framja hélsosamma val.’®

Riktade insatser till hushall med sma ekonomiska
marginaler kan bidra till att fler far battre mdjlighet att
folja kostraden. Storbritanniens Healthy Start-program
ger subventionerade kuponger till laginkomstfamiljer
med barn under fyra ar samt till gravida kvinnor.
Kupongerna kan anvandas for inkép av bland annat
frukt, grénsaker, mjdlk och vitaminer. Programmet har
sedan 2006 bidragit till att 6ka bade konsumtionen
och variationen av frukt och gréonsaker i familjernas
kost, vilket tyder pa att riktade ekonomiska stéd kan
vara ett effektivt verktyg for att férbattra matvanor i
socioekonomiskt utsatta grupper.'®

Utbudet av mat och dryck i barns vardagsmiljder &r
avgorande. | manga kiosker och caféer i offentligt
finansierade miljder sasom idrottsanldaggningar,
simhallar och fritidsverksamheter utgér huvuddelen
av det som séljs fortfarande av energidryck, lask, godis
och friterad mat.'® Nar barns halsa paverkas negativt
av det utbud som erbjuds behdver kommuner och
staten ta ett tydligare ansvar genom att stélla krav i
upphandlingar och avtal.
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SVERIGE AR | DAG DET ENDA LANDET | NORDEN SOM
TILLATER BRUK AV NIKOTINPRODUKTER UNDER SKOLTID.

Flera lander har gatt langt i att begrénsa barns
exponering for ohalsosam mat. | England &ar det
forbjudet att placera livsmedel med hogt innehall
av fett, socker och salt vid kassor och entréer i storre
butiker samt att marknadsféra dem genom att erbjuda
mangdrabatter.™ Fran januari 2026 géller &ven
begransningar av tv-reklam fore klockan 21.00 samt
férbud motdigital annonsering fér mindre halsosamma
livsmedel och drycker Brittiska myndigheter
beraknar att reklamatgérderna kan férebygga omkring
20000 fall av barnobesitas och ge samhallsekonomiska
vinster pa cirka 2 miljarder pund.’?' Atgérderna ligger i
linje med WHO:s rekommendationer.??

Samtidigt behover kunskapen om mat stérkas,
bade hos barn och vuxna. Det kan bidra till att 6ka
motstandskraften mot exempelvis reklampéaverkan
och till att fler véljer hélsosamma livsmedel i
vardagen. Nar kunskap och vardag héanger ihop
starks forutséttningarna for hallbara matvanor. Men
ansvaret vilar inte enbart pa individen, utan andra
samhéllsaktérer behover ta sitt ansvar for att framja
en god hélsa i befolkningen. Staten kan anvanda
ekonomiska styrmedel samt modernisera dagens
otillréckliga regelverk for att battre skydda barn mot
marknadsféring av ohélsosamma produkter i digitala
miljoer. Kommuner kan stalla krav pa utbud i offentliga
miljoer. N&ringslivet kan premiera marknadsféring av
hélsosamma livsmedel i miljder dar barn vistas.

Alla ska véaxa upp i en tobaks- och
nikotinfri generation
Delmal 2036: Halvera tobaks- och nikotinbruket
bland barn

Debutaldern for substansbruk ar avgérande for risken
att utveckla ett livslangt beroende. 96 procent av vuxna
som réker eller snusar bérjade i tonaren eller tidigare. |
dag snusar omkring 30 procent av eleverna i arskurs 2
pa gymnasiet, och mer an 60 procent har nagon gang
testat att snusa.'® For att bryta utvecklingen maste
tillgdng och exponering begrédnsas samt normer
féréndras tidigt.

Sverige har redan lagstiftning som syftar till att
skydda bamn och unga fran tobak och nikotin, men i

praktiken ar skyddet otillréckligt.” Efterlevnaden och
tilldmpningen av regelverken behdver starkas for att
begransa tillgangen.

Trots aldersgrans uppger omkring sju av tio att det ar
|&tt att fa tag pa vitt snus eller e-cigaretter och atta
av tio uppger att de gar att kdpa via kiosker som inte
kontrollerar legitimation.'?

Tillgdnglighet och exponering spelar en central
roll for nyrekrytering. Nar produkter &r synliga,
lattillgéngliga och marknadsférs som mindre farliga
Skar anvandningen bland unga.'” Samtidigt anger
nio av tio barn grupptryck som den frémsta orsaken
till att borja anvanda tobaks- och nikotinprodukter,
vilket forstérks av pris, exponering och sociala
normer.'” Sverige har tidigare visat inom alkohol-
politiken att tydliga regler och begrénsad tillgang kan
vara ett starkt skydd for unga, vilket aterspeglas i att
alkoholkonsumtionen bland unga har minskat under
2000-talet. Samma tydlighet behdvs nu ocksa for
tobaks- och nikotinprodukter dar skyddet ar betydligt
svagare.

Flera lander har valt att stérka skyddet. | Storbritannien
behandlas ett lagférslag om en tobaksfri generation,
dér personer fddda 1 januari 2009 eller senare inte ska
kunna kopa tobaksprodukter. Reformen syftar till att
skydda barn fran framtida beroende och bedéms av
den brittiska regeringen kunna rédda tusentals liv samt
ge samhéllsekonomiska vinster i nuvérde pa omkring
30 miljarder pund.’”'% Samtidigt ar brunt tobakssnus
forbjudet inom EU med Sverige som undantag,
medan vitt snus ar oreglerat. Flera lander har daremot
valt att ga fére med egna forbud déribland Frankrike
(mars 2026), Tyskland, Luxemburg, Osterrike, Belgien,
Litauen och Nederldanderna.?®

Aven i skolan har flera lander valt att stérka skyddet
med heltdckande nikotinfria skolmiljder. Sverige &r
exempelvis det enda nordiska landet som tillater
tobaks- och nikotinprodukter under skoltid. ' Sverige
inforde rokfri skoltid pa 1990-talet, men regelverket
omfattar inte dagens nya nikotinprodukter.2®
Samtidigt dnskar sex av tio unga sjélva en nikotinfri
skoltid.®® |dag erbjuder dver 200 kommuner rok-



eller tobaksfri arbetstid for vuxna, medan barn saknar
motsvarande skydd i skolan.?*

Over 50 lander har dessutom minskat tobaks-
och nikotinprodukternas  attraktionskraft genom
smakrestriktioner eller férbud mot smaksatt tobak.
Ar 2025 uppmanade WHO varldens regeringar att
forbjuda smaksatta tobaks- och nikotinprodukter,
eftersom smaker bidrar till nyrekrytering bland unga.®®
WHO lyfter dven ekonomiska styrmedel som en
central del av det tobaksférebyggande arbetet, dér
en prisdkning pa 10 procent kan minska tobaksbruket
med cirka 4 procent i héginkomstlander.? Sverige
har sankt beskattningen pa snus och tillater smaksatta
nikotinprodukter.

Utvecklingen av nya nikotinprodukter visar hur
snabbt marknaden féréndras. Nar produkter far
genomslag bland barn maste lagstiftning och lokala
beslut anpassas i samma takt. Staten kan reglera

TRE SKIFTEN KAN VANDA
UTVECKLINGEN

produktutformning och beskattning.  Kommuner,
skolor och féreningsliv kan sakerstélla nikotinfria
miljer.

Mentala faktorer: Barn i Sverige ska tillhéra de
med bast mental hélsa i varlden

Delmal 2036: Halvera andelen med aterkommande
besvér av angslan, oro eller angest

Okningen av antalet barn med &angslan, oro eller
angest understryker vikten av tidiga insatser for barns
psykiska maende.

En stor del av arbetet behdver darfér handla om att
minska den belastning som bidrar till mental ohalsa, till
exempel skolstress, ensamhet, brist pa aterhamtning
och skadlig digital exponering. Australien har som
forsta land beslutat om en nationell 16-arsgréns for
sociala medier, dar plattformarna sjalva ansvarar
for att yngre inte ska kunna skapa konton.?”” Norge,
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FRAGAN AR INTE OM DIGITALA MILJSER
PAVERKAR BARNS HALSA, UTAN HUR
TYDLIGT OCH SNABBT ETT LANDS
STYRNING VALJER ATT FORMA DEM.



Danmark, Storbritannien och Frankrike utreder eller
behandlar liknande lagférslag.2%829219211 Syerige har
tillsatt en utredning om barn och ungas anvandning
av sociala medier.?'? Dock finns det, mot bakgrund av
den snabba utvecklingen, behov av ett mer framatlutat
agerande. Fragan ar inte om digitala miljoer paverkar
barns hélsa, utan hur tydligt och snabbt ett lands
styrning véljer att forma dem.

Utdver aldersgrénser &r algoritmer en central fraga
eftersom de valjer innehall som vécker kénslor
och forlanger anvandningstiden, vilket kan oka
exponering for kroppsideal, sjélvskadeinnehall och
riskbeteenden.?'® Flera lander stéller darfor krav pa
6kad transparens och begransningar av hur innehall
riktas till minderariga.?'

Skolan &r en av de viktigaste arenorna for att
forebygga mental ohélsa. | England har sérskilda
Mental Health Support Teams funnits i skolor och
universitet sedan 2019 for att ge tidigt stéd och
stirka det forebyggande arbetet?s Aven pa EU-
niva lyfts behovet av ett systematiskt arbete for
att forbattra valmaende, stiarka mental halsa och
skapa trygga larmiljder." Aterhdmtning ar ocksa en
viktig del av detta. Flera lander har infért mobilfria
eller mobilbegrénsade skoldagar, och i Sverige
inférs mobilférbud i grundskolor och fritidshem fran
hostterminen 2026.2"7 Manga skolor hade redan egna
regler innan lagstiftningen tradde i kraft, vilket visar att
éven lokala aktorer kan satta riktning.?'®

Det ar viktigt att barns mentala och sociala maende
fangas upp tidigt i deras vardagsmiljder innan
problemen blir varre. Har spelar elevhalsan en
central roll — genom skolskoterskor, psykologer och
kuratorer.?” Nar stéd finns néra barnen Skar méjlig-
heten att upptacka problem i tid och s&tta in insatser
innan specialistvard behovs.

Samtidigt behdver varden for de barn som drabbas
starkas. Aven med ett starkt forebyggande arbete
kommer vissa barn att utveckla mentala besvar, vilket
gor tidig vard avgdrande for att férebygga langvariga
konsekvenser. | dag far endast tva av fem bamn ett
forsta besdk i barn- och ungdomspsykiatrin inom
30 dagar, trots den nationella malsattningen om en
forstarkt vardgaranti.?® Pa sikt behdver malet inte
bara vara kortare vantetider, utan ocksa att farre barn
och unga ska behéva specialistvard genom tidigare
upptackt och ett mer férebyggande arbete.
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VAGEN FRAMAT
FOR BARNS HALSA

Generation Pep har funnits i tio ar. Under detta decennium har kunskapen
férdjupats och engagemanget vuxit, men den negativa trenden fér barns
fysiska och mentala hélsa har dnnu inte vant. For att inte ytterligare tio ar
ska passera utan att utvecklingen bryts féresprakas tre avgérande skiften fér
Sverige: ett proaktivt ledarskap, ett sammanhallet arbete samt tydliga och

uppfdljningsbara mal.

For att na framgang med dessa skiften krévs mod,
langsiktighet och forstdelse for hela samhallets vinst
av halsofrémjande och férebyggande insatser. Det
som framtréder i barns levnadsvanor och maende é&r
ofta symtom av underliggande strukturer, normer och
system som formar deras vardag. Vagen framat handlar
dérfér om att férandra dessa strukturer och inte om
att skapa fler isolerade initiativ. Ett systemperspektiv
som innebar battre samverkan saval mellan som inom
sektorer s& som staten, kommuner, regioner, skolan,
naringslivet och civilsamhallet. Genom att arbeta mot
en gemensam malbild skapas den kraft som krévs
for att adressera strukturer och system och vanda

-

utvecklingen. Figur 15 konkretiserar och exemplifierar
hur ett saddant perspektiv kan omséttas i praktiken
genom tio strategiska atgdrder som tillsammans
adresserar systemets olika delar.

Att realisera en systemférandring kréver mer &n goda
intentioner, det forutsatter att aktérer agerar med mod
i osdkerhet, arbetar iterativt och prévar nya |6sningar.
Ledarskap handlar inte om att félja utvecklingen, utan
att ange riktningen och skapa forutsattningar for att
atgarder som gors ska fa full genomslagskraft éver tid.
Férst nar systemen runt barnen férdndras kan barns
hélsa férbattras langsiktigt.

BARN AR VAR FRAMTID MEN
OCKSA VART NU.

HUR VI VALJER ATT FORMA DERAS
VARDAG IDAG. AVG6SR VILKET
‘AMH/"\LLE VI FAR IMOR

' i

CAROLINA KLUFT,

SAMHETSCHEF GENERATI P




Figur 15

10 exempel pa atgéarder som paverkar de fyra malomradena; fysisk aktivitet och stillasittande,
mat, substansbruk och mentala faktorer positivt samt exempel pa ansvarsférdelning

Regioner &
kommuner inklusive Civilsamhalle
Staten skolverksamheter & néringsliv

Sakerstall daglig rérelse under och i O O O
anslutning till skoldagen

Prioritera och underlatta aktiv transport till Q
och fran skola och fritidsaktiviteter

Sank trésklarna till idrott,
friluftsliv och aktiva narmiljcer

Y, Y,

halsosamma matvanor

Forbjud marknadsféring av ohélsosam mat
riktad till barn och unga

Skapa fredade matzoner runt skolor, dar
ohélsosamma livsmedel inte &r tillgangliga

Sakerstall tobaks- och nikotinfria skol- och
idrottsmiljcer

° Infér matskattevéxling som framjar

S
S

e Forsvara barns tillgang till
tobaks- och nikotinprodukter

S

Stéark regleringar mot sociala medier och
sakerstall tryggt innehall fér barn och unga

Stark det hélsoframjande
arbetet inom elevhalsovarden

L © © ¥ © ® ®
©
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Not: Familj och individ har betydande méjligheter att paverka barns halsa, exempelvis genom att vara goda férebilder och frémja

hélsosamma beteenden. Potentiella interventioner pa familje- och individniva behandlas inte i rapporten.
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METOD

Produktivitetsforlusten for en individ med obesitas,
mental ohélsa ellersubstansbrukssyndromibarndomen
berdknas som framtida inkomstbortfall under
arbetslivet. Berdkningen utgar fran BNP per sysselsatt
i reala termer, justerat for arbetskraftsdeltagande och
sysselsattningsgrad.

Obesitas, mental ohélsa och substansbrukssyndrom ar
forknippade medengenomsnittligproduktivitetsforlust
i vuxen alder, matt som inkomstskillnad jamfort med
genomesnittsbefolkningen. | modellen antas att barn
som genom férebyggande insatser undviker eller
Overvinner dessa tillstand uppnar genomsnittlig
framtida produktivitet.

Den arliga produktivitetsforlusten berdknas genom
att applicera den procentuella inkomstskillnaden pa
justerad BNP per sysselsatt. Denna arliga skillnad
summeras Over ett arbetsliv for att uppskatta den
totala livstida produktivitetsforlusten.

Av foérenklingsskal antas individen trada in i arbetslivet
omkring ar 2045 och dérefter arbeta i 40 ar, vilket
motsvarar ett genomsnittligt yrkesliv i Sverige.

For obesitas antas en genomsnittlig produktivitets-
forlust pa 17 procent. Antagandet utgar fran en svensk
registerstudie av cirka 150 000 tonaringar som visar att
hogre kroppsvikt i ungdomsaren ar kopplad till cirka
17 procent lagre inkomst i vuxen alder. Antagandet
ligger aven i linje med ett bredare spann av studier
om sambandet mellan hégt BMI i unga ar och framtida
arbetsmarknadsutfall.

For mental ohélsa och substansbrukssyndrom antas ett
genomsnittligt inkomstgap pa 18 procent. Antagandet
baseras pa McKinsey Health Institute’s Prioritizing
Health model, som bygger pa internationella data och
ett urval av studier om sambandet mellan psykiska
tillstand, substansbrukssyndrom i barndom och
framtida arbetsmarknadsutfall, inklusive sysselsattning
och inkomstniva.

De tillstdnd som inkluderas i modellen omfattar
depressiva tillstand, angestsyndrom, bipolar sjukdom,
schizofreni och andra psykotiska tillstand samt
substansbrukssyndrom.

Modellen inkluderar den uppskattade effekten av
férebyggande och andra relevanta insatser enligt
McKinsey Health Institute’s Prioritizing Health model,
motsvarande en minskning av framtida prevalens med
25 procent for obesitas och 24 procent fér mental
ohalsa och substansbrukssyndrom.

Effektestimaten for interventioner baseras pa
systematiska Oversikter, metaanalyser och annan
klinisk evidens. Nar insatser endast riktar sig mot en
del av sjukdomsbérdan tillampas effektantagandena
proportionellt  pa den relevanta populationen.
Samtliga antaganden avser genomsnittliga effekter,
och resultaten bor tolkas som modellbaserade
uppskattningar snarare 8n exakta prognoser.
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