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Introduktion till projekt

Syfte och bakgrund

Lysio Research har, pa uppdrag av Generation Pep, genomfort en undersokning bland politiker
under varen 2026. Bakgrunden ar att Generation Pep under varen 2026 har slappt
Framtidsrapporten som inkluderar tio krav pa politiker rorande barn och ungas héalsa. Syftet har
darfor varit att undersoka politikernas installning till olika pastdenden som ror innehalleti den
tidigare slapptarapporten.

Malgrupp och metod
Malgruppen for undersdkningen utgjordes av politiker som uppfyllde samtliga kriterier:

* De ar bland de fem hdgst placerade kandidaterna infor riksdagsvalet 2026.
* De foretrader nagot av de atta riksdagspartierna.

Undersdkningen har gjorts i Sveriges 29 valkretsar dar Lysio varit den part som ansvarat for att
sammanstalla registret. Alla kandidater som haft en publicerad e-postadress eller
telefonnummer har ingatti urvalet. Totalt har kontaktuppgifter hittats till 1 059 politiker varpa
371 svar samlats in. Svarsfrekvensen uppgar darmed till 35 %.

Insamlingen av svar har skett via en kombination av metoder. Inledningsvis skickades en e-
postinbjudan ut tillalla med en e-postadress. Darefter har paminnelser mejlats ut till de som
annu inte hade besvarat undersokningen. Insamlingen kompletterades ocksd med
telefonintervjuer. Undersdkningen genomfdrdes i maj 2026 - juni 2026.

| rapporten redovisas nedbrytningar pa partitillhérighet och region for att synliggéra hur
resultatet eventuellt skiljer sig mellan grupper. Pa sida 10-11 framgar hur fordelningen av svar
har sett ut utifran dessa grupperingar.
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35%

svarsfrekvens

-

Antali urval

Antal svar 371
- varav fullstandiga 356
- varav partiella 15

Svarsfrekvens




Skillnader

Sverigedemokraternas resultat i den har rapporten bygger pa betydligt farre svar
an ovriga partier (11 svar, jamféort med 36 till 70 for de andra partierna).
Sammantaget gor det att Sverigedemokraternas siffror ar mer osakra an ovriga
partiers, och de bor ldsas med storre forsiktighet. Skillnader mellan
Sverigedemokraternas och andra partier som ser stora uti diagrammen kan i
vissa fall bero pa slumpen i det lilla antalet svar snarare an pa verkliga
asiktsskillnader.

| ett par fragor, framfor allt sddana dar nastan alla politiker oavsett parti svarar
likadant, kan dock en till synes tydlig skillnad vara mindre trovardig an den ser ut,
eftersom det kravs valdigt lite for att en liten grupp ska avvika nar nastan alla
andra tycker samma sak.

Det ar ocksa vart att komma ihag att en sammanslagen totalsiffra 6ver samtliga
partier inte nodvandigtvis speglar en rattvisande bild av det politiska landskapeti
stort. En total bor darfor tolkas som ett genomsnitt bland de politiker som faktiskt
svarat, snarare an en heltackande bild av svenska politikers asikteri allméanhet.

Pavissa sidor i rapporten finns signifikanta skillnader utmarkerade for att
tydliggora vilka skillnader som kan tolkas som statistiskt sakerstallda.
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Sammanfattning

Overgripande resultat

Generellt sett ar instdmmandegraden bland de tillfragade
riksdagskandidaterna hog i de flesta pastdenden i undersokningen. Hogst
instdmmandegrad har pastaendet om att framja vardarbetet, det vill sdga att
starka tidiga framjande insatserinom barnhalsovard, moédravard och
elevhalsovard. Harinstdmmer hela 98 % (s. 25), och andelen ar i det
narmaste enhetlig oavsett parti, geografi eller tidigare uppdrag (s. 26).

&

Nast hdogst instammandegrad finns for aktiv fritid fér barn och unga, dar 90 %
instammer i att pengar bor fordelas till fler aktorer @n enbart tavlingsidrotten
(s. 23). Aven inférandet av pulshojande fysisk aktivitet i ldroplanen och
kommunernas ansvar for aktiv transport far starkt stod, med 87 %
instammande vardera (s. 27 och 29).

Hoégre instammandegrad i forslag som ror fysisk aktivitet
an regleringar av mat och marknadsforing

Tydligt lagstinstdmmandegrad har frdgan om inférandet av fredade matzoner
runt skolor, dar bara en av tre instdmmer i nagon utstrackning (33 %, s. 37).
Aven inforandet av matskattevaxling for battre folkhalsa (64 %, s. 35) och en
halsosammare matmiljo for barn genom forbud mot marknadsforing av
ohalsosam mat (69 %, s. 33) sticker ut som de fragor dar stodet arklart
svagare an ovriga. Monstret ar alltsa att forslag som ror konkreta, mer
ingripande regleringar av mat och marknadsforing moter betydligt storre
skepsis an forslag som ror fysisk aktivitet, utevistelse och framjande
vardinsatser.
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Skillnader mellan partier

Resultaten skiljer sig tydligt 4t mellan partierna. Miljopartiet och
Vansterpartiet ar ggnomgaende de partier som instammer till storst grad i de
flesta pastaenden, med instammandegrader som ofta ligger nara eller pa 100
%. Till exempelinstammer samtliga respondenter fran dessa partier i
pastaendet om forslaget kring framjande vardarbete (s. 39).

Moderaterna utmarker sig som det parti som konsekvent har lagst
instammandegrad i nastan samtliga fragor. Det ldgsta resultatet syns i
forslaget om inforandet av fredade matzoner runt skolor darenbart 14 %
instammer, jamfort med mellan 25 och 47 % for dvriga partier. Andra forslag
darModeraterna ligger avsevart lagre an ovriga partier rorinférandet av
matskattevaxling (26 %), forbud mot marknadsforing av ohalsosam mat for
barn och unga (30 %) och inforandet av en folkhalsolag (50 %, s. 39).

Aven Sverigedemokraterna ligger relativt lagt pa flera fragor, till exempel i
forslaget om inforandet av en folkhalsolag (57 %), en bredare fordelning av
pengar for att framja barn och ungas aktiva fritid (63 %) och forbud mot
marknadsforing av ohalsosam mat (36 %). Samtidigt instdmmer
Sverigedemokraterna i hogre grad vad galler framjande vardarbete (100 %),
pulshéjande aktivitet som en tydlig del i laroplanen (91 %) och framjandet av
utevistelse under skoldagen (91 %, s. 39).

De 6vriga partierna, Centerpartiet, Kristdemokraterna, Liberalernaoch
Socialdemokraterna, hamnar genomgaende mellan dessa ytterligheter.
Instdmmandegraden ar relativt hog i fragor om fysisk aktivitet och vard, men
mattlig nar det galler matrelaterade regleringsforslag. Den enskilt storsta
partiskillnaden galler forslaget om matskattevaxling, dar spannet stracker sig
fran 99 % (Miljopartiet) till 26 % (Moderaterna, s. 39).
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Sammanfattning

Skillnader pa geografi

Sett till valkretsarnas geografiska indelning i NUTS2-regioner ar skillnaderna
generellt mindre uttalade dn mellan partierna, men nagra monster gar att
urskilja. Stockholm tenderar att ha lagre instdmmandegrad &n riket i Ovrigt pa
flera fragor. Exempelvis gallande forslaget om inférandet av en folkhalsolag
(76 % mot totalt 83 %), att bredda fordelningen av pengar som frdmjar barn
och ungas mojligheter till en aktiv fritid (81 % mot 90 %), inférandet av
matskattevaxling (50 % mot 64 %) och inférandet av fredade matzoner runt
skolor (20 % mot 33 %). Samtidigt ligger Stockholm hogre an riket nar det
galler forslaget om att infora pulshdjande fysisk aktivitet som en tydlig del av

laroplanen (95 % mot 87 %, s. 40).

Mellersta Norrland och Ovre Norrland tenderar daremot att ligga hogre an
genomsnittet pa flera fragor. Mellersta Norrland ligger hogre vad galler
forslaget om inforandet av en folkhélsolag (96 % mot totalt 83 %) och
forslaget att bredda fordelningen av pengar som framjar barn och ungas
moijligheter till en aktiv fritid (100 % mot 90 %). Ovre Norrland sticker ut med
hdgst instdmmandegrad gallande inférandet av fredade matzoner runt skolor
(44 % mot 33 %), en fraga dar stodet annars ar lagt i hela landet. Forslaget att
framja vardarbetet ar den fraga dar geografiska skillnader ar minst patagliga,
med en instammandegrad mellan 95och 100 % i samtliga regioner (s. 40).

Resultatet visar en storre skepsis mot forslagen i
Stockholm an i 6vriga Sverige
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Skillnader sett till tidigare uppdrag

Nar resultaten bryts ner utifrdin om respondenterna tidigare haft ett politiskt
uppdrag i riksdagen, regionfullmaktige eller kommunfullmaktige ar
skillnaderna 6verlag sma. Forslaget att framja vardarbetet och att bredda
fordelningen av pengar som framjar barn och ungas majligheter till en aktiv
fritid uppvisari princip ingen skillnad alls mellan grupperna, med
instammandegrader som ligger inom nagra enstaka procentenhet fran

varandra (s. 41).

Den tydligaste skillnaden aterfinns i forslaget om att inféra matskattevaxling,
darde som tidigare varit ledamoter i Sveriges riksdag instammer i lagre grad
(48 %) an totalgruppen (64 %), medan de som varit ledamoéter i kommun- eller
regionfullmaktige ligger ndrmare genomsnittet (62 respektive 57 %). En
liknande men mindre uttalad tendens syns i forslaget om att pulshdjande
fysisk aktivitet skavara en tydlig del av laroplanen, dar riksdagsledamoter
instammer i nagot lagre grad (80 %) an totalgruppen (87 %). | forslaget om
inforandet av en folkhalsolag sticker i stallet tidigare ledamoter i
regionfullmaktige ut med lagre instdmmandegrad an dvriga (73 % jamfért mot
83%,s. 41).

Tidigare riksdagsledamoter ar mer skeptiska mot att
infora matskattevaxling an tidigare kommun- och
regionfullmaktige
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Bakgrundsfragor

Alder

Antalsvar: 357

27%

18%
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Bakgrundsfragor

Partitillhorighet

Antalsvar: 371

19%
15%
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Bakgrundsfragor

Vilken/vilka valkretsar kandiderar du i?*

Antalsvar: 371
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*Flera svar har kunnat anges.
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Bakgrundsfragor

Vilken/vilka valkretsar kandiderar du i? Kategoriserad i NUTS2

Antalsvar: 371

16%

11%

Sydsverige Smaland med
Oarna
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Bakgrundsfragor

Har du tidigare innan valet 2026 haft nagot av dessa uppdrag?*

Antalsvar: 371

25%

Ledamot i Sveriges riksdag

*Staplarna visar andelen som svarat Ja.
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Bakgrundsfragor

Har du tidigare innan valet 2026 haft nagot av dessa uppdrag?

Partitillhorighet

Ledamoti Sveriges riksdag
Ledamoti regionfullmaktige
Ledamot i kommunfullmaktige

Antal svar

Geografi

Ledamoti Sveriges riksdag
Ledamoti regionfullmaktige
Ledamot i kommunfullmaktige

Antal svar
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Totalt

25%

32%

76%

371

Totalt

25%

32%

76%

371

Centerpartiet

25%

30%

70%

57

Sydsverige

24%

37%

81%

59

Krist-
demokraterna

28%

50%

78%

36

Smaland
med 6arna

21%

31%

74%

39

Liberalerna | Miljopartiet Moderaterna
12% 13% 28%
27% 13% 49%
78% 63% 81%

51 70 43

Ostra

Mellansverige Stockholm

Vastsverige

25% 28% 59%

29% 37% 14%

77% 75% 55%
96 79 22

Social-
demokraterna

48%

21%

85%

52

Norra
Mellansverige

25%

33%

83%

40

Sverige-
demokraterna

64%

45%

91%

11

Mellersta
Norrland

18%

36%

82%

28

Vansterpartiet

20%

47%

80%

51

Ovre Norrland

31%

45%

76%

29



Bakgrundsfragor

Vilken plats har du pa ditt partis riksdagslista i den/de valkretsar dar du kandiderar?
Omdu kandiderar i flera valkretsar och har olika listplatser, valj alla alternativ som stammer.

Antalsvar: 371

23%
20% 20% 20%
17%
I ]
Plats 1 Plats 2 Plats 3 Plats 4 Plats 5 Annan plats
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Bakgrundsfragor

Vilken plats har du pa ditt partis riksdagslista i den/de valkretsar dar du kandiderar?
Omdu kandiderar i flera valkretsar och har olika listplatser, valj alla alternativ som stammer.

laraL s . Krist- . I . Social- Sverige- .. .

Partitillhorighet Totalt Centerpartiet demokraterna Liberalerna Miljopartiet Moderaterna demokraterna | demokraterna Vansterpartiet
Plats 1 20% 30% 6% 24% 26% 14% 19% 0% 18%
Plats 2 23% 23% 33% 20% 23% 16% 19% 45% 27%
Plats 3 20% 19% 33% 16% 20% 14% 17% 55% 16%
Plats 4 20% 25% 17% 16% 16% 26% 19% 0% 27%
Plats 5 17% 12% 11% 22% 17% 28% 23% 0% 12%
Annan plats 6% 7% 14% 10% 11% 2% 2% 0% 0%
Antal svar 371 57 36 51 70 43 52 11 51
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Bakgrundsfragor

Vilken plats har du pa ditt partis riksdagslista i den/de valkretsar dar du kandiderar?
Omdu kandiderar i flera valkretsar och har olika listplatser, valj alla alternativ som stammer.

Geografi Totalt Sydsverige n?g:jéé?:a Vastsverige MellS:;:/aerige Stockholm MellI:r?sr:/ae fe I\N/I(e)lrlrel;tg Ovre Norrland
Plats 1 20% 25% 31% 23% 20% 18% 20% 21% 24%
Plats 2 23% 24% 23% 23% 23% 9% 25% 21% 31%
Plats 3 20% 19% 10% 19% 22% 32% 15% 18% 21%
Plats 4 20% 22% 13% 20% 16% 14% 20% 29% 21%
Plats 5 17% 15% 23% 18% 20% 14% 20% 7% 3%
Annan plats 6% 3% 10% 10% 8% 23% 8% 14% 14%
Antal svar 371 59 39 96 79 22 40 28 29
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Bakgrundsfragor

Vilken plats har du pa ditt partis riksdagslista i den/de valkretsar dar du kandiderar?
Omdu kandiderar i flera valkretsar och har olika listplatser, valj alla alternativ som stammer.

Tidigare uppdrag Totalt Ledamoti Sveriges riksdag Ledamoti regionfullméktige | Ledamoti kommunfullmaktige
Plats 1 20% 43% 18% 20%
Plats 2 23% 29% 25% 26%
Plats 3 20% 23% 19% 20%
Plats 4 20% 2% 18% 19%
Plats 5 17% 6% 21% 17%
Annan plats 6% 6% 7% 4%
Antal svar 371 93 119 282
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Folkhalsolag

Hurval instammerdu i foljande?

Observera att deltagandet fran
Sverigedemokraterna ar lagre an for dvriga partier.
Tolka nedbrytningarna med forsiktighet.

Att utreda inforandet av en folkhalsolag aven i Sverige hade varit en l6sning for att komma till klarhet med ansvarsfordelning.

0% 20% 40%

5% 9% 37%

H |[nstammer inte alls Instammer inte

Andel som instammer (4+5)

83% 81%

75%

Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna
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Varken eller Instammer delvis

Liberalerna Miljopartiet Moderaterna

Signifikanta skillnader mot évriga partier markeras med

100%

11% 4,2 332
H [nstammer helt Vet gj Medel Antal svar
98%
79%
I .
Social- Sverige- Vansterpartiet

demokraterna demokraterna



Folkhalsolag

Hurval instammerdu i foljande?

Attutreda inforandet av en folkhalsolag dven i Sverige hade varit en l6sning for att komma till klarhet med ansvarsfordelnin g.

Partitillhorighet Totalt
Medel, Bas 1-5 4,2
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 83%
Antal svar 332
Geografi Totalt
Medel, Bas 1-5 4,2
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 83%
332

Antal svar

Tidigare uppdrag

Medel, Bas 1-5 4,2
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 83%
332

Antal svar
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. Krist- . A . Social- Sverige-
Centerpartiet demokraterna Liberalerna | Miljopartiet Moderaterna demokraterna | demokraterna
4,0 &
81% 75% 85% 96% 50% 79% 57%
47 32 46 69 34 48 7
. Smaland .. . Ostra Norra Mellersta
SRR med 6arna VBB Mellansverige Sl Mellansverige Norrland
4,3 4,1
85% 83% 87% 77% 76% 82% 96%
54 36 82 75 21 33 23

Ledamoti regionfullmaktige | Ledamoti kommunfullmaktige

Ledamoti Sveriges riksdag

4,1 4,0 4,1
81% 73% 82%
81 107 251

Vansterpartiet

98%
49

Ovre Norrland

81%
26



Aktiv fritid for barn och unga

Hurval instammerdu i foljande?

Att bredda fordelningen av pengar s att de tillfaller fler aktorer, och inte enbart tavlingsidrotten,
hade 0kat barn och ungas majligheter till en aktiv fritid.

0% 20% 40%

4% 6% 32%

H |[nstammer inte alls Instammer inte

Andelinstammer (4+5)

Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna
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60% 80%

Varken eller

Instammer delvis

99%
88%
I ! .
Liberalerna Miljopartiet Moderaterna

Signifikanta skillnader mot évriga partier markeras med

B [nstammer helt

100%
3%

Vet gj

84%

Social-
demokraterna

Observera att deltagandet fran
Sverigedemokraterna ar lagre an for dvriga partier.
Tolka nedbrytningarna med forsiktighet.

4.4 359
Medel Antal svar
98%
63%
Sverige- Vansterpartiet
demokraterna



Aktiv fritid for barn och unga

Hurval instammerdu i foljande?

Att bredda fordelningen av pengar sa att de tillfaller fler aktorer, och inte enbart tavlingsidrotten,

hade dkat barn och ungas majligheter till en aktiv fritid.

Partitillhorighet Totalt
Medel, Bas 1-5 4.4
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 90%
Antal svar 359
Geografi Totalt
Medel, Bas 1-5 4,4
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 90%
359

Antal svar

Tidigare uppdrag

Medel, Bas 1-5 4,4
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 90%
359

Antal svar
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. Krist- . A . Social- Sverige-
Centerpartiet demokraterna Liberalerna | Miljopartiet Moderaterna demokraterna | demokraterna
4,4 3,9
95% 88% 88% 99% 78% 84% 63%
56 33 50 70 40 51 8
. Smaland .. . Ostra Norra Mellersta
SRR med 6arna VBB Mellansverige Sl Mellansverige Norrland
4,5 4,2
88% 95% 90% 90% 81% 95% 100%
56 37 93 77 21 39 28

Ledamoti regionfullmaktige | Ledamoti kommunfullmaktige

Ledamoti Sveriges riksdag

4,5 4,4 4,4
92% 91% 91%
113 273

90

Vansterpartiet

98%
51

Ovre Norrland

90%
29



Observera att deltagandet fran
Sverigedemokraterna ar lagre an for dvriga partier.

Framja vardarbetet

Hurval instammerdu i foljande?

Arbetet med tidiga framjande insatser behover starkas dar en storre del av arbetet inom barnhélsovarden,
modravarden och elevhalsovarden fokuserar pa det framjande arbetet. T.ex. genom att ldgga mer resurser pa att
framja mer hdlsosamma levnadsvillkor for barn och unga snarare &n att bara fokusera pa behandling.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1% 17% 1% 4.8

H |[nstammer inte alls Instammer inte Varken eller Instammer delvis B [nstammer helt Vet gj Medel
Andelinstammer (4+5)

98% 98% 100% 96% 100% 98% 96% 100%

Totalt Centerpartiet Krist- Liberalerna Miljopartiet Moderaterna Social- Sverige-
demokraterna

Skapad av Lysio Research Signifikanta skillnader mot 6vriga partier markeras med

demokraterna demokraterna

Tolka nedbrytningarna med forsiktighet.

363

Antal svar

100%

Vansterpartiet



Framja vardarbetet

Hurval instammerdu i foljande?
Arbetet med tidiga framjande insatser behover starkas dar en storre del av arbetet inom barnhélsovarden,
modravarden och elevhalsovarden fokuserar pa det framjande arbetet. T.ex. genom att ldgga mer resurser pa att

framja mer hdlsosamma levnadsvillkor for barn och unga snarare &n att bara fokusera pa behandling.

cperty L . . Krist- . _ . Social- Sverige- . .
Partitillhorighet Totalt Centerpartiet demokraterna Liberalerna | Miljopartiet | Moderaterna demokraterna | demokraterna Vansterpartiet
Medel, Bas 1-5 4,8 4,8 4,7 4,7 4,9 4,7 4,7 4,6 5,0
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 98% 98% 100% 96% 100% 98% 96% 100% 100%
Antal svar 363 56 35 50 70 40 50 11 51

. . Smaland . . Ostra Norra Mellersta o
Geografi Sydsverige med &arna Vastsverige Mellansverige Stockholm Mellansverige Norrland Ovre Norrland
Medel, Bas 1-5 4,8 4,7 4,9 4,9 4,8 4,8 4,8 4,9 4,7
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 98% 95% 97% 99% 100% 100% 100% 100% 96%
363 57 39 94 79 21 38 28 28

Antal svar

Ledamoti Sveriges riksdag Ledamoti regionfullmaktige | Ledamoti kommunfullmaktige

Tidigare uppdrag Totalt

Medel, Bas 1-5 4,8

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 98% 98% 99% 98%
Antal svar 363 89 118 276
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Observera att deltagandet fran
Sverigedemokraterna ar lagre an for dvriga partier.
Tolka nedbrytningarna med forsiktighet.

Pulshodjande fysisk aktivitet

Hurval instammerdu i foljande?
Laroplanen bor tydligt ange att alla elever har ratt till daglig pulshojande fysisk aktivitet inom ramen for skoldagen,
och detta borformuleras som ett ska-krav i stéllet for ett bor-krav.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4% 7% 42% 2% 4,2 359
B [nstdmmer inte alls Instammer inte Varken eller Instammer delvis B Instammer helt Vet gj Medel Antal svar
Andelinstammer (4+5)
0,
87% 84% 89% 94% 97% 91% 90%
73% 72%
Totalt Centerpartiet Krist- Liberalerna Miljopartiet Moderaterna Social- Sverige- Vansterpartiet
demokraterna demokraterna demokraterna
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Pulshojande fysisk aktivitet

Hurval instammerdu i foljande?
Laroplanen bor tydligt ange att alla elever har ratt till daglig pulshdjande fysisk aktivitet inom ramen for skoldagen,
och detta borformuleras som ett ska-krav i stéllet for ett bor-krav.

ity . . Krist- . A . Social- Sverige- .. .
Partitillhorighet Totalt Centerpartiet demokraterna Liberalerna | Miljopartiet | Moderaterna demokraterna | demokraterna Vansterpartiet
Medel, Bas 1-5 4,2 4,4 3,8
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 87% 84% 89% 94% 97% 73% 72% 91% 90%
Antal svar 359 55 35 50 70 41 46 11 51

. . Smaland .. . Ostra Norra Mellersta o
Geografi Totalt Sydsverige med 6arna Vastsverige I Stockholm Ml meei Norrland Ovre Norrland
Medel, Bas 1-5 4,2 4,1 4,4
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 87% 86% 82% 86% 86% 95% 92% 93% 86%
Antal svar 359 57 39 92 79 19 38 28 28

Ledamoti regionfullmaktige | Ledamoti kommunfullmaktige

Tidigare uppdrag Ledamoti Sveriges riksdag

Medel, Bas 1-5 4,2 4,1 4,2 4,2

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 87% 80% 87% 85%
Antal svar 359 87 118 273
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Aktiv transport

Hurval instammerdu i foljande?

Kommunerna har ett ansvar for att framja aktiv transport och verka for att fler barn och unga
gar eller cyklar till skolan da detta ar bra for saval halsan som miljon.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

% 8% 27%

2%
H |[nstammer inte alls Instammer inte Varken eller Instammer delvis B [nstammer helt Vet gj
Andelinstammer (4+5)
99%
87% 91% 84% ’ 90%
76%

. I

Totalt Centerpartiet Krist- Liberalerna Miljopartiet Moderaterna Social-
demokraterna demokraterna

Skapad av Lysio Research Signifikanta skillnader mot 6vriga partier markeras med

Observera att deltagandet fran
Sverigedemokraterna ar lagre an for dvriga partier.
Tolka nedbrytningarna med forsiktighet.

4,4 360
Medel Antal svar
100%

50%

Sverige- Vansterpartiet
demokraterna



Aktiv transport

Hurval instammerdu i foljande?

Kommunerna har ett ansvar for att framja aktiv transport och verka for att fler barn och unga
gar eller cyklar till skolan da detta ar bra for saval hdlsan som miljon.

Ll RL e s . Krist- . _ . Social- Sverige- . .
Partitillhorighet Totalt Centerpartiet demokraterna Liberalerna | Miljopartiet | Moderaterna demokraterna | demokraterna Vansterpartiet
Medel, Bas 1-5 4,4 4,3 3,6
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 87% 91% 76% 84% 99% 66% 90% 50% 100%
Antal svar 360 55 34 50 70 41 49 10 51

. . Smaland .. . Ostra Norra Mellersta o
Geografi Totalt Sydsverige med 6arna Vastsverige I Stockholm Ml meei Norrland Ovre Norrland
Medel, Bas 1-5 4,4 4,4 4,4
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 87% 86% 82% 94% 84% 90% 89% 85% 82%
Antal svar 360 56 39 93 79 21 38 27 28
Tidigare uppdrag Ledamoti Sveriges riksdag Ledamoti regionfullmaktige | Ledamoti kommunfullmaktige
Medel, Bas 1-5 4,4 4,3 4,2 4.4
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 87% 87% 83% 86%
Antal svar 360 89 116 272

Skapad av Lysio Research



Observera att deltagandet fran
Sverigedemokraterna ar lagre an for dvriga partier.

Utevistelse under skoldagen

Hurval instammerdu i foljande?

Utevistelse under skoldagen bor framjas. Det behover darfor finnas en minimigrans for hur liten en skolgéard farvara och
att man i detta skata hansyn till alla elevers majlighet till rorelse, samt att det kopplas tillsyn till denna efterlevnad.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

05% 11% 29% 3% 4.3

B Instammer inte alls Instdmmer inte Varken eller Instammer delvis H [nstammer helt Vet gj Medel
Andelinstammer (4+5)
99%
91%
83% 77% 86% 80% i
68%
3 I
Totalt Centerpartiet Krist- Liberalerna Miljopartiet Moderaterna Social- Sverige-
demokraterna demokraterna demokraterna
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Tolka nedbrytningarna med forsiktighet.

354

Antal svar

98%

Vansterpartiet



Utevistelse under skoldagen

Hurval instammerdu i foljande?
Utevistelse under skoldagen bor framjas. Det behover darfor finnas en minimigrans for hur liten en skolgard farvara och
att man i detta skata hansyn till alla elevers majlighet till rorelse, samt att det kopplas tillsyn till denna efterlevnad.

Ll RL e s . Krist- . _ . Social- Sverige- . .
Partitillhorighet Totalt Centerpartiet demokraterna Liberalerna | Miljopartiet | Moderaterna demokraterna | demokraterna Vansterpartiet
Medel, Bas 1-5 4,3 4,3 3,3
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 83% 77% 68% 86% 99% 51% 80% 91% 98%
Antal svar 354 53 34 50 70 39 46 11 51

. . Smaland .. . Ostra Norra Mellersta o

Geografi Totalt Sydsverige med 6arna Vastsverige I Stockholm Ml meei Norrland Ovre Norrland
Medel, Bas 1-5 4,3 4,2 4,4
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 83% 79% 90% 82% 83% 90% 91% 79% 86%
Antal svar 354 56 39 93 76 20 35 28 28
Tidigare uppdrag Ledamoti Sveriges riksdag Ledamoti regionfullmaktige | Ledamoti kommunfullmaktige

Medel, Bas 1-5 4,3 4,1 4,2 4,3

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 83% 80% 80% 85%

Antal svar 354 86 115 269

Skapad av Lysio Research



Halsosammare matmiljo for barn

Hurval instammerdu i foljande?

Attforbjuda marknadsforing av ohdlsosam mat for barn och unga hade varit ett satt
att skapa en mer halsosam matmiljo for barn och unga.

0%

20%

40%

10% 13%

H |[nstammer inte alls

Andelinstammer (4+5)

69%

Totalt
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54%

Centerpartiet

Instammer inte

68%

Krist-
demokraterna

60% 80%

100%

42% 3%
Varken eller Instammer delvis B [nstammer helt Vet gj
93%
65% 69%
30%

Liberalerna Miljopartiet Moderaterna

Signifikanta skillnader mot évriga partier markeras med

Social-
demokraterna

Observera att deltagandet fran
Sverigedemokraterna ar lagre an for dvriga partier.
Tolka nedbrytningarna med forsiktighet.

3,7 351
Medel Antal svar
94%

36%

Sverige- Vansterpartiet
demokraterna



Halsosammare matmiljo for barn

Hurval instammerdu i foljande?
Attforbjuda marknadsforing av ohdlsosam mat for barn och unga hade varit ett satt
att skapa en mer halsosam matmiljo for barn och unga.

Ll RL e s . Krist- . _ . Social- Sverige- . .
Partitillhorighet Totalt Centerpartiet demokraterna Liberalerna | Miljopartiet | Moderaterna demokraterna | demokraterna Vansterpartiet
Medel, Bas 1-5 3,7 3,5 2,6
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 69% 54% 68% 65% 93% 30% 69% 36% 94%
Antal svar 351 54 34 49 70 37 45 11 51

. . Smaland .. . Ostra Norra Mellersta o
Geografi Totalt Sydsverige med 6arna Vastsverige I Stockholm Ml meei Norrland Ovre Norrland
Medel, Bas 1-5 3,7 3,5 3,7
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 69% 70% 67% 71% 67% 65% 69% 69% 57%
Antal svar 351 56 39 92 75 20 36 26 28

Ledamoti regionfullmaktige | Ledamoti kommunfullmaktige

Tidigare uppdrag Ledamoti Sveriges riksdag

Medel, Bas 1-5 3,7 3,6 3,6 3,7
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 69% 65% 66% 69%
Antal svar 351 85 114 266

Skapad av Lysio Research



Matskattevaxling for battre folkhalsa

Hurval instammerdu i foljande?

Att kunna ata halsosamt haridag blivit en fraga som till mycket handlar om ekonomi, dar onyttiga livsmedel blivit
billigare och det nyttiga dyrare. Det ar med hansyn till folkhdlsan rimligt att utreda inférandet av en matskattevaxling
(t.ex. slopad moms pa frukt och gront och hogre moms pa godis) som framjar hdlsosamma matvanor.

0% 20% 40%

16% 13%

Instammer inte

H |[nstammer inte alls

Andelinstammer (4+5)

64% 67%
48%
Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna
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99%
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Signifikanta skillnader mot évriga partier markeras med

Observera att deltagandet fran

Sverigedemokraterna ar lagre an for dvriga partier.

Tolka nedbrytningarna med forsiktighet.
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Matskattevaxling for battre folkhalsa

Hurval instammerdu i foljande?

Att kunna ata halsosamt haridag blivit en fraga som till mycket handlar om ekonomi, dar onyttiga livsmedel blivit
billigare och det nyttiga dyrare. Det ar med hansyn till folkhalsan rimligt att utreda inférandet av en matskattevaxling
(t.ex. slopad moms pa frukt och gront och hogre moms pa godis) som framjar halsosamma matvanor.

ety . . Krist- . - . Social- Sverige-
Partitillhorighet Totalt Centerpartiet demokraterna Liberalerna | Miljopartiet | Moderaterna demokraterna | demokraterna
Medel, Bas 1-5 3,6 3,6 2,6
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 64% 67% 48% 65% 99% 26% 57% 50%
Antal svar 349 55 33 49 70 38 44 10
. ) Sméland ) . Ostra Norra Mellersta

EEREHTE SESEEE med 6arna RS L Mellansverige Sieeldielm Mellansverige Norrland
Medel, Bas 1-5 3,6 3,5 4,0 3,8 3,4 3,4 3,5 3,4
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 64% 55% 72% 71% 56% 50% 62% 61%
Antal svar 349 56 39 89 73 20 37 28

Ledamoti kommunfullmaktige

Totalt Ledamoti Sveriges riksdag Ledamoti regionfullmaktige

Tidigare uppdrag

Medel, Bas 1-5
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 64% 48% 57% 62%
Antal svar 349 85 114 266
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Fredade matzoner runt skolor

Hurval instammerdu i foljande?

Hur valinstammer du i att det darfor, med hansyn till folkhalsan, ar rimligt att kommuner ska kunna
infora fredade matzoner runt skolor, dar ohdlsosamma livsmedel inte ar tillgangliga under skoltid?
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H |[nstammer inte alls

20% 40%

22%
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33%

Totalt
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Fredade matzoner runt skolor

Hurval instammerdu i foljande?
Hur valinstdmmer du i att det darfér, med hansyn till folkhalsan, ar rimligt att kommuner ska kunna
infora fredade matzoner runt skolor, dar ohalsosamma livsmedel inte ar tillgangliga under skoltid?

ity . . Krist- . A . Social- Sverige- .. .
Partitillhorighet Totalt Centerpartiet demokraterna Liberalerna | Miljopartiet | Moderaterna demokraterna | demokraterna Vansterpartiet
Medel, Bas 1-5 2,8 2,7 2,0
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 33% 37% 28% 33% 47% 14% 34% 27% 25%
Antal svar 337 54 32 48 64 36 44 11 48

. . Smaland .. . Ostra Norra Mellersta o
Geografi Totalt Sydsverige med 6arna Vastsverige I Stockholm Ml meei Norrland Ovre Norrland
Medel, Bas 1-5 2,8 2,6 2,6
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 33% 31% 37% 30% 39% 20% 25% 31% 44%
20 36 26 25

Antal svar 337 54 38 87 72

Ledamoti Sveriges riksdag Ledamoti regionfullmaktige | Ledamoti kommunfullmaktige

Tidigare uppdrag

Medel, Bas 1-5 2,8 2,8 2,7 2,8
Topmarks (4-5) Bas: 1-5 33% 32% 32% 33%
Antal svar 337 81 113 257
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Observera att deltagandet fran
Sverigedemokraterna ar lagre an for dvriga partier.

Sa mma nfatta nd eresu ltat Tolka nedbrytningarna med forsiktighet.

Andel instammande per fraga. Grona markeringar visar de hogsta
procentsatserna per rad. Roda markeringar visar de lagsta procentsatserna.

Krist- Social- Sverige-

Folkhalsolag 83% 81% 75% 85% 96% 50% 79% 57% 98%

Aktiv fritid for barn och unga 90% 95% 88% 88% 99% 78% 84% 63% 98%
Framja vardarbetet 98% 98% 100% 100% 98% 100% 100%
Pulshojande fysisk aktivitet 87% 84% 89% 94% 97% 73% 72% 91% 90%

Aktiv transport 87% 91% 76% 84% 99% 66% 90%
Utevistelse under skoldagen 83% 77% 68% 86% 80% 91% 98%
Halsosammare matmiljo for barn 69% 54% 68% 65% 93% 69% 36%
Matskattevaxling for battre folkhalsa 64% 67% 48% 65% 57% 50% 56%
Fredade matzonerrunt skolor 33% 37% 28% 33% 34% 27% 25%
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Sammanfattande resultat

Andel instammande per fraga. Grona markeringar visar de hogsta

Folkhalsolag

Aktiv fritid forbarn och unga

Framja vardarbetet

Pulshdjande fysisk aktivitet

Aktiv transport

Utevistelse under skoldagen

Halsosammare matmiljo for barn

Matskattevaxling for battre folkhalsa

Fredade matzoner runt skolor
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procentsatserna per rad. Roda markeringar visar de lagsta procentsatserna.
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Sammanfattande resultat

Andel instammande per fraga. Grona markeringar visar de hogsta
procentsatserna per rad. Roda markeringar visar de lagsta procentsatserna.

Tidigare uppdrag Ledamoti Sveriges riksdag Ledamoti regionfullmaktige Ledamoti kommunfullmaktige

Pulshéjande fysisk aktivitet 87% 80% 87% 85%

Halsosammare matmiljo for barn 69% 66%
Matskattevaxling for battre folkhalsa 64% 57%

Skapad av Lysio Research




Sammanfattande resultat

Oversittningstabell
Fragestillning Sammanfattande rubrik
Att utredainforandet av en folkhalsolag aven i Sverige hade varit en lOsning for att komma till klarhet med ansvarsfordelning. Folkhalsolag

:: at)liz\(f(:st}‘cd) rdelningen av pengar sa att de tillfaller fler aktdrer, och inte enbart tavlingsidrotten, hade dkat barn och ungas mojligheter till Aktiv fritid fr barn och unga

Arbetet med tidiga framjande insatser beh6ver starkas daren storre del av arbetetinom barnhalsovarden, médravarden och
elevhalsovarden fokuserar pa detframjande arbetet. T.ex. genom att ladgga mer resurser pa att framja mer halsosamma levnadsvillkor for Framja vardarbetet
barn och unga snarare an att bara fokusera pa behandling.

Laroplanen bor tydligt ange att alla elever har ratttill daglig pulshdjande fysisk aktivitetinom ramen for skoldagen, och detta bor

formuleras som ett ska-krav i stallet for ett bor-krav. Pulshojande fysisk aktivitet

Kommunerna har ett ansvar for att framja aktiv transport och verka for att fler barn och unga gar eller cyklar till skolan da detta &r bra for

sdvalhalsan som miljon. Aktiv transport

Utevistelse under skoldagen bor framjas. Det behover darfor finnas en minimigrans for hur liten en skolgard farvara och att man i detta

ska ta hansyn till alla elevers mojlighet till rorelse, samt att det kopplas tillsyn till denna efterlevnad. Utevistelse under skoldagen

Att forbjuda marknadsfdring av ohalsosam mat for barn och unga hade varit ett satt att skapa en merhalsosam matmiljo for barn och

Halsosammare matmiljo for barn
unga.

Att kunna &ta halsosamt har idag blivit en fraga som till mycket handlar om ekonomi, dar onyttiga livsmedel blivit billigare och det nyttiga
dyrare. Det ar med hansyn till folkhalsan rimligt att utreda inférandet av en matskattevaxling (t.ex. slopad moms pa frukt och gront och Matskattevaxling for battre folkhalsa
hégre moms pé godis) som frdmjar hilsosamma matvanor.

Hurvalinstammer du i att det darfor, med hansyn till folkhalsan, arrimligt att kommuner ska kunnainfora fredade matzoner runt skolor,

dar ohalsosamma livsmedel inte ar tillgangliga under skoltid? Fredade matzonerruntskolor
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Om Lysio Research



Om Lysio Research

Lysio Research har som mal att genomfora undersokningar,
utredningar och analyser som leder till samhallsutveckling. Med
forskningsbaserade arbetsmetoder och manga ars erfarenhet av
undersdkningsprocesser erbjuder vi losningar som leder till
valgrundade beslutsunderlag for ditt foretag. Vart fokus ar att du
som kund ska fa nya insikter och underlag som ar enkla att forsta
och tavidare i din verksamhet.

Sofie Hedén Sandgren
Senior projektledare
sofie.heden.sandgren@lysio.se

. i . ; 0735-331392
Lysio Research grundades 2009 som enkatinsamlingsforetag,

under 15 ar har vi vaxt och gor idag allt fran enkatundersokningar
till fordjupade analyser och haller workshops for vara kunderinom

offentlig-, akademisk-, privat och ideell sektor.
Gustav Leander

Analytiker
gustav.leander@lysio.se

Vi hjalper dig bland annat med:

Hela enkatundersdkningsprocesser

Enkatprogrammering och datainsamling
b4 Analyser och datasammanstallning
Utredningar och utvarderingar

Presentationer och workshops
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