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Syfte och bakgrund

Lysio Research har, på uppdrag av Generation Pep, genomfört en undersökning bland politiker 
under våren 2026. Bakgrunden är att Generation Pep under våren 2026 har släppt 
Framtidsrapporten som inkluderar tio krav på politiker rörande barn och ungas hälsa. Syftet har 
därför varit att undersöka politikernas inställning till olika påståenden som rör innehållet i den 
tidigare släppta rapporten.

Målgrupp och metod

Målgruppen för undersökningen utgjordes av politiker som uppfyllde samtliga kriterier:

• De är bland de fem högst placerade kandidaterna inför riksdagsvalet 2026.
• De företräder något av de åtta riksdagspartierna.

Undersökningen har gjorts i Sveriges 29 valkretsar där Lysio varit den part som ansvarat för att 
sammanställa registret. Alla kandidater som haft en publicerad e-postadress eller 
telefonnummer har ingått i urvalet. Totalt har kontaktuppgifter hittats till 1 059 politiker varpå 
371 svar samlats in. Svarsfrekvensen uppgår därmed till 35 %.

Insamlingen av svar har skett via en kombination av metoder. Inledningsvis skickades en e-
postinbjudan ut till alla med en e-postadress. Därefter har påminnelser mejlats ut till de som 
ännu inte hade besvarat undersökningen. Insamlingen kompletterades också med 
telefonintervjuer. Undersökningen genomfördes i maj 2026 - juni 2026.

I rapporten redovisas nedbrytningar på partitillhörighet och region för att synliggöra hur 
resultatet eventuellt skiljer sig mellan grupper. På sida 10-11 framgår hur fördelningen av svar 
har sett ut utifrån dessa grupperingar.

2026-08-214

Introduktion till projekt 35%
svarsfrekvens

Antal i urval 1 059

Antal svar 371

- varav fullständiga 356

- varav partiella 15

Svarsfrekvens 35%
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Skillnader

2026-08-215

Sverigedemokraternas resultat i den här rapporten bygger på betydligt färre svar 
än övriga partier (11 svar, jämfört med 36 till 70 för de andra partierna). 
Sammantaget gör det att Sverigedemokraternas siffror är mer osäkra än övriga 
partiers, och de bör läsas med större försiktighet. Skillnader mellan 
Sverigedemokraternas och andra partier som ser stora ut i diagrammen kan i 
vissa fall bero på slumpen i det lilla antalet svar snarare än på verkliga 
åsiktsskillnader.

I ett par frågor, framför allt sådana där nästan alla politiker oavsett parti svarar 
likadant, kan dock en till synes tydlig skillnad vara mindre trovärdig än den ser ut, 
eftersom det krävs väldigt lite för att en liten grupp ska avvika när nästan alla 
andra tycker samma sak.

Det är också värt att komma ihåg att en sammanslagen totalsiffra över samtliga 
partier inte nödvändigtvis speglar en rättvisande bild av det politiska landskapet i 
stort. En total bör därför tolkas som ett genomsnitt bland de politiker som faktiskt 
svarat, snarare än en heltäckande bild av svenska politikers åsikter i allmänhet.

På vissa sidor i rapporten finns signifikanta skillnader utmarkerade för att 
tydliggöra vilka skillnader som kan tolkas som statistiskt säkerställda.
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Sammanfattning

2026-08-217

Övergripande resultat

Generellt sett är instämmandegraden bland de tillfrågade 
riksdagskandidaterna hög i de flesta påståenden i undersökningen. Högst 
instämmandegrad har påståendet om att främja vårdarbetet, det vill säga att 
stärka tidiga främjande insatser inom barnhälsovård, mödravård och 
elevhälsovård. Här instämmer hela 98 % (s. 25), och andelen är i det 
närmaste enhetlig oavsett parti, geografi eller tidigare uppdrag (s. 26).

Näst högst instämmandegrad finns för aktiv fritid för barn och unga, där 90 % 
instämmer i att pengar bör fördelas till fler aktörer än enbart tävlingsidrotten 
(s. 23). Även införandet av pulshöjande fysisk aktivitet i läroplanen och 
kommunernas ansvar för aktiv transport får starkt stöd, med 87 % 
instämmande vardera (s. 27 och 29).

Tydligt lägst instämmandegrad har frågan om införandet av fredade matzoner 
runt skolor, där bara en av tre instämmer i någon utsträckning (33 %, s. 37). 
Även införandet av matskatteväxling för bättre folkhälsa (64 %, s. 35) och en 
hälsosammare matmiljö för barn genom förbud mot marknadsföring av 
ohälsosam mat (69 %, s. 33) sticker ut som de frågor där stödet är klart 
svagare än övriga. Mönstret är alltså att förslag som rör konkreta, mer 
ingripande regleringar av mat och marknadsföring möter betydligt större 
skepsis än förslag som rör fysisk aktivitet, utevistelse och främjande 
vårdinsatser.

Skillnader mellan partier

Resultaten skiljer sig tydligt åt mellan partierna. Miljöpartiet och 
Vänsterpartiet är genomgående de partier som instämmer till störst grad i de 
flesta påståenden, med instämmandegrader som ofta ligger nära eller på 100 
%. Till exempel instämmer samtliga respondenter från dessa partier i 
påståendet om förslaget kring främjande vårdarbete (s. 39).

Moderaterna utmärker sig som det parti som konsekvent har lägst 
instämmandegrad i nästan samtliga frågor. Det lägsta resultatet syns i 
förslaget om införandet av fredade matzoner runt skolor där enbart 14 % 
instämmer, jämfört med mellan 25 och 47 % för övriga partier. Andra förslag 
där Moderaterna ligger avsevärt lägre än övriga partier rör införandet av 
matskatteväxling (26 %), förbud mot marknadsföring av ohälsosam mat för 
barn och unga (30 %) och införandet av en folkhälsolag (50 %, s. 39).

Även Sverigedemokraterna ligger relativt lågt på flera frågor, till exempel i 
förslaget om införandet av en folkhälsolag (57 %), en bredare fördelning av 
pengar för att främja barn och ungas aktiva fritid (63 %) och förbud mot 
marknadsföring av ohälsosam mat (36 %). Samtidigt instämmer 
Sverigedemokraterna i högre grad vad gäller främjande vårdarbete (100 %), 
pulshöjande aktivitet som en tydlig del i läroplanen (91 %) och främjandet av 
utevistelse under skoldagen (91 %, s. 39).

De övriga partierna, Centerpartiet, Kristdemokraterna, Liberalerna och 
Socialdemokraterna, hamnar genomgående mellan dessa ytterligheter. 
Instämmandegraden är relativt hög i frågor om fysisk aktivitet och vård, men 
måttlig när det gäller matrelaterade regleringsförslag. Den enskilt största 
partiskillnaden gäller förslaget om matskatteväxling, där spannet sträcker sig 
från 99 % (Miljöpartiet) till 26 % (Moderaterna, s. 39).

Högre instämmandegrad i förslag som rör fysisk aktivitet 
än regleringar av mat och marknadsföring
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Sammanfattning

2026-08-218

Skillnader på geografi

Sett till valkretsarnas geografiska indelning i NUTS2-regioner är skillnaderna 
generellt mindre uttalade än mellan partierna, men några mönster går att 
urskilja. Stockholm tenderar att ha lägre instämmandegrad än riket i övrigt på 
flera frågor. Exempelvis gällande förslaget om införandet av en folkhälsolag 
(76 % mot totalt 83 %), att bredda fördelningen av pengar som främjar barn 
och ungas möjligheter till en aktiv fritid (81 % mot 90 %), införandet av 
matskatteväxling (50 % mot 64 %) och införandet av fredade matzoner runt 
skolor (20 % mot 33 %). Samtidigt ligger Stockholm högre än riket när det 
gäller förslaget om att införa pulshöjande fysisk aktivitet som en tydlig del av 
läroplanen (95 % mot 87 %, s. 40).

Mellersta Norrland och Övre Norrland tenderar däremot att ligga högre än 
genomsnittet på flera frågor. Mellersta Norrland ligger högre vad gäller 
förslaget om införandet av en folkhälsolag (96 % mot totalt 83 %) och 
förslaget att bredda fördelningen av pengar som främjar barn och ungas 
möjligheter till en aktiv fritid (100 % mot 90 %). Övre Norrland sticker ut med 
högst instämmandegrad gällande införandet av fredade matzoner runt skolor 
(44 % mot 33 %), en fråga där stödet annars är lågt i hela landet. Förslaget att 
främja vårdarbetet är den fråga där geografiska skillnader är minst påtagliga, 
med en instämmandegrad mellan 95 och 100 % i samtliga regioner (s. 40).

Skillnader sett till tidigare uppdrag

När resultaten bryts ner utifrån om respondenterna tidigare haft ett politiskt 
uppdrag i riksdagen, regionfullmäktige eller kommunfullmäktige är 
skillnaderna överlag små. Förslaget att främja vårdarbetet och att bredda 
fördelningen av pengar som främjar barn och ungas möjligheter till en aktiv 
fritid uppvisar i princip ingen skillnad alls mellan grupperna, med 
instämmandegrader som ligger inom några enstaka procentenhet från 
varandra (s. 41).

Den tydligaste skillnaden återfinns i förslaget om att införa matskatteväxling, 
där de som tidigare varit ledamöter i Sveriges riksdag instämmer i lägre grad 
(48 %) än totalgruppen (64 %), medan de som varit ledamöter i kommun- eller 
regionfullmäktige ligger närmare genomsnittet (62 respektive 57 %). En 
liknande men mindre uttalad tendens syns i förslaget om att pulshöjande 
fysisk aktivitet ska vara en tydlig del av läroplanen, där riksdagsledamöter 
instämmer i något lägre grad (80 %) än totalgruppen (87 %). I förslaget om 
införandet av en folkhälsolag sticker i stället tidigare ledamöter i 
regionfullmäktige ut med lägre instämmandegrad än övriga (73 % jämfört mot 
83 %, s. 41).

Resultatet visar en större skepsis mot förslagen i 
Stockholm än i övriga Sverige

Tidigare riksdagsledamöter är mer skeptiska mot att 
införa matskatteväxling än tidigare kommun- och 
regionfullmäktige
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Bakgrundsfrågor
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Bakgrundsfrågor
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Bakgrundsfrågor
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Bakgrundsfrågor
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Bakgrundsfrågor

25%
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Ledamot i Sveriges riksdag Ledamot i regionfullmäktige Ledamot i kommunfullmäktige

Har du tidigare innan valet 2026 haft något av dessa uppdrag?*

Antal svar: 371

*Staplarna visar andelen som svarat Ja.
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Bakgrundsfrågor

Har du tidigare innan valet 2026 haft något av dessa uppdrag? 

Partitillhörighet Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-

demokraterna
Sverige-

demokraterna Vänsterpartiet

Ledamot i Sveriges riksdag 25% 25% 28% 12% 13% 28% 48% 64% 20%

Ledamot i regionfullmäktige 32% 30% 50% 27% 13% 49% 21% 45% 47%

Ledamot i kommunfullmäktige 76% 70% 78% 78% 63% 81% 85% 91% 80%

Antal svar 371 57 36 51 70 43 52 11 51

Geografi Totalt Sydsverige Småland 
med öarna Västsverige Östra 

Mellansverige Stockholm Norra 
Mellansverige

Mellersta 
Norrland Övre Norrland

Ledamot i Sveriges riksdag 25% 24% 21% 25% 28% 59% 25% 18% 31%

Ledamot i regionfullmäktige 32% 37% 31% 29% 37% 14% 33% 36% 45%

Ledamot i kommunfullmäktige 76% 81% 74% 77% 75% 55% 83% 82% 76%

Antal svar 371 59 39 96 79 22 40 28 29
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Bakgrundsfrågor
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Plats 1 Plats 2 Plats 3 Plats 4 Plats 5 Annan plats

Vilken plats har du på ditt partis riksdagslista i den/de valkretsar där du kandiderar? 
Om du kandiderar i flera valkretsar och har olika listplatser, välj alla alternativ som stämmer.
Antal svar: 371
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Bakgrundsfrågor

Vilken plats har du på ditt partis riksdagslista i den/de valkretsar där du kandiderar? 
Om du kandiderar i flera valkretsar och har olika listplatser, välj alla alternativ som stämmer.

Partitillhörighet Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-

demokraterna
Sverige-

demokraterna Vänsterpartiet

Plats 1 20% 30% 6% 24% 26% 14% 19% 0% 18%

Plats 2 23% 23% 33% 20% 23% 16% 19% 45% 27%

Plats 3 20% 19% 33% 16% 20% 14% 17% 55% 16%

Plats 4 20% 25% 17% 16% 16% 26% 19% 0% 27%

Plats 5 17% 12% 11% 22% 17% 28% 23% 0% 12%

Annan plats 6% 7% 14% 10% 11% 2% 2% 0% 0%

Antal svar 371 57 36 51 70 43 52 11 51
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Bakgrundsfrågor

Vilken plats har du på ditt partis riksdagslista i den/de valkretsar där du kandiderar? 
Om du kandiderar i flera valkretsar och har olika listplatser, välj alla alternativ som stämmer.

Geografi Totalt Sydsverige Småland 
med öarna Västsverige Östra 

Mellansverige Stockholm Norra 
Mellansverige

Mellersta 
Norrland Övre Norrland

Plats 1 20% 25% 31% 23% 20% 18% 20% 21% 24%

Plats 2 23% 24% 23% 23% 23% 9% 25% 21% 31%

Plats 3 20% 19% 10% 19% 22% 32% 15% 18% 21%

Plats 4 20% 22% 13% 20% 16% 14% 20% 29% 21%

Plats 5 17% 15% 23% 18% 20% 14% 20% 7% 3%

Annan plats 6% 3% 10% 10% 8% 23% 8% 14% 14%

Antal svar 371 59 39 96 79 22 40 28 29
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Bakgrundsfrågor

Vilken plats har du på ditt partis riksdagslista i den/de valkretsar där du kandiderar? 
Om du kandiderar i flera valkretsar och har olika listplatser, välj alla alternativ som stämmer.

Tidigare uppdrag Totalt Ledamot i Sveriges riksdag Ledamot i regionfullmäktige Ledamot i kommunfullmäktige

Plats 1 20% 43% 18% 20%

Plats 2 23% 29% 25% 26%

Plats 3 20% 23% 19% 20%

Plats 4 20% 2% 18% 19%

Plats 5 17% 6% 21% 17%

Annan plats 6% 6% 7% 4%

Antal svar 371 93 119 282
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3% 5% 9% 37% 46% 11% 4,2 332

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Instämmer inte alls Instämmer inte Varken eller Instämmer delvis Instämmer helt

Folkhälsolag
Hur väl instämmer du i följande?
Att utreda införandet av en folkhälsolag även i Sverige hade varit en lösning för att komma till klarhet med ansvarsfördelnin g.

MedelVet ej Antal svar
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85%

96%

50%

79%

57%

98%

Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna

Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-
demokraterna

Sverige-
demokraterna

Vänsterpartiet

Andel som instämmer (4+5)

Signifikanta skillnader mot övriga partier markeras med 

Observera att deltagandet från 
Sverigedemokraterna är lägre än för övriga partier. 

Tolka nedbrytningarna med försiktighet.
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Folkhälsolag

Partitillhörighet Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-

demokraterna
Sverige-

demokraterna Vänsterpartiet

Medel, Bas 1-5 4,2 4,1 3,7 4,0 4,8 3,3 3,9 3,1 4,8

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 83% 81% 75% 85% 96% 50% 79% 57% 98%

Antal svar 332 47 32 46 69 34 48 7 49

Geografi Totalt Sydsverige Småland 
med öarna Västsverige Östra 

Mellansverige Stockholm Norra 
Mellansverige

Mellersta 
Norrland Övre Norrland

Medel, Bas 1-5 4,2 4,3 4,3 4,2 4,0 4,1 4,2 4,5 3,9

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 83% 85% 83% 87% 77% 76% 82% 96% 81%

Antal svar 332 54 36 82 75 21 33 23 26

Hur väl instämmer du i följande?
Att utreda införandet av en folkhälsolag även i Sverige hade varit en lösning för att komma till klarhet med ansvarsfördelnin g.

Tidigare uppdrag Totalt Ledamot i Sveriges riksdag Ledamot i regionfullmäktige Ledamot i kommunfullmäktige

Medel, Bas 1-5 4,2 4,1 4,0 4,1

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 83% 81% 73% 82%

Antal svar 332 81 107 251
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4% 6% 32% 58% 3% 4,4 359

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Instämmer inte alls Instämmer inte Varken eller Instämmer delvis Instämmer helt

Aktiv fritid för barn och unga
Hur väl instämmer du i följande?
Att bredda fördelningen av pengar så att de tillfaller fler aktörer, och inte enbart tävlingsidrotten, 
hade ökat barn och ungas möjligheter till en aktiv fritid.

MedelVet ej Antal svar

90% 95% 88% 88%
99%

78% 84%

63%

98%

Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna

Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-
demokraterna

Sverige-
demokraterna

Vänsterpartiet

Andel instämmer (4+5)

Signifikanta skillnader mot övriga partier markeras med 

Observera att deltagandet från 
Sverigedemokraterna är lägre än för övriga partier. 

Tolka nedbrytningarna med försiktighet.
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Aktiv fritid för barn och unga

Partitillhörighet Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-

demokraterna
Sverige-

demokraterna Vänsterpartiet

Medel, Bas 1-5 4,4 4,6 4,5 4,4 4,9 3,9 4,3 3,8 4,4

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 90% 95% 88% 88% 99% 78% 84% 63% 98%

Antal svar 359 56 33 50 70 40 51 8 51

Geografi Totalt Sydsverige Småland 
med öarna Västsverige Östra 

Mellansverige Stockholm Norra 
Mellansverige

Mellersta 
Norrland Övre Norrland

Medel, Bas 1-5 4,4 4,5 4,6 4,4 4,5 4,2 4,6 4,5 4,5

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 90% 88% 95% 90% 90% 81% 95% 100% 90%

Antal svar 359 56 37 93 77 21 39 28 29

Tidigare uppdrag Totalt Ledamot i Sveriges riksdag Ledamot i regionfullmäktige Ledamot i kommunfullmäktige

Medel, Bas 1-5 4,4 4,5 4,4 4,4

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 90% 92% 91% 91%

Antal svar 359 90 113 273

Hur väl instämmer du i följande?
Att bredda fördelningen av pengar så att de tillfaller fler aktörer, och inte enbart tävlingsidrotten, 
hade ökat barn och ungas möjligheter till en aktiv fritid.
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1% 17% 82% 1% 4,8 363

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Instämmer inte alls Instämmer inte Varken eller Instämmer delvis Instämmer helt

Främja vårdarbetet
Hur väl instämmer du i följande?
Arbetet med tidiga främjande insatser behöver stärkas där en större del av arbetet inom barnhälsovården, 
mödravården och elevhälsovården fokuserar på det främjande arbetet. T.ex. genom att lägga mer resurser på att 
främja mer hälsosamma levnadsvillkor för barn och unga snarare än att bara fokusera på behandling.

MedelVet ej Antal svar

98% 98% 100% 96% 100% 98% 96% 100% 100%

Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna

Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-
demokraterna

Sverige-
demokraterna

Vänsterpartiet

Andel instämmer (4+5)

Signifikanta skillnader mot övriga partier markeras med 

Observera att deltagandet från 
Sverigedemokraterna är lägre än för övriga partier. 

Tolka nedbrytningarna med försiktighet.
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Främja vårdarbetet

Partitillhörighet Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-

demokraterna
Sverige-

demokraterna Vänsterpartiet

Medel, Bas 1-5 4,8 4,8 4,7 4,7 4,9 4,7 4,7 4,6 5,0

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 98% 98% 100% 96% 100% 98% 96% 100% 100%

Antal svar 363 56 35 50 70 40 50 11 51

Geografi Totalt Sydsverige Småland 
med öarna Västsverige Östra 

Mellansverige Stockholm Norra 
Mellansverige

Mellersta 
Norrland Övre Norrland

Medel, Bas 1-5 4,8 4,7 4,9 4,9 4,8 4,8 4,8 4,9 4,7

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 98% 95% 97% 99% 100% 100% 100% 100% 96%

Antal svar 363 57 39 94 79 21 38 28 28

Hur väl instämmer du i följande?
Arbetet med tidiga främjande insatser behöver stärkas där en större del av arbetet inom barnhälsovården, 
mödravården och elevhälsovården fokuserar på det främjande arbetet. T.ex. genom att lägga mer resurser på att 
främja mer hälsosamma levnadsvillkor för barn och unga snarare än att bara fokusera på behandling.

Tidigare uppdrag Totalt Ledamot i Sveriges riksdag Ledamot i regionfullmäktige Ledamot i kommunfullmäktige

Medel, Bas 1-5 4,8 4,7 4,8 4,8

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 98% 98% 99% 98%

Antal svar 363 89 118 276
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2%4% 7% 42% 44% 2% 4,2 359

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Instämmer inte alls Instämmer inte Varken eller Instämmer delvis Instämmer helt

Pulshöjande fysisk aktivitet
Hur väl instämmer du i följande?
Läroplanen bör tydligt ange att alla elever har rätt till daglig pulshöjande fysisk aktivitet inom ramen för skoldagen, 
och detta bör formuleras som ett ska-krav i stället för ett bör-krav.

MedelVet ej Antal svar

87% 84% 89% 94% 97%

73% 72%
91% 90%

Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna

Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-
demokraterna

Sverige-
demokraterna

Vänsterpartiet

Andel instämmer (4+5)

Signifikanta skillnader mot övriga partier markeras med 

Observera att deltagandet från 
Sverigedemokraterna är lägre än för övriga partier. 

Tolka nedbrytningarna med försiktighet.
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Pulshöjande fysisk aktivitet

Partitillhörighet Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-

demokraterna
Sverige-

demokraterna Vänsterpartiet

Medel, Bas 1-5 4,2 4,3 4,2 4,4 4,6 3,8 4,0 4,4 4,1

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 87% 84% 89% 94% 97% 73% 72% 91% 90%

Antal svar 359 55 35 50 70 41 46 11 51

Geografi Totalt Sydsverige Småland 
med öarna Västsverige Östra 

Mellansverige Stockholm Norra 
Mellansverige

Mellersta 
Norrland Övre Norrland

Medel, Bas 1-5 4,2 4,1 4,2 4,3 4,2 4,4 4,4 4,3 4,2

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 87% 86% 82% 86% 86% 95% 92% 93% 86%

Antal svar 359 57 39 92 79 19 38 28 28

Tidigare uppdrag Totalt Ledamot i Sveriges riksdag Ledamot i regionfullmäktige Ledamot i kommunfullmäktige

Medel, Bas 1-5 4,2 4,1 4,2 4,2

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 87% 80% 87% 85%

Antal svar 359 87 118 273

Hur väl instämmer du i följande?
Läroplanen bör tydligt ange att alla elever har rätt till daglig pulshöjande fysisk aktivitet inom ramen för skoldagen, 
och detta bör formuleras som ett ska-krav i stället för ett bör-krav.
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3%3% 8% 27% 60% 2% 4,4 360

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Instämmer inte alls Instämmer inte Varken eller Instämmer delvis Instämmer helt

Aktiv transport
Hur väl instämmer du i följande?
Kommunerna har ett ansvar för att främja aktiv transport och verka för att fler barn och unga 
går eller cyklar till skolan då detta är bra för såväl hälsan som miljön.

MedelVet ej Antal svar

87% 91%
76% 84%

99%

66%

90%

50%

100%

Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna

Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-
demokraterna

Sverige-
demokraterna

Vänsterpartiet

Andel instämmer (4+5)

Signifikanta skillnader mot övriga partier markeras med 

Observera att deltagandet från 
Sverigedemokraterna är lägre än för övriga partier. 

Tolka nedbrytningarna med försiktighet.
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Aktiv transport

Partitillhörighet Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-

demokraterna
Sverige-

demokraterna Vänsterpartiet

Medel, Bas 1-5 4,4 4,4 4,1 4,3 4,9 3,6 4,4 3,3 4,8

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 87% 91% 76% 84% 99% 66% 90% 50% 100%

Antal svar 360 55 34 50 70 41 49 10 51

Geografi Totalt Sydsverige Småland 
med öarna Västsverige Östra 

Mellansverige Stockholm Norra 
Mellansverige

Mellersta 
Norrland Övre Norrland

Medel, Bas 1-5 4,4 4,4 4,4 4,6 4,3 4,4 4,5 4,3 4,3

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 87% 86% 82% 94% 84% 90% 89% 85% 82%

Antal svar 360 56 39 93 79 21 38 27 28

Tidigare uppdrag Totalt Ledamot i Sveriges riksdag Ledamot i regionfullmäktige Ledamot i kommunfullmäktige

Medel, Bas 1-5 4,4 4,3 4,2 4,4

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 87% 87% 83% 86%

Antal svar 360 89 116 272

Hur väl instämmer du i följande?
Kommunerna har ett ansvar för att främja aktiv transport och verka för att fler barn och unga 
går eller cyklar till skolan då detta är bra för såväl hälsan som miljön.
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1%5% 11% 29% 53% 3% 4,3 354

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Instämmer inte alls Instämmer inte Varken eller Instämmer delvis Instämmer helt

Utevistelse under skoldagen
Hur väl instämmer du i följande?
Utevistelse under skoldagen bör främjas. Det behöver därför finnas en minimigräns för hur liten en skolgård får vara och 
att man i detta ska ta hänsyn till alla elevers möjlighet till rörelse, samt att det kopplas tillsyn till denna efterlevnad.

MedelVet ej Antal svar

83% 77%
68%

86%
99%

51%

80%
91% 98%

Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna

Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-
demokraterna

Sverige-
demokraterna

Vänsterpartiet

Andel instämmer (4+5)

Signifikanta skillnader mot övriga partier markeras med 

Observera att deltagandet från 
Sverigedemokraterna är lägre än för övriga partier. 

Tolka nedbrytningarna med försiktighet.
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Utevistelse under skoldagen

Partitillhörighet Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-

demokraterna
Sverige-

demokraterna Vänsterpartiet

Medel, Bas 1-5 4,3 4,2 3,9 4,3 4,9 3,3 4,0 4,3 4,9

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 83% 77% 68% 86% 99% 51% 80% 91% 98%

Antal svar 354 53 34 50 70 39 46 11 51

Geografi Totalt Sydsverige Småland 
med öarna Västsverige Östra 

Mellansverige Stockholm Norra 
Mellansverige

Mellersta 
Norrland Övre Norrland

Medel, Bas 1-5 4,3 4,2 4,4 4,3 4,2 4,4 4,5 4,2 4,2

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 83% 79% 90% 82% 83% 90% 91% 79% 86%

Antal svar 354 56 39 93 76 20 35 28 28

Tidigare uppdrag Totalt Ledamot i Sveriges riksdag Ledamot i regionfullmäktige Ledamot i kommunfullmäktige

Medel, Bas 1-5 4,3 4,1 4,2 4,3

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 83% 80% 80% 85%

Antal svar 354 86 115 269

Hur väl instämmer du i följande?
Utevistelse under skoldagen bör främjas. Det behöver därför finnas en minimigräns för hur liten en skolgård får vara och 
att man i detta ska ta hänsyn till alla elevers möjlighet till rörelse, samt att det kopplas tillsyn till denna efterlevnad.
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8% 10% 13% 42% 27% 3% 3,7 351

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Instämmer inte alls Instämmer inte Varken eller Instämmer delvis Instämmer helt

Hälsosammare matmiljö för barn
Hur väl instämmer du i följande?
Att förbjuda marknadsföring av ohälsosam mat för barn och unga hade varit ett sätt 
att skapa en mer hälsosam matmiljö för barn och unga.

MedelVet ej Antal svar

69%
54%

68% 65%

93%

30%

69%

36%

94%

Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna

Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-
demokraterna

Sverige-
demokraterna

Vänsterpartiet

Andel instämmer (4+5)

Signifikanta skillnader mot övriga partier markeras med 

Observera att deltagandet från 
Sverigedemokraterna är lägre än för övriga partier. 

Tolka nedbrytningarna med försiktighet.
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Hälsosammare matmiljö för barn

Partitillhörighet Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-

demokraterna
Sverige-

demokraterna Vänsterpartiet

Medel, Bas 1-5 3,7 3,4 3,7 3,5 4,4 2,6 3,8 2,7 4,2

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 69% 54% 68% 65% 93% 30% 69% 36% 94%

Antal svar 351 54 34 49 70 37 45 11 51

Geografi Totalt Sydsverige Småland 
med öarna Västsverige Östra 

Mellansverige Stockholm Norra 
Mellansverige

Mellersta 
Norrland Övre Norrland

Medel, Bas 1-5 3,7 3,5 3,8 3,7 3,7 3,7 3,7 3,7 3,5

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 69% 70% 67% 71% 67% 65% 69% 69% 57%

Antal svar 351 56 39 92 75 20 36 26 28

Tidigare uppdrag Totalt Ledamot i Sveriges riksdag Ledamot i regionfullmäktige Ledamot i kommunfullmäktige

Medel, Bas 1-5 3,7 3,6 3,6 3,7

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 69% 65% 66% 69%

Antal svar 351 85 114 266

Hur väl instämmer du i följande?
Att förbjuda marknadsföring av ohälsosam mat för barn och unga hade varit ett sätt 
att skapa en mer hälsosam matmiljö för barn och unga.
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7% 16% 13% 34% 30% 4% 3,6 349

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Instämmer inte alls Instämmer inte Varken eller Instämmer delvis Instämmer helt

Matskatteväxling för bättre folkhälsa 
Hur väl instämmer du i följande?
Att kunna äta hälsosamt har idag blivit en fråga som till mycket handlar om ekonomi, där onyttiga livsmedel blivit 
billigare och det nyttiga dyrare. Det är med hänsyn till folkhälsan rimligt att utreda införandet av en matskatteväxling 
(t.ex. slopad moms på frukt och grönt och högre moms på godis) som främjar hälsosamma matvanor.

MedelVet ej Antal svar

64% 67%
48%

65%

99%

26%

57% 50% 56%

Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna

Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-
demokraterna

Sverige-
demokraterna

Vänsterpartiet

Andel instämmer (4+5)

Signifikanta skillnader mot övriga partier markeras med 

Observera att deltagandet från 
Sverigedemokraterna är lägre än för övriga partier. 

Tolka nedbrytningarna med försiktighet.
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Matskatteväxling för bättre folkhälsa 

Partitillhörighet Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-

demokraterna
Sverige-

demokraterna Vänsterpartiet

Medel, Bas 1-5 3,6 3,7 3,5 3,6 4,6 2,6 3,4 3,4 3,4

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 64% 67% 48% 65% 99% 26% 57% 50% 56%

Antal svar 349 55 33 49 70 38 44 10 50

Geografi Totalt Sydsverige Småland 
med öarna Västsverige Östra 

Mellansverige Stockholm Norra 
Mellansverige

Mellersta 
Norrland Övre Norrland

Medel, Bas 1-5 3,6 3,5 4,0 3,8 3,4 3,4 3,5 3,4 3,7

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 64% 55% 72% 71% 56% 50% 62% 61% 64%

Antal svar 349 56 39 89 73 20 37 28 28

Hur väl instämmer du i följande?
Att kunna äta hälsosamt har idag blivit en fråga som till mycket handlar om ekonomi, där onyttiga livsmedel blivit 
billigare och det nyttiga dyrare. Det är med hänsyn till folkhälsan rimligt att utreda införandet av en matskatteväxling 
(t.ex. slopad moms på frukt och grönt och högre moms på godis) som främjar hälsosamma matvanor.

Tidigare uppdrag Totalt Ledamot i Sveriges riksdag Ledamot i regionfullmäktige Ledamot i kommunfullmäktige

Medel, Bas 1-5 3,6 3,2 3,5 3,6

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 64% 48% 57% 62%

Antal svar 349 85 114 266
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21% 22% 24% 24% 9% 7% 2,8 337

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Instämmer inte alls Instämmer inte Varken eller Instämmer delvis Instämmer helt

Fredade matzoner runt skolor 
Hur väl instämmer du i följande?
Hur väl instämmer du i att det därför, med hänsyn till folkhälsan, är rimligt att kommuner ska kunna 
införa fredade matzoner runt skolor, där ohälsosamma livsmedel inte är tillgängliga under skoltid?

MedelVet ej Antal svar

33% 37%
28% 33%

47%

14%
34% 27% 25%

Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna

Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-
demokraterna

Sverige-
demokraterna

Vänsterpartiet

Andel instämmer (4+5)

Signifikanta skillnader mot övriga partier markeras med 

Observera att deltagandet från 
Sverigedemokraterna är lägre än för övriga partier. 

Tolka nedbrytningarna med försiktighet.



Skapad av Lysio Research

Fredade matzoner runt skolor 

Partitillhörighet Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-

demokraterna
Sverige-

demokraterna Vänsterpartiet

Medel, Bas 1-5 2,8 2,6 2,6 2,7 3,1 2,0 2,9 2,6 3,3

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 33% 37% 28% 33% 47% 14% 34% 27% 25%

Antal svar 337 54 32 48 64 36 44 11 48

Geografi Totalt Sydsverige Småland 
med öarna Västsverige Östra 

Mellansverige Stockholm Norra 
Mellansverige

Mellersta 
Norrland Övre Norrland

Medel, Bas 1-5 2,8 2,6 3,0 2,8 2,9 2,6 2,7 2,7 3,1

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 33% 31% 37% 30% 39% 20% 25% 31% 44%

Antal svar 337 54 38 87 72 20 36 26 25

Tidigare uppdrag Totalt Ledamot i Sveriges riksdag Ledamot i regionfullmäktige Ledamot i kommunfullmäktige

Medel, Bas 1-5 2,8 2,8 2,7 2,8

Topmarks (4-5) Bas: 1-5 33% 32% 32% 33%

Antal svar 337 81 113 257

Hur väl instämmer du i följande?
Hur väl instämmer du i att det därför, med hänsyn till folkhälsan, är rimligt att kommuner ska kunna 
införa fredade matzoner runt skolor, där ohälsosamma livsmedel inte är tillgängliga under skoltid?
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Sammanfattande resultat
Andel instämmande per fråga. Gröna markeringar visar de högsta 
procentsatserna per rad. Röda markeringar visar de lägsta procentsatserna.

Partitillhörighet Totalt Centerpartiet Krist-
demokraterna Liberalerna Miljöpartiet Moderaterna Social-

demokraterna
Sverige-

demokraterna Vänsterpartiet

Folkhälsolag 83% 81% 75% 85% 96% 50% 79% 57% 98%

Aktiv fritid för barn och unga 90% 95% 88% 88% 99% 78% 84% 63% 98%

Främja vårdarbetet 98% 98% 100% 96% 100% 98% 96% 100% 100%

Pulshöjande fysisk aktivitet 87% 84% 89% 94% 97% 73% 72% 91% 90%

Aktiv transport 87% 91% 76% 84% 99% 66% 90% 50% 100%

Utevistelse under skoldagen 83% 77% 68% 86% 99% 51% 80% 91% 98%

Hälsosammare matmiljö för barn 69% 54% 68% 65% 93% 30% 69% 36% 94%

Matskatteväxling för bättre folkhälsa 64% 67% 48% 65% 99% 26% 57% 50% 56%

Fredade matzoner runt skolor 33% 37% 28% 33% 47% 14% 34% 27% 25%

Observera att deltagandet från 
Sverigedemokraterna är lägre än för övriga partier. 

Tolka nedbrytningarna med försiktighet.
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Sammanfattande resultat
Andel instämmande per fråga. Gröna markeringar visar de högsta 
procentsatserna per rad. Röda markeringar visar de lägsta procentsatserna.

Geografi Totalt Sydsverige Småland 
med öarna Västsverige Östra 

Mellansverige Stockholm Norra 
Mellansverige

Mellersta 
Norrland Övre Norrland

Folkhälsolag 83% 85% 83% 87% 77% 76% 82% 96% 81%

Aktiv fritid för barn och unga 90% 88% 95% 90% 90% 81% 95% 100% 90%

Främja vårdarbetet 98% 95% 97% 99% 100% 100% 100% 100% 96%

Pulshöjande fysisk aktivitet 87% 86% 82% 86% 86% 95% 92% 93% 86%

Aktiv transport 87% 86% 82% 94% 84% 90% 89% 85% 82%

Utevistelse under skoldagen 83% 79% 90% 82% 83% 90% 91% 79% 86%

Hälsosammare matmiljö för barn 69% 70% 67% 71% 67% 65% 69% 69% 57%

Matskatteväxling för bättre folkhälsa 64% 55% 72% 71% 56% 50% 62% 61% 64%

Fredade matzoner runt skolor 33% 31% 37% 30% 39% 20% 25% 31% 44%



Skapad av Lysio Research

Sammanfattande resultat
Andel instämmande per fråga. Gröna markeringar visar de högsta 
procentsatserna per rad. Röda markeringar visar de lägsta procentsatserna.

Tidigare uppdrag Totalt Ledamot i Sveriges riksdag Ledamot i regionfullmäktige Ledamot i kommunfullmäktige

Folkhälsolag 83% 81% 73% 82%

Aktiv fritid för barn och unga 90% 92% 91% 91%

Främja vårdarbetet 98% 98% 99% 98%

Pulshöjande fysisk aktivitet 87% 80% 87% 85%

Aktiv transport 87% 87% 83% 86%

Utevistelse under skoldagen 83% 80% 80% 85%

Hälsosammare matmiljö för barn 69% 65% 66% 69%

Matskatteväxling för bättre folkhälsa 64% 48% 57% 62%

Fredade matzoner runt skolor 33% 32% 32% 33%
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Sammanfattande resultat
Översättningstabell

Frågeställning Sammanfattande rubrik

Att utreda införandet av en folkhälsolag även i Sverige hade varit en lösning för att komma till klarhet med ansvarsfördelning. Folkhälsolag

Att bredda fördelningen av pengar så att de tillfaller fler aktörer, och inte enbart tävlingsidrotten, hade ökat barn och ungas möjligheter till 
en aktiv fritid. Aktiv fritid för barn och unga

Arbetet med tidiga främjande insatser behöver stärkas där en större del av arbetet inom barnhälsovården, mödravården och 
elevhälsovården fokuserar på det främjande arbetet. T.ex. genom att lägga mer resurser på att främja mer hälsosamma levnadsvillkor för 
barn och unga snarare än att bara fokusera på behandling.

Främja vårdarbetet

Läroplanen bör tydligt ange att alla elever har rätt till daglig pulshöjande fysisk aktivitet inom ramen för skoldagen, och detta bör 
formuleras som ett ska-krav i stället för ett bör-krav. Pulshöjande fysisk aktivitet

Kommunerna har ett ansvar för att främja aktiv transport och verka för att fler barn och unga går eller cyklar till skolan då detta är bra för 
såväl hälsan som miljön. Aktiv transport

Utevistelse under skoldagen bör främjas. Det behöver därför finnas en minimigräns för hur liten en skolgård får vara och att man i detta 
ska ta hänsyn till alla elevers möjlighet till rörelse, samt att det kopplas tillsyn till denna efterlevnad. Utevistelse under skoldagen

Att förbjuda marknadsföring av ohälsosam mat för barn och unga hade varit ett sätt att skapa en mer hälsosam matmiljö för barn och 
unga. Hälsosammare matmiljö för barn

Att kunna äta hälsosamt har idag blivit en fråga som till mycket handlar om ekonomi, där onyttiga livsmedel blivit billigare och det nyttiga 
dyrare. Det är med hänsyn till folkhälsan rimligt att utreda införandet av en matskatteväxling (t.ex. slopad moms på frukt och grönt och 
högre moms på godis) som främjar hälsosamma matvanor.

Matskatteväxling för bättre folkhälsa 

Hur väl instämmer du i att det därför, med hänsyn till folkhälsan, är rimligt att kommuner ska kunna införa fredade matzoner runt skolor, 
där ohälsosamma livsmedel inte är tillgängliga under skoltid? Fredade matzoner runt skolor 
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Bakom rapporten
Om Lysio Research
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Lysio Research har som mål att genomföra undersökningar, 
utredningar och analyser som leder till samhällsutveckling. Med 
forskningsbaserade arbetsmetoder och många års erfarenhet av 
undersökningsprocesser erbjuder vi lösningar som leder till 
välgrundade beslutsunderlag för ditt företag. Vårt fokus är att du 
som kund ska få nya insikter och underlag som är enkla att förstå 
och ta vidare i din verksamhet. 

Lysio Research grundades 2009 som enkätinsamlingsföretag, 
under 15 år har vi växt och gör idag allt från enkätundersökningar 
till fördjupade analyser och håller workshops för våra kunder inom 
offentlig-, akademisk-, privat och ideell sektor. 

Vi hjälper dig bland annat med: 

Hela enkätundersökningsprocesser

Enkätprogrammering och datainsamling

Analyser och datasammanställning

Utredningar och utvärderingar

Presentationer och workshops

Om Lysio Research

Sofie Hedén Sandgren
Senior projektledare
sofie.heden.sandgren@lysio.se
0735 – 33 13 92

Gustav Leander
Analytiker
gustav.leander@lysio.se

Integritetspolicy

mailto:Daniel.sturesson@lysio.se
mailto:Daniel.sturesson@lysio.se
http://instagram.com/lysioresearch
https://qmgwz.beeweb-red.io/integritetspolicy/
http://www.lysio.se/
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Undersökningar och 
utredningar som leder till
samhällsutveckling!

Lysio Research
Järntorget 3
413 04 Göteborg

031-313 48 78 kontakt@lysio.se www.lysio.se

mailto:kontakt@lysio.se
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