BINGO

Hur manga olika frukter och grénsaker ater
du pa 30 dagar? Testa, smaka, kryssa!
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Blabar Morot Broccoli Avokado Apple

Majs Kiwi Jordgubbe Ananas Rodbeta
Paprika Banan Purjolok Hallon Apelsin

Lok Vindruvor Melon Paron Aubergine
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Gurka Tomat Artor Citron Vitlok
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Idag ater svenska barn bara halften sa mycket frukt och © — r J
gront som de behdver for att orka skola och fritid. Men P ')I
det kan vara bade kul och gott att skaffa nya, nyttigare \_X
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matvanor tillsammans. Borja pa peptember.se! Swep®



