
BINGO
Hur många olika frukter och grönsaker äter  
du på 30 dagar? Testa, smaka, kryssa!

Blåbär ÄppleAvokadoBroccoliMorot

Majs RödbetaAnanasJordgubbeKiwi

Paprika ApelsinHallonPurjolökBanan

Lök AuberginePäronMelonVindruvor

EN GRÖN MÅNAD TILLSAMMANS
Idag äter svenska barn bara hälften så mycket frukt och 
grönt som de behöver för att orka skola och fritid. Men  
det kan vara både kul och gott att skaffa nya, nyttigare  
matvanor tillsammans. Börja på peptember.se!

Gurka VitlökCitronÄrtorTomat


