
Peptember är Generation Peps temamånad då vi inspirerar 
till mer frukt och grönt i barns matvanor. Idag äter svenska 

barn bara hälften så mycket frukt och grönt som de behöver 
för att orka skola, fritid och rörelse. Tillsammans kan vi äta 

rätt och orka mer!

Jag fixade 30 dagar frukt och grönt!
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