Fruktdjur

Har kommer ett tips av var ambassador Vivi Wallin pa ett roligt satt att servera frukt!
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De har fruktfigurerna ar enklare att fixa &n vad man kan tro och passar fint till saval
kalas och babyshower som roligt mellanmal. Det finns inga dolda tandpetare som
kan vara farliga for barnen utan de star stadigt med hjélp av en grillpinne.

Fruktdjur har vi sett mycket av. Nu &r det dags for sagofigurer av frukt och bér. De
har sdta figurerna av frukt och bar far vem som helst att skippa sétsakerna och ta sig
en fruktklubba istéllet. Med lite fantasi kan man skapa massor av olika figurer
beroende pa vilken frukt man har hemma.

Folj mina fyra enkla steg nedan sa har du snart riktigt fina fruktklubbor till nasta kalas,
fika eller kanske babyshower? Mycket enklare an det ser ut att vara.

Det har behdver du

e Kakstansar
e Lim for livsmedel
e Sockerégon

Redskap till fruktfigurerna

Det ér alltid enklare att gora fruktfigurerna med smarta redskap. Jag anvande kniv,
kakstansar, matlim, melonskopa, sugror av plast, grillpinnar och atbara 6gon.

Val av frukt till figurerna

Jag anvande gul och gron kiwi, vindruvor, jordgubbar, melon och physalis till
figurerna pa bilden. Men det gar att variera i det oandliga!

Ett tips ar att anvanda stadig, eller lite omogen, frukt. Nar den &r fast i konsistensen
haller den battre nar du ska montera figurerna. Till armar och ben anvande jag
godissnoren, vilket betyder att hela figuren gar att ata, forutom pinnen i mitten.
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1. Skar och stansa ut frukten

Forsta steget ar att skara upp all frukt. Skala den frukt du behdéver skala och stansa ut

alla former som behovs.

2. Stick hal i frukten

Sen ar det dags att gora hal i frukten sa att du kan tré godissnérena igenom. Jag
anvande en grillpinne for att gora halen. Det blir som att parla halsband pa ett sndre
och gar enkelt dven for barn.

3. Borja montera figuren

Att montera figurerna ar lite som att tra parlhalsband. Tra godissnérena igenom
kroppen sa som pa bilden och stick en grillpinne igenom mitten. Tra pinnen ner i ett
fargglatt sugror av hardare plast. "Parla" vidare genom att trd godissnéret igenom
dvrig frukt.



4. Limma ogon

Anvand atbart lim eller smalt choklad for att limma fast dgonen pa huvudet. Limmet
faster olika bra beroende pa vad du limmar. Torrare underlag faster det bast pa!
Montera ihop de sista delarna och sen ar det klart!

Ett tips ar att gora fruktfigurerna precis innan de ska atas. Vissa godissnoren |oses
upp snabbare dn andra och gor figurerna ostadiga.




