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Har hittar du kopieringSunderlaget
Som det hdnvisas till i handledningen.

Du kan enkelt kopiera eller Skriva ut materialet
fran www.generationpep.Se och anvanda det Som
Stod till de olika aktiviteterna.

INNEHALL:
» Ordbilder O\ Ty
L
« Tandoversikt orebile
+ Sagas skafferi oy
»* QOftamat

»  Sdllanmat

» Lat tanden vila

» Rorelseloppa

*  GronSaksbingo
= Fargldgg Flourida

= Farglagg Spottkompisarna
= Farglagg Syraganget

» Farglagg Tandtroll
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BARNVAGN
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FATOLJ
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SAPBUBBLA
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RYGGSACK
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LEKSAKSBIL
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BOK
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LEILA

LAMPA
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JOLINE

TANDLAKARSTOL
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MUNSKYDD

KLISTERMARKE
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TANDER

BRITTA
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PLASTMUGG

SAGA
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Barnmun
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FrukosSt, lunch och middag Ska in i munnen och ner i magen.
Mellanmal &r ocksa bra. Men dina tander behsver vila mellan
maltiderna. Lat tdnderna vila i minsSt tva timmar efter mat och
dryck. Passa da pa att géra ndgot Som du tycker &r roligt!

Nar Saga Springer, leker Nar Saga ater mat eller
och hoppar VILAR ténderna. sitter i Soffan och mumsar
Nar Saga Sover, vilar apple JOBRAR ténderna.

tanderna.
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Sa har viker du en pappersloppa: Placera pappret med den vita sidan uppat.
Vik in hornen mot mitten av pappret. Vand pa pappret och vik in alla horn igen.
Vik pappret pa mitten och stoppa in ett finger i varje flik och tryck till.

HA SA ROLIGT!
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Sa har viker du en pappersloppa: Placera pappret med den vita sidan uppat.
Vik in hornen mot mitten av pappret. Vand pa pappret och vik in alla horn igen.
Vik pappret pa mitten och stoppa in ett finger i varje flik och tryck till.
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HA SA ROLIGT!
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Mala magen med maten. Varje gang du ater ska det |/

vara grénsSaker, frukt eller bar pa tallriken. Grént &r
Sként. Men har du ténkt pa att grénsaker inte alltid ar
gréna? Din kropp gillar ndr mat har olika farger.

Q@ Q@

Bonor Tomat Vitlok Apelsin \ﬁgﬁg?]'

O o @

Paprika Artor Apple Morot Vitkal

Piron Bl&bar Avokado Citron  Purjolok
-3 * P &

Majs Jordgubbe Broccoll Gurka Linser

. &, ‘J pINGO!

Zucchini Blomkal Spenat Hallon Banan

Kryssa for de frukter och gronsaker du ater
under en dag. Fem i rad ger Bingo!

Lycka till!
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SKAPA DITT EGET BINGO!

Kryssa for de frukter och gronsaker du ater
under en dag. Fem i rad ger Bingo!

Lycka till!

3

llustration: Emma Géthner



Q2
o= 0
Oov Nt
N
4\

iy

stration: Emma Gothner

Iu



“-DERL AG 10

(OPTERINGS
FARGLAGG cpOTIKOMFISARNA

45

stration: Emma Goéthner

Iu



6

stration: Emma Gothner

Iu



KO?‘LER&NGS‘)“D
o 1:ptNDTROLL’EN




