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Basta forskolepedagog)!

Att borsta tanderna varje dag ar viktigt for att halla tandtrollen borta.
Tanderna tycker om att tugga pa bra mat sa att de haller sig friska
lange. Det ar ocksa viktigt att tanderna far vila mellan maltiderna.

Med den har lararhandledningen hoppas vi kunna inspirera dig till
att arbeta med bokens viktiga budskap och samtidigt ge plats for
lasgladje bland dina forskolebarn. Handledningen knyter an till
forskolans uppdrag.

Boken Sagasagor: Starka tdnder och taskiga troll, av Josefine
Sundstrom och Emma Goéthner, har tagits fram for att sprida kunskap
om vad tanderna mar bra av och hur de hanger ihop med resten av
kroppen. Vi som initiativtagare till boken arbetar for att sprida
kunskap och skapa engagemang kring barn och ungdomars halsa.

Vi vill ocksa skapa ett halsoframjande samhalle, samt bidra till

battre folkhalsa — for att farre ska drabbas av cancer och andra
kroniska sjukdomar.

Tack fér att du bidrar i det arbetet!




Pedagogiska tips

Olika &mnen och omraden
| forskolans uppdrag ingar det manga olika delar och férskolepedagoger ansvarar

for mycket av det. Darfor har handledningen koppling till flera olika moment i
Laroplanen. Daremot kan du som forskolepedagog med fordel samarbeta bade
med andra avdelningar och andra pedagoger for att knyta ihop undervisningen ftill

en helhet. Forslagsvis kan ni bygga ett tema som kan gora att barnen upplever
ett tydligt sammanhang mellan @mnena och omradena.

Aldrar

Handledningen ar i forsta hand tankt att anvandas mot de dldre barnen pa
forskolan, men du kan forstas fritt valja att justera aktiviteterna sa att de
passar de yngre barnen ocksa.

Rarnkonventionen

Ovningarna och aktiviteterna i handledningen har dven en koppling till
barnkonventionen, speciellt de delar som ror barnens ratt till basta
majliga halsa.

Koppling till férskolansS uppdrag

Hallbar utveckling samt hélsa och vélbefinnande

¥*&

Barnen ska fa forutsattningar att utveckla sin motorik och en
allsidig rorelseférmaga genom att de ges mojlighet att delta i
varierande fysiska aktiviteter aterkommande under dagen.

De ska aven regelbundet fa vistas i olika naturmiljoer.

Utbildningen ska ge barnen mojlighet att uppleva rorelse-
gladje och darigenom utveckla sitt intresse for att vara
fysiskt aktiva.

Nar fysisk aktivitet, naringsriktiga maltider
och hadlsosam livsstil ar en naturlig del av
barnens dag kan utbildningen bidra till
att barnen forstar hur detta kan
paverka halsa och vilbefinnande.

Utbildningen ska ge varje barn
mojligheter att utforska, stalla
fragor och samtala om foreteelser
och samband i omvarlden och pa sa satt
utmana och stimulera deras intresse for
hélsa och valbefinnande samt fér hallbar utveckling.



Sprak, kommunikation och skapande

*  Forskolan ska darfor lagga stor vikt vid att stimulera barnens
sprakutveckling i svenska.

*  De ska fa lyssna till hoglasning och ges mojlighet till delaktighet
genom att samtala om texter och bilder.

*  Forskolan ska uppmuntra och ta tillvara barns nyfikenhet och
intresse for att kommunicera pa olika satt.

*  Barnen ska fa utveckla ett nyanserat talsprak och ordférrad
samt fa mojlighet att leka med ord.

*  Utbildningen ska ge barnen forutsattningar att
kunna tanka, lara och kommunicera i olika
sammanhang och for skilda syften.

Tilldmpning

*  Anvand Sagasagor for att diskutera vikten
av rorelse och halsosamma matvanor.
Berattelserna kan illustrera hur kroppen

fungerar och hur den paverkas av mat och rorelse.

*  Integrera Sagasagor i matsituationer genom att diskutera olika
matratter, gronsaker, rdvaror m.m. och hur de kan bidra till en
halsosam kropp och livsstil. Uppmuntra barnen att prova nya
livsmedel och utveckla positiva attityder till mat.

*  Anvand beréattelserna for att inspirera till rérelseaktiviteter
som kopplar till kroppens funktioner och halsa. Detta kan
inkludera lekar som visar hur olika kroppsdelar arbetar
tillsammans.

Férslag pa arbetsgang

Materialet dr uppbyggt i form av O tillfillen. Varje tillfille bestar av
en grundaktivitet foljd av fordjupade och utvecklade aktiviteter som
du antingen sjalv gor med din grupp eller tillsammans med andra
avdelningar och pedagoger pa er forskola. Det betyder att du
sjalv bestammer hur langt varje tillfdlle ska vara. En timme,

en formiddag eller kanske en dag. Med fordel kan man dela

upp aktiviteterna. Se handledningen som en utgangs-
punkt dar man fritt kan vélja vilka 6vningar som
passar utifran barnens alder och behov samt
den o6vriga pedagogiska planeringen.




Saga och fakta
Boken bestar av en del som ar en beréttelse om SAGA och en del med FAKTA
om kroppen. Pa det viset blir innehall och upplagg lite olika vid de olika tillfallena.

TipS pa roliga vardagsrorelSer
| slutet av boken hittar du tips pa roliga vardagsrorelser som ni kan anvanda
antingen i anslutning till de olika tillfallena eller langre fram under terminen.

Struktur vid lasningen

Férutspa
Inled med att titta pa bilderna som hor till det aktuella avsnittet och stall fragor.

Las kapitlet

Fortsatt sedan med att ldsa kapitlet for barnen.

Horférstaelsefragor
Dessa ar indelade i tva kategorier och kan anvdndas i samband med eller
efter lasningen:

*  Pdraderna, som handlar om att hitta svaret i texten. Det explicita.

*  Mellan raderna, att dra egna slutsatser, analysera och tolka. Det implicita.

Ord och uttryck

Forslag pa ord och begrepp att fundera 6ver och diskutera betydelsen av.

Aktiviteter for Spraklig medvetenhet

| denna del av aktiviteterna kan du anvanda dig av ord och bilder fran berattelsen
om Saga. Antingen ord som ni har gatt igenom som kanske varit lite svara eller

sa anvander du dig av lattare ord som dnda kopplar till berattelsen och skapar
ett sammanhang. Aktiviteterna som kopplar till spraklig medvetenhet

finner ni under féljande rubriker:

LYSSNANDE LEKAR
RIM OCH RAMSOR
MENINGAR OCH ORD
STAVELSER

KopieringSunderlag

Det finns kopieringsunderlag att anvanda
som stdd till de olika tillfallena. Du hittar
underlaget som separat bilaga pa
www.generationpep.se
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1. LASningen

Férutspa

Samla barnen och beratta att ni under en tid ska lasa en bok
tillsammans och gora arbeten kring den. Titta pa bokomslaget
och resonera forslagsvis utifran féljande fragor:

¥*

*
*®
*®

Vad menas med “Starka tander och taskiga troll” tror ni?
Vad kan man se pa omslaget?
Vad hander pa omslaget?

Vad tror ni att boken kommer att handla om?

Titta sedan pa bokens forsta uppslag dar man ser Sagas
och Samirs hus och dar de bor.

*®

¥*

¥*

Vad ser ni pa denna bild?
Vilka tror ni det ar som bor har?

Vad hander pa bilden?

LAS avSnittet:
Las sidorna 5-20 i boken samtidigt som ni tittar p& bilderna.

SAGA & FAKTY OM TANDER
’ L]

»SAGOR

starka tander

och taskiga
troll



2. Saker att prata om

*  Vad ar det for brev som Saga har fatt?
*  Vilka personer finns i vintrummet hos tandlakaren?

*  Vad ser Saga nar hon ar pa vag fran vantrummet till
Leilas tandlakarrum?

*  Varfor vill inte Joline Iata Saga och Samir halla i
sapbubblorna?

*  Varfor killar det i magen néar de aker upp med hissen i
tandlakarhuset tror ni?

¥ Varfor tror ni att Leila inte har sina vanliga klader pa sig?

Aktiviteter for Spraklig medvetenhet

Till dessa aktiviteter kan du anvanda dig av ord och ordbilder (finns i kopierings-
underlaget pa sida 30-3L) fran berittelsen om Saga. Det finns bade littare

och svarare ord att jobba med. De kortare orden nedan lampar sig till exempel
bra till aktiviteten rim oCh ramsSor men &ven till de andra aktiviteterna.

Passar, kul, blasa, sl4, blyg, katt, tand, 16s, bilen, kika.

Till aktiviteten StavelSer kan det vara roligt att ha med lite
langre och svarare ord. Nedan finns forslag pa ord och begrepp
att fundera och prata om betydelsen av tillsammans.

Bokad, kapprummet, tandlakarmottagningen, passa pa,
Sapbubblor, fértjust, svavar, hsghus, lucka, sla Sig ned,
pirrigt, skuttar, blyg, penSionér, tandvark, annorlunda,
ovant, pa huk, rengéringSmedel.

LySsnande lekar
1. Kopiera de ordbilder som knyter an till materialet.

2. Ge barnen varsin bild som de inte far visa for kamraterna.

\N

Om det ar svart att Iata bli att visa bilden, sa kan du ge en bild
till ett barn i taget.

L. Bevarje barn i tur och ordning att beritta om sin bild utan att
avsldja vad det ar. (T.ex. vilka farger, former, egenskaper som
man kan beskriva bilden med).



=

2.

Ett tips ar att du sjalv borjar for att visa hur det kan ga till.

Rim och ramSor

L

\N

Vilj ett ord och en bild fran kapitlet som du sjalv tycker passar.
Visa bilden sa att hela gruppen kan se.

Sag ordet och prata om vad ett rimord ar.

Fraga om det ar nagon som kan hitta ett rimord
som passar.

Beratta att det inte behdver vara riktiga ord utan ett latsasord.
Ge garna egna forslag for att fa igang barnen.

Meningar och ord

1. vilj ett ord eller en ordbild som du sjalv tycker passar.
Visa bilden sa att hela gruppen kan se.

2. Prata om vad en mening ar fér ndgot.

5. Fréga barnen om de kan hitta pd en mening med ordet
eller sa kan du ge ett forslag pa en mening med ordet i.

L. Liagg en markér i form av en kloss eller ndgot annat féremal s&
att man far en markor for varje ord i den foreslagna meningen.

5. Sag meningen tillsammans och peka pa foremalen vid varje
ord sa att ni kan se hur manga ord det var i meningen.

6. Vilj ett nytt ord.

Stavelser

1. Vvilj ett ord eller en ordbild som du sjalv tycker passar.
Visa bilden s3 att hela gruppen kan se.

2. Prata om vad stavelser ar fér nagot.

5. Sagordet hogt sa alla hor.

i, Klappa eller stampa stavelserna i ordet sa barnen
tydligt ser och hor.

5. Fraga om de vet hur manga stavelser det ar i ordet.

6. Klappa eller stampa stavelserna for ordet tillsammans.

Fortsatt med andra ord.



2. Saker att gora

Vantrummet \ b
Prata med barnen om vad ett

vantrum ar och varfér man har
sadana. Fundera tillsammans pa vad
ni skulle vilja ha i ett vantrum for att
det skulle kannas trevligt. Skriv upp
det som ni kommer fram till. Kanske
kan du visa bilder pa olika vantrum
som du hittar pa natet.

ORI AP

Anvand nagot av era utrymmen

och skapa ert trevliga vantrum.

Gor tillsammans i ordning vantrummets
olika delar och prova det sedan.

Latsas att det ar ni som gar till tandlakaren.

Om ni har mojlighet sa kan ni géra en utflykt och besoka
ett vantrum pa BVC eller hos tandlakaren.

Glada munnar
| berattelsen sdgs det att det hangde massa glada munnar pa vaggarna i
vantrummet.

Lat barnen fa mala glada munnar med synliga tander. Satt upp munnarna
pa en vag dar det passar eller kanske i vantrummet som ni gjort tidigare.

Nar man ké@nner Sig blyg
| berattelsen sags det att Saga kdnner sig lite blyg nar hon kommer till vantrummet
eftersom det var sa mycket folk dar. Prata med barnen utifran foljande fragor:

% Har ni kant er blyga nagon gang?
*  Vad ar det som gor att man kan kdnna sig blyg ibland?

*  Vad kan man géra om man kanner sig blyg?




1. LaSningen
Forutspa

Visa barnen bilden pa sida 21, dar Saga sitter i tandldkarstolen hos Leila.
%  Vad ser ni pa bilden?
*  Vad tror ni det ar som hander pa bilden?

¥%  Vad tror ni att nasta del i berattelsen kommer att handla om?

Las avSnittet
Las sidorna 21-28 i boken, samtidigt som ni tittar pa bilderna.

2. Stalla fragor

% Vad far Saga gora nar hon kommer in i
tandlakarrummet?

Vad kallar Leila tandtrollen for?
Vad gor karies med tanderna?
Vad var det som var sa speciellt med tandldkarstolen?

Varfor vill Leila titta pa Sagas tander?

* % % % #

Hur kommer det sig att tdnderna mar bra av
samma saker som resten av kroppen mar bra av?

10




Aktiviteter for Spraklig medvetenhet

Till dessa aktiviteter kan du anvanda dig av ord och ordbilder (finns i kopierings-
underlaget pa sida 30-34) fran berittelsen om Saga. Det finns bade lattare och

svarare ord att jobba med. De kortare orden nedan lampar sig till exempel

bra till aktiviteten rim oCh ramsSor men &ven till de andra aktiviteterna.

Stol, réra, gapa, rund, fina, vdxa, mugg, bricka, Skumt, rena.

Till aktiviteten StavelSer kan det vara roligt att ha med lite ldngre och svarare
ord. Nedan finns forslag pa ord och begrepp att fundera och prata om betydelsen

av tillsammans.

Rymdskepp, pek-bok, munsSkydd, férklade, trar pa,
pedal, magi, pip-mugg. Sjorévarkrok, omgjligt,
mjolktander, skélja, karies, borren, Skumt,
bedévning, radd om, nyttig, klisterméarke.

Lyssnande lekar

1
2.
3.

Kopiera de ordbilder som knyter an till materialet.
Ge barnen varsin bild som de inte far visa for kamraterna.

Om det ar svart att |ata bli att visa bilden, sa kan du ge en bild till
ett barn i taget.

Be dem i tur och ordning beratta vad det ar for bild som de har
fatt utan att sdga vad det ar (T.ex. vilka farger, former, egen-
skaper som man kan beskriva bilden med).

Ett tips ar att du sjalv borjar for att visa hur det kan ga till.

Rim och ramsSor

1

Valj ett ord och en bild fran kapitlet som du sjalv tycker passar.
Visa bilden sa att hela gruppen kan se.

Sag ordet och prata om vad ett rimord ar.
Fraga om det 4r nagon som kan hitta ett rimord som passar.

Beratta att det inte behdver vara riktiga ord utan ett latsasord.
Ge garna egna forslag for att fa igang barnen.



Meningar och ord

1. vilj ett ord eller en ordbild som du sjilv tycker passar.
Visa bilden sa att hela gruppen kan se.
Prata om vad en mening ar for nagot.
Fraga barnen om de kan hitta pa en mening med ordet eller sa
kan du ge ett forslag pa en mening med ordet i.
Ly, Lagg en markér i form av en kloss eller ndgot annat féoremal sa
att man far en markor for varje ord i den foreslagna meningen.
5. Sag meningen tillsammans och peka pa foremalen vid
varje ord sa att ni kan se hur manga ord det var i meningen.
6. Valj ett nytt ord.
Stavelser
1. vilj ett ord eller en ordbild som du sjilv tycker passar.
Visa bilden sa att hela gruppen kan se.
Sag ordet hogt sa att alla hor.
Klappa eller stampa stavelserna i ordet sa barnen
tydligt ser och hor.
i, Fraga om de vet hur ménga stavelser det &r i ordet.
5. Klappa eller stampa stavelserna tillsammans med barnen.
6. Fortsatt med andra ord.

3. Saker att gora

Vara mjolktander och vuxentander

Repetera faktan pa sidorna 2-3L. Prata om att vi alla féds med
anlag for tva uppsattningar tander och att de kallas for mjélktander
och permanenta tander. Se kopieringsunderlaget i separat bilaga.

*

¥*

Titta tillsammans pa bilden med tanderna och jamfér antal.

Kopiera och skriv ut bilden med 6versikten av tdnderna sa att
barnen kan granska den pa nara hall.

Anvand 20 vita papper som ni lagger ut eller tejpar pa golvet i
samma form som tanderna pa bilden.

Prata om att Saga hade 20 tander i munnen.

Sen kan ni hoppa bredvid "tdnderna” medan
ni tillsammans raknar till 20.




Borsta med Flourida

Prata med barnen om hur viktigt det ar att ha en god rutin ndr man borstar
sina tinder morgon och kvill. Anvand sidorna 46-48 fér att repetera hur
tandborstningen lampligen gar till. Avsluta forslagsvis med att farglagga
Fluorida - se kopieringsunderlaget i separat bilaga.

Tandtrollsleken

| den har leken gor man om ”Bjérnen sover” till “Trollet sover” och latsas att
man ar tandtroll som ska ta tanderna. Man borjar med att ett eller flera barn
ar tandtroll som ligger hopkrupna pa golvet och haller for 6gonen. Alla andra
ar tanderna, de gar i en ring runt trollen och sjunger sangen. Nar man kommer
till “Haaaalll” sa vaknar trollen och forsoker fa tag i nagra tander. Nar man har
blivit tagen blir man ett troll och sa fortsatter leken tills alla har blivit tagna.

Trollet Sover, trollet Sover

I din lilla mun

Det ar mycket viktigt

Att du borstar riktigt

AnnarsS kommer, annarS kommer
Han och gér Sma haaalll

13



1. LaSningen
Férutspa

Titta pa uppslaget pa sidorna 30-31 dar man ser munnen

och tanderna.
%  Vad ar det vi ser har?

¥ Vad kdnner ni till om era tander?

LAS avSnittet

L3s texten pa sidorna 30-3/ samtidigt som ni tittar pa bilderna.

2. Saker att prata om
%  Vad heter de olika delarnai
och runt munnen?

*  Var sitter tdnderna innan de bérjar
vaxa fram?

¥ Vad anvinder man tinderna till?

*  Varfor tappar man sina mjolktander?

14

Hur manga mjoélktander har
man i munnen?

Hur manga permanenta tander far man?

Varfor tror ni att djur och manniskor
har olika manga tander?

Hur sitter tanden fast i munnen?



2. Saker att gora

Prata utan ténder
Repetera texten pa sida 55 dar det star att man behéver tinderna dven nir
man ska prata.

Gor en rolig aktivitet dar ni ska forsoka saga ord och meningar utan att anvanda
tanderna. Exempelvis prata med 6ppen mun, utan att stanga lapparna. Lat barnen
turas om att sdga ord eller meningar medan de andra fa gissa vad de sager. Ni kan
dven gora aktiviteten i par eller mindre grupper.

Vad gillar tanderna att tugga pa?

Repetera faktan pa sida 2. Prata om att tinderna ar bra att ha for att kunna tugga
maten vi dter. Repetera dven faktan pa sidorna 52-57 och prata om att det finns saker
som tanderna tycker sarskilt mycket om. Titta pa bilden med Sagas skafferi som finns i
kopieringsunderlaget och prata om vad som finns pa hyllorna.

Titta dven pa kopieringsunderlaget och prata om "Oftamat”
och ”Sallanmat”.

Oftamat ar mat som kroppen och tinderna tycker m\;j”:f_
om att ata varje dag. Oftamaten finns langst neri
Sagas skafferi.

Séllanmat ar mat som munnen kan % \F

<«
tycka mycket om och som man kanske -
blir valdigt sugen p3 att ta. Aven om -
sallanmat ar gott, ska man inte ata den —
varje dag, kanske bara pa I6rdagar. -
Sallanmaten finns hogst upp pa
Sagas skafferi. NS
. &S
3 ﬁ Q _G b - -
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1. Lasningen

Titta pa uppslaget med familjen Tand pa sidorna
Vad tror ni att det har stycket handlar om?

Vad ar det for olika figurer ni ser pa bilden?

Las texten om familjen Tand samtidigt som ni tittar pa bilderna.

2. Saker att prata om

Var i munnen sitter Cissi Tand?

Vilka tander hjdlper oss nar vi ska
tugga maten?

Vilka téander bor i munnens horn?

16



2. Saker att gora

Ta fram papper och pennor och Iat barnen rita
familjen Tand och om de kan, skriva deras namn bredvid.

Forbered en “Tandhdrna” dar ni kan satta upp teckningarna
och fyll sedan pa med materialet som kommer att tillverkas
under de foljande tillfallena.

Lat barnen sta framfor en spegel — eller om du har tillgang till ett antal sma
speglar. Be barnen att titta i sina munnar och se om de kan hitta hela familjen Tand.

17



1. Lasningen

Férutspa
Titta pa uppslaget med spottkompisarna pa sidorna 40-41.

% Vad tror ni att det har stycket handlar om?

% Vad tror ni att en spottkompis kan vara for nagot?

Las avSnittet
Las texten om spottkompisar samtidigt som ni tittar pa bilderna.

2. Saker att prata om

Vilka ar familjen Tands basta vanner?
Varfor tycker familjen Tand sa mycket om spottkompisarna?

*
*
%  Finns det ett annat ord for spott?
*

Var tror ni att spottet kommer ifran?

18




2. Saker att gora

Skapa egna Spottkompisar
Du behéver:

% Sma bla ballonger.

*  Mjol eller vatten.

*  En liten tratt.

GOr sa har:
Fyll ballongerna med mjol eller vatten med hjalp av tratten.

2. Fyll bara sa mycket som behdvs fér att ballongen
ska se ut som en spottdroppe.

3. Knyt ballongen.

Lat barnen mala ansikten pa spottkompisarna. Det kan dven vara
roligt om de ger sina spottkompisar ett namn, att skriva pa den
lilla figurens rygg.

5. Gor en bricka som ni kan ha spottkompisarna pa och stall den
i er “tandhoérna” med teckningarna av familjen Tand.

Farglagg SpottkompiSarna
Kopiera och skriv ut bilden pa spottkompisarna som du hittar i
kopieringsunderlaget, och 13t barnen farglagga den.

19



1. Lasningen

Férutspa
Titta p& uppslaget med tandtrollen pa sidorna 42-47%.

*  Vad tror ni att det har stycket handlar om?

*  Vad kdnner ni till om tandtrollen?

Las avSnittet
Las texten om tandtrollen samtidigt som ni tittar pa bilderna.

2. Saker att prata om

*  Varfor syns inte tandtroll?

*  Vad kan man ocksa kalla tandtrollen for?
*  Vilka dlskar tandtrollen att braka med?
% Hur kan tandtrollen bli flera?

*  Vad hdnder med en tand som far manga tandtroll pa sig?

20




2. Saker att gora

Gora egna tandtroll

Ett roligt satt att gora tandtroll till er “tandhérna” ar att gora garnbollar i valfri
farg och storlek. Det finns flera olika satt att gora garnbollar pa och man kan
hitta filmer och beskrivningar genom att soka pa “Garnbollar” pa internet.

Du behover:
*  Garn
*  Kartong/tjockt papper
*  Saxar
*  Gafflar (om ni vill géra sma bollar)

Tips och trix:

% Lat snoret du knyter i garnbollen vara langt sa att ni
kan hdanga upp dem tillsammans pa ett lampligt stalle
i “tandhornan”

*  Det ar ocksa roligt att géra 6gon i papper som man
kan klistra fast.

*  Om ni gjort bilder av familjen Tand och ballong-spott-
kompisarna sa ar det kul att lata tandtrollen hanga intill,
kanske i en gardinstang eller i en pinne som ni tagit in.

Mat Som tandtrollen inte gillar

*  Repetera med barnen att tandtrollen tycker speciellt
mycket om att braka med tander som ater mycket socker.

*  Titta gdrna pa bilden med Sagas skafferi och fundera
tillsammans over vilken mat det ar som tandtrollen
tycker minst om. Prata om barnens forslag.

*  Prata om vilka frukter och gronsaker ni brukar
ata pa skolan och hemma.

Farglagg tandtrollen
Kopiera och skriv ut bilden pa tandtrollen som du hittar i
kopieringsunderlaget, och |Iat barnen farglagga den.
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1. Lasningen

Férutspa
Titta pa uppslaget med syraginget sidorna 44-45

*®

*®

Las avSnittet
Las texten om syraganget samtidigt som ni
tittar pa bilderna.

Vad tror ni att det har stycket handlar om?

Vad kdnner ni till om syra i munnen?

2. Saker att prata om

* % % %

Vilka férutom tandtrollen ar skurkar i munnen?
Hur samarbetar syragdanget och tandtrollen?
Vad hénder i munnen varje gang vi ater?

Vad kan vara spottkompisar gora for att hjalpa oss?
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2. Saker att gora

Géra Syraganget

Till denna aktivitet kan du anvanda dig av olika typer
av material for att skapa syraganget. Det kan vara gron
Play-Doh som ni rullar till bollar, eller sa kan ni
anvanda flértkulor som barnen kan mala grona.

*  Det kan vara roligt att ge figurerna ansikten

samt namn som ni skriver nagonstans pa figurerna.

*  Beroende pa vilket material ni anvander kan ni
hdnga upp eller stélla ert syragang pa en
hylla/bricka i er “tandhérna”.

Tanderna behover vila

Prata med barnen och repetera att bade syraganget
och tandtrollen dlskar att braka med tander som ater
ofta och speciellt med tdnder som dter mycket fran
oversta hyllan i Sagas skafferi. Ta garna fram bilden
fran kopieringsunderlaget.

Beratta att frukost, lunch och middag ska in i munnen och

Play-Doh-Recept
4 dl vetemjol

2 dl fint salt

2 msk citronsyra

5 dl vatten

2 msk olja, tex matolja
Lite karamellfarg

Gor Sa har:

Koka upp vattnet och tillsatt
olja och karamellfarg.

Blanda vetemjol, salt och
citronsyra i en bunke och hall
sedan blandningen i vattnet
- rér om tills du far en fin deg.
Ta ur degen ur bunken och
knada den ordentligt pa ett
bord - tillsatt mjol tills du fatt
en smidig och fin deg.

ner i magen och att mellanmal ar bra. Men att tdnderna ocksa behover vila mellan
maltiderna. Medan téanderna vilar kan man passa pa att géra nagot annat.

Titta pa kopieringsunderlaget “Lat tanden vila” och prata om vad

Saga gor nar hon inte ater. Lat sedan barnen ge forslag pa
vad de sjdlva kan gora nar de inte ater. Skriv upp deras
forslag och satt upp i “tandhérnan”.

Rérelseloppan
Skriv ut rorelseloppan fran kopieringsunderlaget.

112

Rorelseloppan kan barnen anvanda sig av for att hitta pa roliga fysiska aktiviteter
nar tdnderna ska vila. Det ar ocksa bra for finmotoriken att bade klippa och vika

loppan. Vill man sa kan man dven gora en egen loppa med egna aktiviteter.

Farglagg Syraganget
Kopiera och skriv ut bilden pa syraganget som du hittar i
kopieringsunderlaget, och lat barnen farglagga den.
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*Detta tillfdlle kan ta lite Idngre tid dn de andra tillfdllena.

1 Lasningen

Forutspa
Titta pa bilden med barnet som borstar tanderna och tanden
som blir borstad pa sida 6.

#*  Vad tror ni att det har stycket handlar om?

%  Vad ser ni pa bilderna?

¥*  Vad tror ni att vi kommer fa ldra oss? £
Las avSnittet

Las texten pd sidorna 116-55 samtidigt som ni tittar pa bilderna
(vanta med Jolines tandborstarsang).

2. Saker att prata om

% Varfor ska man borsta tanderna?

#*  Nar ska man borsta tanderna?

% Hur lange ska man borsta tanderna?
*  Vem ska borsta tanderna pa dig?

% Vem ar superhjalten Fluorida?
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Hur ska man borsta sina tander?

Vilka saker kan man fa se hos en tandldkare?

Vilken mat mar tanderna bra av?

Hur kan Sagas skafferi hjalpa oss att valja bra mat?
Vad menar man med att “mala magen med maten?”
Nar blir spottkompisarna extra pigga?

Varfor ar det roligare att ata tillsammans?

Vilken ar den basta drycken for tanderna?

Varfor behdver tanderna vila mellan maltiderna tror ni?

Hur manga maltider ar det bra att ata varje dag?

3. Saker att gora

| denna aktivitet ar hela gruppen med och tillsammans gor ni en
"berattelsestafett”.

Du kan borja den gemensamma berattelsen och sedan
[ata barnen fylla pa med en spannande beréattelse om
Fluoridas dventyr.

Skriv upp berattelsen sa att ni har kvar den i efterhand.
Lat barnen gora illustrationer till dventyret.

Hang upp bade berattelse och illustrationer i “tandhdrnan”.

Ni kan ocksa leka Flouridas dventyr inomhus eller utomhus.

Titta pa bilden pa sida dar Samir borstar Jolines tander. Prata om att man kan
hjalpa nagon som ar yngre, till exempel ett smasyskon, att géra tandborstningen
roligare genom att sjunga en tandborstarsang.

Ova pa tillsammans!

Om ni har mojlighet ar det roligt att bjuda in nagon fran den lokala
Folktandvarden till er forskola och grupp. Nagon som kan beratta
om hur det ar hos en tandldkare och vad som hander dar.
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Frukt- och grénsaksbingo

En rolig aktivitet ar att skapa ett gemensamt frukt- och grénsaksbingo som ni kan
hanga upp pa vaggen. Kopiera och skriv ut bingot fran kopieringsunderlaget eller
gor ett eget bingo tillsammans med gruppen.

*&

Ta ett stort papper och rita rutorna for ett bingo.
Det kan t.ex vara 4x4 eller 5x5 rutor.

Lat barnen rita olika gronsaker och frukter som ni
brukar ata pa forskolan.

Klipp ut bilderna som barnen ritat och klistra fast
dem i rutorna pa den stora bingobrickan — en frukt
eller gronsak i varje ruta.

GOr en summering varje dag och kryssa over det
som ni har atit under dagen.

Nar ni har kryssat for en hel rad har ni fatt bingo.

Kanske kan ni belona er med en fruktsallad nér
ni fatt bingo.

Mala magen med maten
Repetera delen i texten pd sida 5/ i boken, dar det berittas om att kroppen och
tanderna gillar grénsaker med olika farger precis som i regnbagen.

*

*®

Rita en regnbage hogst upp pa ett stort papper.
Lat barnen rita olika frukter och gronsaker pa separata papper.

Klipp ut bilderna som barnen ritat och klistra fast dessa under
regnbagen.

Hang upp regnbagen pa vaggen, forslagsvis i er “tandhoérna”.
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Nyckelhalet

Visa barnen bilden med Nyckelhalet och prata med dem om att det kan vara svart
att veta vad en produkt i butiken inneh3ller och att det &r darfor Nyckelhalet
finns i Sverige. Det ar en symbol fran Livsmedelsverket som gor det enklare att
valja halsosam mat. Nyckelhalet satts pa matvaror med mindre socker och salt,
mer fullkorn och fibrer samt mindre och/eller battre fetter.

Antingen kan ni gora en utflykt till en mataffar i narheten for att ga pa nyckelhalsjakt
dar barnen far vara Nyckelhalsdetektiver eller sa ger du barnen i uppgift att vara
detektiver nar de ar med sina féraldrar och handlar. Kanske har ni ett projekt under
nagra veckor dar du har som inslag att barnen far beratta vad de har sett och hittat.
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