| perioder kan tandborstningen skapa en konflikt som inte gar att undvika.
Men tandborstningsrutinen ar viktig och din installning

som foralder kan vara avgorande. Kom ihdg att

tandborstningen ar lika nédvandig som allt annat

som handlar om barnets halsa och valmaende, som

exempelvis blojbyten, toalettrutiner eller nattsomn.

Dessa saker behover man hjalpa till med for barnets Q

skull, aven om barnet inte alltid vill.

Vad kan jag Som féralder géra
nar tandborStningen kranglar”?

Var en forebild — barn gor som vi vuxna gor.

),

Tandborstningen behover inte ske i badrummet. Tanderna blir rena daven om

G

man ligger i soffan och borstar.

@

Sma barn kan inte och behover inte spotta ut tandkram.

Hitta en tandkram som barnet gillar. Kanske far barnet folja med till

¢

affaren och valja?
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Titta pd tandborstfilmer, till exempel
"Rocka Munnen”.

Anvanda fantasin! Latsas att tandborsten

),

jagar tandtrollen for att borsta bort dem.

Lat barnet gora ett val innan borstningen.

),

Fraga: Vill du ha den gula eller grona
borsten idag?

Sjung en sang som ni hittar pa

&),

under tiden som ni borstar.
Sjung om det ni ser i munnen.

Lat barnet prova att borsta dina tander! 9
SAGOR
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