Peptember ar har!

En grén manad kan vara bérjan pa nyttigare matvanor for bade stora och sma.
Vilka frukter och grénsaker ater ni tillsammans varje dag? Rita och fyll hela kalendern
med farg, frukt och gront!

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
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Visste du att.. ) . Satt upp Pa
Barn behdver dta ca 400-500 gram frukt och grént varje dag. kylské I
Men idag &ter svenska barn bara halften av det. At ratt och orka mer! yiskapet:




