PEP-RAPPORTEN 2025
SPECIAL OLYMPICS

Lattlast sammanfattning

Hinder for att barn
med intellektuell
funktionsnedsattning
ska kunna ma battre
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Pep-rapporten 2025
Special Olympics
Generation Pep och Special Olympics Sverige
har fragat barn med IF:

e hur mycket de ror sig

e vad de ater

e hur de mar

Svaren finns i en rapport.
Har presenteras svaren i en lattlast rapport.

| texten anvands forkortningen IF.
IF ar forkortning for intellektuell funktionsnedsattning.



Varfor vill vi veta mer om
hur barn med IF mar?

Forskare vet att manga barn med IF
inte mar lika bra som barn utan IF.

Farre barn med IF
idrottar i en idrottsférening.

Det ar viktigt att rora pa sig och ata bra mat.
Det gor kroppen friskare och man mar battre.

Alla barn har ratt att ma bra.

Det ar inte rattvist att det ar svarare
for barn med IF att ma bra.

De som bestammer behover hjalpas at.
Da far alla barn samma chans att vara friska,
genom att rora pa sig och ata bra mat.

Det ar viktigt att barn med IF
sjalva far beratta hur de mar.

Fler personer behover fa lara sig

om hur barn med IF mar.

Informationen behdver spridas

sa att vi tillsammans kan gora saker battre.




Det har larde vi oss
fran rapporten

Om fler barn med IF ska kunna ma bra
behover detta goras:

barn med IF behover mer stdéd fran vuxna

det behover finnas fler méjligheter
att delta i idrott och lek

barn med IF behover ata
battre och nyttigare mat

barn med IF behover sitta mindre tid
framfor en datorskdrm

fler behover veta hur det ska bli battre f6r barn med IF
- i skolan

- bland personal

- i idrottsféreningar

- i samhallet




Barn med IF
behover rora sig mer

Bara 1 av 10 barn med IF
ror sig sa mycket som de behover.

Alla barn behover réra sig minst 60 minuter varje dag.

Bara hélften av barnen med IF haller pa med idrott
eller leker ute pa fritiden.

Barn utan IF idrottar och leker mycket mer.
Manga barn med IF vill borja med idrott.
Det finns flera saker som go6r det svarare

for barn med IF att idrotta och leka.
Till exempel:

e de behover hjalp av vuxna

det finns inte alltid aktiviteter som passar dar de bor

aktiviteter kan kosta fér mycket pengar

foraldrar och andra vuxna har inte tid

de har inga kompisar nara dar de bor




Barn med IF behover ata mer
fisk, frukt och gronsaker

Barn med IF behover ata nyttigare mat.

Bara 5 av 100 barn med IF
ater sa mycket gronsaker, frukt och fisk
som man behover.

Det ar bra att dta ungefér samma tider varje dag
och ha lugn och ro nar man ater.

For vissa kan det vara svart att dta olika sorters mat
for att de smakar konstigt
eller kanns obehagliga i munnen.
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Barn med IF behover titta
mindre pa skarm

Halften av barnen med IF tittar pa sin mobiltelefon
eller lasplatta mer an 3 timmar per dag.

Det ar mer an vad som ar bra for kroppen

och hjarnan.

Barn med IF kan ocksa ha svarare att forsta
vad som ar tryggt eller farligt pa internet.




Barn med IF behover bli
svettiga pa idrotten i skolan

De flesta har idrott i skolan,
men fa ror pa sig sa att de blir svettiga.

Nagra barn med IF har ingen idrott alls,
vilket inte ar oke;j.

Men de flesta - 7 av 10 barn - vill ha 8nnu mer idrott
i skolan!




For fa barn med IF

Bara halften av barnen med IF
ar med i nagon idrottsforening.
Det ar farre jamfort med barn utan IF.

| en idrottsforening kan man tréna regelbundet
och traffa nya vanner,

De flesta som idag inte idrottar alls,
sager att de garna skulle vilja borjal

De flesta barn med IF upplever ndgot hinder
som gor det svart att rora pa sig pa fritiden.

Det vanligaste ar att det inte finns nagon aktivitet
som passar just dem.

Manga mar battre
nar de far vara med i idrott
eller andra aktiviter

ir med i ndgon idrottsférening é.".".".’p



Det finns manga hinder i vagen
for att barn med IF
ska kunna ma battre

Det kan kannas svart att borja med idrott.
Man kanske kanner sig osaker.
Man kanske tanker: "Jag klarar det nog inte.”

Det finns inte alltid idrott ndra dér man bor.

Det kan vara langt att resa.

Och det kan vara svart att ta sig dit.

Méanga behdver en vuxen som visar hur det gar till.
Men alla barn har inte ndgon som kan hjalpa till.

En del vuxna vet inte heller hur det funkar fér barn med IF.

Vi maste ta bort alla hinder!
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Vad sager barnkonventionen?

Barnkonventationen ar en lag om barn.

Den lagen sager att alla barn
har ratt att ma bral!

Alla barn har ratt att leka, rora pa sig,
ata bra och ma bra.

Det spelar ingen roll om man har
en funktionsnedsattning eller inte.

Alla barn har ratt
att ma bra!




Hur kan vi forbattra halsan
for barn med IF?

Vuxna behover lara sig mer om barn med IF.

Manga vuxna (foraldrar, larare, idrottsledare)
vet inte tillrackligt mycket

om hur de kan hjalpa barn med IF

att rora sig mer och ata battre.

Manga vuxna vet inte hur
de kan gora aktiviteter lattare
och roligare for alla.




Vad behover handa mer?

Olika aktiviteter maste anpassas
sa att alla kan vara med.

Skolor och idrottsféreningar
behdver kunna mer om barn med IF.

For att barn med IF ska ha samma chans att ma bra
behover samhallet (alla vuxna) hjalpa till.

Barn med IF vill rora sig,

leka och ma bra.

De behover bara lite extra hjalp
for att kunna gora det!



Vad gor Special Olympics?

Special Olympics Sverige ordnar
idrott och tavlingar
dar personer med IF far:

e prova pa olika idrotter
e tavla och traffa nya kompisar

e kdnna sig starka och stolta

Special Olympcis arbetar
for att fler barn med IF
ska kunna idrotta och ma bra.
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Vad gor Generation Pep?

Generation Pep vill att alla barn
ska leva halsosamt.

Generation Pep:

e sprider kunskap om barns halsa.
Till exempel som den har rapporten.

e ger stod till skolor,
forskolor
och kommuner
for att jobba med barns halsa

Det var Kronprinsessan Victoria och Prins Daniel
som startade Generation Pep!




Var med
och fa barn med IF
att ma battre!

Har hittar du oss:

Generation Pep
www.generationpep.se
Facebook: Generation Pep
Instagram: @gen.pep
LinkedIn: Generation Pep
YouTube: Generation Pep

Special Olympics Sweden
www.specialolympics.se

Facebook: SpecialOlympicsSweden
Instagram: SpecialOlympicsSweden

Med stod av:
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