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OM GENERATION PEP

Sedan 2016 har Generation Pep arbetat utifran visionen att alla barn och unga ska ha méjlighet och viljan att
leva ett aktivt och halsosamt liv. Tillsammans med aktorer fran hela samhallet vill vi skapa en samhéllsférand-
ring som far hela Sverige att ma béttre.

Generation Pep skapar ett natverk av aktorer fran hela samhallet som gemensamt kan kraftsamla och samar-
beta fér barns hélsa. Vi vet att ingen ensam aktér kan 16sa den har samhéllsutmaningen, utan det &r genom
samarbete vi kommer att lyckas. Vi jobbar utifran kunskapsbaserade metoder och sa langt det ar mojligt
dven evidensbaserat. Vi tar fram végledningar och stéd for att na reell f6réndring i samhéllet for att se till sa
att alla barn far ratt till basta mojliga halsa.




VERKSAMHETSCHEFEN HAR ORDET

Att summera ett ar av arbete pa Generation Pep
ar bade roligt och utmanande. Det gangna aret
har préglats av framgangar, nya insikter och inte
minst ett kraftfullt driv framat. Vart uppdrag — att
skapa ett battre samhalle dar alla barn och unga
har bade viljan och mgjligheten att leva ett aktivt
och hélsosamt liv — ar viktigare an nagonsin. Och
narjagblickartillbakapa aret som gatt, kannerjag
stolthet &ver vad vi tillsammans har astadkommit.

VI NAR IGENOM BRUSET

Under 2024 har vi fortsatt stérka var position som
en samhallskraft att rékna med. Idag vet hélften
av Sveriges foréldrar vilka vi &r — ett kvitto pa att
vart budskap och vart arbete verkligen nar ut.
Detta hade inte varit mdjligt utan det engage-
mang och stéd vi far fran vara Founding Part-
ners, initiativpartners och alla er som tror pa var
vision. Det &r tillsammans vi &r som starkast och
kan fortsatta skapa féréndring pa riktigt.

SKARMTID OCH RORELSE -
EN AVGORANDE FRAGA

Ett av arets mest omdiskuterade &mnen har varit
skarmtidens paverkan pa vara barn och unga. Vi
pa Generation Pep har lange lyft denna fraga,
inte minst genom var Pep-rapport. Vi vet att mer
tid framfor skarmar riskerar att trdnga undan tid
for rérelse — en utveckling som vi inte kan blunda
for. Darfor hade arets Pep Forum temat skarmen
och dess roll i vara och framfor allt barnens liv.
Intresset var enormt. Pep Forum 2024 blev det
mest besdkta nagonsin med dver 2200 deltaga-
re, bade digitalt och fysiskt.

EN SAMHALLSKRAFT ATT RAKNA MED

Under aret har vi blivit en sjalvklar rést i debatten
om folkhalsa och barnens framtid. Vi har traffat
ministrar, deltagit i rundabordssamtal i Riksda-
gen, Almedalen och hos SKR. Var Pep-rapport
fortsatter dessutom vara en central kalla for kun-
skap och inspiration. Nar det pratas om barns
hélsa i Sverige &r Generation Pep idag en natur-
lig part att bjuda in, det &r vi stolta 6ver och med
rollen kommer ocksa ansvar. Det ansvaret tar vi
varje dag och arbetar for att barnkonventionen
ska efterlevas sa att alla barn far ratt till basta
mdjliga halsa.

TILLSAMMANS FAR VI SVERIGE ATT
MA BATTRE

For att vi ska kunna ta nésta steg och na ut till
annu fler barn, foraldrar, skolor, kommuner, or-
ganisationer med flera — behdver vi din hjélp.
Varje insats, varje krona, varje samarbetspartner
gor skillnad. Vi &r redo att fortsatta kdmpa och vi
behéver fler vid var sida.

Sa |at oss tillsammans ta oss an 2025 med samma
malmedvetenhet och passion. For Sverige beho-
ver mer rorelse, mer hélsosam mat, mer gladje
och fler barn som far mojlighet att ma bra —idag
och i framtiden.

TACK FOR ATT DU AR EN DEL AV VAR RESA.

Carolina Kliift,
verksamhetschef Generation Pep



GENERATION PEP UNDER 2024

SAMVERKAN

Vi vet att samhéllsutveckling inte skapas av en
ensam aktor, det &r genom samarbete somvikan
bli en kraft for f6réndring. Genom samarbeten
har vi mdjlighet att vara en katalysator och féra
samman aktorer fran olika delar av i samhéllet
som vill arbeta for alla barn och ungas ratt till
god halsa. | vart natverk samlar vi 6ver 7000
aktérer inom néringsliv, civilsamhélle, skola,
forskola och offentlig sektor.

Under 2024 har nagra storre aktiviteter skett
tillsammans med vart natverk for att fa Sverige
att ma battre.

ARETS PEPPARE 2024
SKAPAR INTEGRATION

Arets Peppare syftar till att uppmarksamma
och sprida goda exempel. Priset ska beléna en
person, organisation eller ett initiativ som pa
ett inkluderande och tillgangligt satt lyckats fa
barn och unga i Sverige att rora pa sig. Priset
delas ut tillsammans med Riksidrottsférbundet

50%

25%

under Idrottsgalan infér en publik pa dver en
miljon tittare.

Ar 2024 var det organisationen Hej Framling
som fick ta emot priset som Arets Peppare
av HK.H. Prins Daniel vid Idrottsgalan. Hej
Framling skapar inkluderande och naturliga
miljder dar ménniskor kan métas och léra kénna
varandra genom rorelsegladje.

SAMARBETEN FOR ATT
SKAPA FORANDRING

Generation Pep har under alla ar sett kraften i
att gbra saker med andra och har dérfér sedan
start bedrivit olika former av initiativ med en rad
olika aktorer.

Under 2023 lanserade Axfood tillsammans med
Generation Pep den férsta farsen av 50 pro-
cent notkdtt och 50 procent gréonsaker. N6t &
Gront ar billigare, nyttigare och klimatvanligare,
den &r ocksa nyckelhalsmarkt. Hittills har over

25%

2024 LANSERADES HAMBURGARE MED
50 PROCENT NOTFARS OCH 50 PROCENT GRONSAKER



650 ton fars salts. Under 2024 lanserades
hamburgare med 50 procent notférs och
50 procent gronsaker (25 procent mordtter och
25 procent blomkal).

Under aret har Synsam ocksa fortsatt med sitt
erbjudande kring gratis aktivitetsglaségon dar
totalt éver 50 000 glasdgon delats ut sedan
initiativet startade 2018.

Revolution Race som en av vara Founding
Partners har ocksa fortsattningsvis engagerat
sig i initiativet Allemansrattens dag som vaxer
for varje ar. Allemansrattensdag firas den 20
september.

Genom WASA har vi under 2024 fortsatt na ut
till hundratusentals personer genom expo-
neringsyta pa knackebrodspaket, vara egna
Wasa Sandwich och genom den kampan;j vi
genomforde  tillsammans  under  hdsten,
“Dagens viktigaste match” som visades bade
pa arenan och pa TV-sdndningen under en av
hostens allsvenska fotbollsderbyn i Stockholm.

NATVERKSTRAFF PA
TEMAT BARNRATT

Generation Pep har sedan 2018 arbetat med
att skapa ett natverk av aktérer fran hela
samhallet, en folkrorelse, som tillsammans
skapar ett stort engagemang fér barn och
ungas héalsa. Over 500 aktorer frdn naringsliv
och civilsamhalle i natverket bjoéds under varen
2024 in till en natverkstraff i Stockholm pa temat
barnratt och ndrmare hundra aktérer deltog.

PEP-DAGEN | HAGAPARKEN
LOCKADE TIOTUSENTAL

Pep-dagen i Hagaparken ar ett arligt
aterkommande event som arrangeras av
Generation Pep, AIK Fridrott och Solna stad.
Under dagen deltar organisationer fran vart
natverk och erbjuder rérelsegladje och halso-
inspiration fér barn och barnfamiljer. Under
2024 deltog narmare 50 organisationer och
dagenbesdktesavdver 12000personervilketgdr
dagen till ett av vara storsta arrangemang
nagonsin.



KUNSKAP

Nar Generation Pep startades 2016 behdvdes
mer kunskap om barn och ungas fysiska hélsa.
Darfor skapades Pep-rapporten och slépptes
férsta gangen varen 2019 och har sedan dess
kommit ut arligen. Att ha bra kunskapsunderlag
&r grundldggande for att vi ska kunna bedriva
vart arbete och rikta insatser dit de behdvs som
mest, men det ar ocksa ett viktigt instrument
for att kunna underbygga vara argument for att
driva samhallsférandring. Utdver Pep-rapporten
arbetar vi med att samla in och sprida kunskap
pa olika satt, delvis genom egna undersékningar
men ocksa via de kunskapspartners som finns
i vart natverk. Bland kunskapspartnerna finns
alltifran stora universitet till myndigheter.

Under 2024 har vi haft en rad storre handelser
inom kunskapsomradet.

NY WEBBUTBILDNING FOR ATT
NA ELEVER

For att 6ka kunskapen om barns och ungas
halsa, samt vad de behover for att ma bra har
Generation Pep tagit fram tvd kostnadsfria
webbutbildningar, en fér vuxna och en fér skol-
elever i mellanstadiet och hogstadiet. Bada
utbildningarna &r helt kostnadsfria och ar en bra
mojlighet att oka sina kunskaper om vad barn
behdver for att ma bra.

Varen 2023 sléppte vi var forsta webbutbildning.
En utbildning som hade vuxna som malgrupp.
Under hésten 2024 sldppte vi var andra webb-
utbildning som &r for elever. Totalt har 4447
personer genomfért nagon av vara webb-
utbildningar sedan de lanserades och webb-
utbildningen fér elever har besokts fler &n
3000 ganger sedan den slépptes.

PEP-RAPPORTEN 2024 MED
EKONOMIN | FOKUS

Pep-rapporten 2024 hade temat ekonomisk
ojamlikhet och var den rapport, sedan den
forsta slapptes 2019, som fatt stérst medialt
genomslag. De férsta tre manaderna omnamndes
Pep-rapporten i media narmare 50 ganger, mer
an dubbelt sa mycket som aretinnan. Rapporten
kunde konstatera att barn i familjer med lag

inkomst har sdmre mgjligheter att ata bra mat
och delta i idrottsaktiviteter. Rapporten 2024
gjordes med stéd av Hjart-Lungfonden och
Majblomman deltog med sin kunskap inom
omradet ekonomisk ojamlikhet. Likt tidigare ar
var det SOM-institutet vid Goteborgs Universitet
som genomférde undersékningen.

PEP FORUM LYFTE SKARMEN

Pep Forum anordnas en gang om aret i syfte att
informera, inspirera och sammanféra manniskor
som kan framja barn och ungdomars mojligheter
till att leva ett aktivt och halsosamt liv. Under
aren har forskare, naringslivsledare och ministrar
deltagit pa scen och Pep Forum fortsatter vara
ett eftertraktat event. Pep Forum 2024 var inget
undantag utan var det mest valbesokta Pep
Forum nagonsin med over 2200 deltagare
fysiskt och digitalt. Temat for aret var skérmtid
och hur vi, i en tid dar skdrmarna tar allt mer
plats, ska kunna skapa en balanserad skarm-
tid som inte missgynnar barn och ungas hélsa.
Bland talarna fanns bland annat Folkhélso-
myndigheten, Sissela Nutley och Viktor Frisk.




PAVERKAN

En viktig del i Generation Peps arbete &r att
skapa en medvetenhet kring fragan, men ocksa
kring var organisation. En hog medvetenhet
skapar en mojlighet for oss att ta en storre roll i
fragan och ger oss ockséa chans att delta i manga
viktiga sammanhang. Sedan hdsten 2022 har
var kdnnedom i var priméra malgrupp, féréldrar
med barn under 15 ar, gatt fran 26 procent till 571
procent. Detta ar en positionsférflyttning som
gett oss stora mojligheter att ta plats och vara
en viktig aktor i samhallsdebatten.

Under 2024 har vi haft ndgra stérre handelser i
vart arbete kring paverkan.

VI HAR EN KANNEDOM
PA 51% HOS FORALDRAR
MED BARN UNDER 15 AR

MOTEN MED MAKTHAVARE FOR
ATT FORFLYTTA POSITIONER

Under aret har vi traffat politiker fran en
majoritet av vara riksdagspartier i olika moten
och sammanhang, vi har dven tréffat flertalet
politiker pa lokal och regional niva. Utdver det
har vi haft dialog med regeringens utredare
som ser dver ldroplanerna, deltagit i referens-
grupper i utredningar kopplat till bland annat
elevhélsan samt haft regelbundna dialoger med
myndigheter och andra organisationer som
Folkhédlsomyndigheten, SKR, Livsmedelsverket,
Boverket, MUCF, Trafikverket och Myndigheten
for delaktighet.

INSPIRATIONSFORELASNING
MED KREATORER

Kreatdrer och influencers ar en viktig makt-
faktor i dagens samhélle. Inte minst har de stor
paverkan pa barn och unga. Med detta som
utgangspunkt valde vi att i maj bjuda in nagra
av Sveriges storsta kreatérer inom barnfamiljer
och barn och unga, till en halvdag om skdrmens
paverkan pa barn och ungas hélsa. Ett 20-tal
kreatdrer deltog under tréffen och fick da
lyssna pa bland andra Anders Hansen och
Marten Nylén. Vid tréffen deltog &ven
H.K.H. Prins Daniel och det var ett tillfalle som
var mycket uppskattad av deltagarna som
delade i sina kanaler.
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VI SATTE BARNS HALSA | FOKUS
| ALMEDALEN

Almedalsveckan i Visby ar en viktig motesplats
for politiker, néringsliv och civilsamhéllsorga-
nisationer. Det ar ett tillfdlle dar det ar enkelt
att traffa makthavare och andra aktorer for att
utbyta erfarenheter. Generation Pep deltog
under 2024 vid 12 seminarier pa teman som
friluftsliv, aktiv fritid, en mer halsosam livsmedel-
skonsumtion, barnobesitas och aktiv transport.
Under veckan hade vi ocksd mojligheten att
m&ta en rad olika politiker och organisationer
fér samtal om barn och ungas fysiska halsa.

KAMPANJ FOR ATT HYLLA
PEP-HJALTAR

Under hosten 2024 genomfdrde Generation
Pep en rikstdckande kampanj for att visa pa
vikten att vara en forebild, en Pep-hjélte, for sina
barn gallande fysisk hélsa. Kampanjen visades
pa savél SJ tag, biografer och utomhusytor éver
hela landet som Aftonbladet, sociala medier

och radio. Méalet med kampanjen var att dver
30 procent av malgruppen férdldrar med barn
under 15 ar skulle se var reklam samt att fa in
over 100 nomineringar. Resultatet blev dver 200
nomineringar och att 31 procent av féréldrar
med barn under 15 ar hade sett var video och
vara affischer. Kampanjen hade ocksa en mycket
positiv paverkan pa antalet nomineringar till
Arets Peppare som under hésten kade med
over 100 procent.




VERKTYG

Ett av de mest konkreta satten som vi pa
Generation Pep bidrar till att forbattra barn
och ungas halsa &r genom att ta fram kostnads-
fria stdd och verktyg. Verktygen riktar sig till
olika verksamheter for att stotta dem att sjélva
férdndra sin verksamhet for att alla barn och
unga ska kunna leva mer aktivt och hélsosamt.
Under aren har vi utvecklat verktyg fér saval
skolor, nédringsliv och halso- och sjukvarden och
vi har nu natt ut till miljontals barn tack vare
spridningen av vara verktyg. Vara storsta verktyg
ar de mot férskola och skola dar vi totalt nar ut
till dver 5000 unika férskolor och skolor.

Hér kommer ett axplock av det som hant med
vara verktyg under 2024.

FLER SKOLOR CERTIFIERADES

Generation Pep har sedan 2016 utvecklat kost-
nadsfritt stdd och verktyg med syfte att stétta
skolor i arbetet med fysisk aktivitet och hélso-
samma matvanor som en naturlig del av skol-
dagen. Arbetet bidrar till en mer jamlik folkhélsa,
och skapar battre férutséttningar for larande.
Sedan 2021 har Generation Pep certifierat
skolor som aktivt frémjar och skapar férutsatt-
ningar for elevernas fysiska aktivitet och hélso-
samma matvanor, och inkluderar arbetet i
skolans systematiska kvalitetsarbete. Under

2024 certifierades 29 nya skolor inom ramen fér
vart verktyg Pep Skola. Det innebér att det nu
finns 57 certifierade Pep skolor runt om i landet.

SAGASAGOR TOG PLATS
I RIKSHANDBOKEN

SagaSagors halsosamtal &r utvecklat av
Generation Pep i samarbete med Cancerfonden
och Bonnier. Under 2024 blev SagaSagors
halsosamtal som verktyg godkant som ett
evidensbaserat verktyg i rikshandboken fér
barnhalsovarden. En tydlig kvalitetsstampel pa
att verktyget ar betrott och har hog kvalitét.
Hittills har SagaSagors hélsosamtal bredd-
inforts i 8 regioner.

PEP KOMMUN VAXLADE UPP

Under 2022 lanserades pilotprojektet Pep
kommun dar sex stycken pilotkommuner ingick
med malet att skapa en vagledning fér kommu-
ner som vill arbeta f6r att skapa battre férutsatt-
ningar fér barn och unga att leva ett aktivt och
halsosamt liv. Under 2023 bjéds fler kommuner
in att bli en del av utvecklingsprogrammet Pep
kommun 2.0, ett arbete som satte igang i borjan
av 2024. Det ar nu fler an 25 kommuner, inklusive
hela region Orebro, som finns med i projektet.
Vi tar hjélp och stéd i befintliga verktyg och
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arbetssatt fran exempelvis Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR), Folkhdlsomyndigheten, Livs-
medelsverket, Riksidrottsforbundet, forskare
och andra. Vi samverkar med andra aktorer
och olika koncept som ett komplement till vara
egna verktyg — allt for att varje kommun ska
kunna hitta metoder och modeller som passar
for just deras unika forutsattningar. | slutet av
2024 oppnades en ny ansdkningsperiod till
nastastegiPep-kommun darytterligare 1 region
och 7 kommuner nu ansluter sig for att arbeta
med Pep kommun under 2025.

ANTALET PEP-PARKER HAR OKAT

Verktyget Pep Park ar till f6r kommuner, fast-
ighetsbolag, féreningar och andra samhélls-
aktorer som vill bidra till barns och ungas hélsa
genom skapandet av platser som frémjar rorelse
och att ha roligt tillsammans dver generations-
granser. Under 2024 invigdes tre ytterligare
Pep-parker, i Overtorned, Uppsala och Sveg.
Totalt finns det nu 10 stycken inspirerande och
rorelsefyllda Pep-parker att besdka runt om
i Sverige.

25 KOMMUNER ARBETAR
MED OSS INOM PEP KOMMUN
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OM GENERATION PEP

Generation Pep ar en icke vinstdrivande orga-
nisation som grundades i juli 2016. Generation
Pep drivs av Kronprinsessparets stiftelse och
bakom Generation Pep star ledande svenska
foretag, stiftelser och ideella organisationer.
Pep Drivs av Kronprinsessparets Stiftelse vars
styrelse bestar av H.K.H. Kronprinsessan,
H.K.H. Prins Daniel, Elin Annwall, Jan Lindman,
Karl-Johan Persson, Johan Skarborg och
Fredrik Werséll. Denna styrelse har i sin tur
utsett en styrgrupp fér Generation Pep.

FOUNDING PARTNERS

Kronprinsessparets Stiftelse, Axfood, Carl
Bennet AB, CS Stiftelse for Nasta Generation,
Familjen Erling Perssons Stiftelse, Feelgood,
Marcus och Amalia Wallenbergs Minnesfond,
och RevolutionRace

STYRGRUPP

H.K.H. Kronprinsessan, H.K.H. Prins Daniel,
Elin Annwall, Oscar Boldt-Christmas, Hakan
Lundstedt, Simone Marguiles, Carl Johan
Sundberg, och Olivia Wigzell.

MEDARBETARE

Carolina Kluft, Elin Annwall, Emma Blomdahl
Wahlberg, Niklas Ek, Lydia Ersberg, Malin J-son
Ho6k, Matti Leijon, Johan Nilsson, Hannah
Reijs Richards, Oskar Sewerin, Henriette Stahle
och Sara Westberg.

INITIATIVKOMMITTE

Oscar Boldt-Christmas, Orjan Ekblom, Magnus
Lindwall, och Ylva Trolle Lagerros.

KUNSKAPSPARTNERS
Folkhédlsomyndigheten, Gymnastik- och idrotts-
hogskolan, Goteborgs universitet, Karolinska
Institutet, Livsmedelsverket, Luled Tekniska
Universitet, och Myndigheten for delaktighet.

SUPPORTING PARTNERS

AWA, Beet, Fabege, McKinsey & Company,
Social Sense, Soya Group.

AMBASSADORER

Fanny Ahlfors, Jessica Almenas, Viktor Frisk,
Jiloan Hamad, Anders Hansen, Ida Johansson,
Liam Kalevi, Per Kasperi, Mustafa Mohammed,
Marten Nylén, Annika Sj66, Vivi Wallin och
Patrik Widell.
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STORT TACK TILL
ALLA SOM BIDRAR
TILL VART ARBETE!

VILL DU VETA MER OCH
ENGAGERA DIG?

For att uppna Generation Peps vision behover vi bli annu fler.
Var malsattning ar att engagera hela samhallet — fran lokala
eldsjélar till foretag och organisationer.

www.generationpep.se CRATIO

S v
Facebook: Generation Pep ""c\r
Instagram: @gen.pep —
LinkedIn: Generation Pep
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YouTube: Generation Pep VE
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