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Hä

ng
 med på en rundtur

FA KT A

i ㅡmunnen.
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 ㅡTunga

ㅡTandkött

UNDERKÄKE

Läppar

Tänder

ㅡÖVERKÄKE

Gomspene

Gom
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Du tappar dina mjölktänder för att dina 
nya vuxentänder ska få plats i munnen. 
Vuxentanden tittar fram när mjölktanden är 
borta. 

Allra längst bak i munnen kommer det som 
kallas för sexårständer att växa fram.

Ett barn får 20 mjölktänder. Tio upptill och tio 
nedtill. En vuxen har mellan 28 och 32 tänder.

1, 2, 3, 4, 5 ...

26, 27, 28 ... 
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En vithaj har 336 tänder. 
Elefanten har sex tänder: två betar och fyra 
jättestora kindtänder. Elefantens kindtänder 
är stora som tegelstenar.

Hallå där kompis, 

kan du låna ut  

lite tandkräm?
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Tandkött
Pulpa

EmaljTandben

36

Det du ser av tanden kallas för krona. Resten 
av tanden göms i det rosa tandköttet som 
sitter runtom.

En tand är precis som ett träd, med en 
krona i luften och en rot i marken.

Runt tanden sitter emaljen. Emaljen är 
som ett hårt skal. Det är emaljen som 
skyddar tanden och gör den blank och fin. 

Krona

Rot
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Hallå där 
hårding!

 Hur är läget?

Tänderna är det som är hårdast i kroppen.

Bra tack. 
Kronan upp 

och rötterna 
ned!
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CANINA TAND  är spetsig och har 
tre systrar. De bor alla fyra i varsitt 
hörn bredvid framtänderna.

MOLLE TAND  och HERR MOLAR 
är bra på att tugga. De och övriga 
kindtänder gör mos av maten  
innan du sväljer den.

Hej och hå, 
mina rötter 

är två.

Inte för att 
skryta, men jag 
är vassast av 
alla tänder här  

i munnen. 

Mina rötter 
är många och 

långa.
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CISS I TAND  och de andra fram tänderna 
bor längst fram i munnen. Tillsammans 

med tungan hjälper Cissi Tand till 
när du pratar. 

VÄLKOMMEN TILL FAMILJEN TAND!

Tänderna i din mun ser lite olika ut och är  
bra på olika saker.  

I spegeln är 
det mig du ser, 

när du ler. 

Hej på dej, 
Cissi Tand!
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SPOTTKOMPI SAR

Man kan säga att spottkompisarna duschar dina 
tänder. De sköljer rent och städar munnen efter 
att du har ätit. 

Saliva här! 
Låt mig presentera 
Spottkompisarna! Yo, vad 

händer? 

Vi ska 
duscha 
tänder!
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SYRAGÄNGET

Det finns fler skurkar i munnen. Syragänget till 
exempel. De bråkar tillsammans med tandtrollen. 
Syragänget försvagar tanden och gör så att 
tandtrollen lättare kan gräva hål. 

Vi vill  
gräva hål!
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Varje gång du äter eller dricker 
kommer syragänget och tandtrollen 
fram. Även när du bara äter en  
tugga på en smörgås, eller smakar  
på ett russin, vaknar de till liv. 

Som tur är finns de glada spottkompisarna. 
De hjälper till att duscha bort syragänget och 
tandtrollen innan tandtrollen hinner göra hål i 
tänderna.

STOPP! 
Låt tänderna 

vila!
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  HÅLL TÄNDERNA FRISKA & GLADA  HÅLL TÄNDERNA FRISKA & GLADA

Du kan först borsta lite själv, 
sedan är det viktigt att en 
vuxen hjälper dig att borsta. 

Använd alltid fluorid­
tandkräm. Den innehåller 
tandkompisen Fluorida. 

Fluorida är som en superhjälte som rider in i 
munnen på tandborsten och gör tänderna starka.  
Fluorida kan till och med läka små hål i din tand.

Fluorida heter jag.  
Jag är en superhjälte-
tjej som vill hjälpa dig. 

Hoppla hej! 

 Bort med alla 
tandtroll!
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Alla behöver besöka en tandläkare, 
tandhygienist eller tandsköterska  
som undersöker hur tänderna mår.

När du kommer till tandläkarrummet kanske  
du får syn på någon av de här sakerna:

2. BESÖK TANDLÄKAREN

Tandläkarstol

Spottkopp

Stor lampa

Sond och 

munspeglar 
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Tänder i plast 
Dator med 

bilder på dina 
tänder

Röntgenkamera 

SugBorr

Bedövningsspruta
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Din kropp gillar när grönsakerna har olika färger. 
Lägg mycket grönsaker på tallriken varje gång du 
äter. Måla magen med till exempel gröna ärtor, 
röda jordgubbar och lila bönor.

Hård mat gör att du behöver tugga länge. Då 
bildas det mer spott. Och då blir spottkompisarna 
extra pigga och duktiga på att duscha tänderna 
och hålla munnen ren.

MÅLA MAGEN MED MATEN
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FRUKT- OCH GRÖNSAKSBINGO 

Passa på att ha roligt när du äter grönsaker!
Rita en bingobricka med frukt och grönt. Kryssa för 
de frukter och grönsaker du äter under en dag. Låt 
gärna bingobrickan sitta på kylskåpsdörren så blir 
det enkelt att kryssa. Fem i rad ger BINGO! 
 Vad blir din familjs bingopris?
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Sida Namn Status Faktiskt värde för PPI 
Effektivt värde för PPI Färgmodell
54 sid46.tif  300 291 RGB Frukost, lunch och middag ska in i munnen och 

ned i magen. Mellanmål är också bra, men helst 
bara två om dagen. Ät gärna tillsammans! Det är 
roligare att äta när man är flera. Vatten kan du 
dricka mycket av. Vatten är den bästa drycken för 
tänderna. 

4. LÅT TÄNDERNA VILA
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FRUKOST

MELLIS

LUNCH

MELLIS

MIDDAG

Dina tänder behöver vila mellan måltiderna. 
Gärna i flera timmar. 

Medan tänderna vilar kan du passa på att göra 
något annat. 
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Hej då 
tandtroll!

Nu har du lärt känna dina tandkompisar. Du  
vet hur du ska ta hand om dem och hur du kan 
hålla undan munnens ovänner. 

Kom ihåg att det viktigaste jobbet för friska  
tänder gör du och en vuxen tillsammans  
hemma, varje dag. Men ibland behöver även 
tandläkaren hjälpa till.

I_Sagasagor_Starka tander.indd   58I_Sagasagor_Starka tander.indd   58 2023-08-10   11:142023-08-10   11:14

sid. 58



JOLINES TANDBORSTAR-SÅNG  
(melodi: Blinka lilla stjärna)

Lilla borsten, tandkräm på.
Börja jobba, hej och hå.

Bak och fram och upp och ner.
Och så borsta lite mer.
Gapa stort och säg nu A
Borta noga tändernaaa!
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