Starka tander
och taskiga

Josefine Sumoltbim Camwin G5¢mer EINNER

Lararhandledningen Q «?;\: :{
Ar framtagen i P \jj BONNIER
Samarbete mellan: CANCERFONDEN M CARLSEN



Basta larare!

Att borsta tanderna varje dag ar viktigt for att halla
tandtrollen borta. Tanderna tycker om att tugga pa bra
mat sa att de haller sig friska lange. Det ar ocksa viktigt
att tanderna far vila mellan maltiderna.

Med den har lararhandledningen hoppas vi kunna inspirera
dig till att arbeta med bokens viktiga budskap och samtidigt
ge plats for lasgladje bland dina elever. Handledningen knyter
an till laroplanen och flera @mnen som du arbetar med varje
dag i klassrummet.

Boken Sagasagor: starka tdnder och taskiga troll, av Josefine
Sundstrom och Emma Gothner, har tagits fram for att sprida
kunskap om vad tanderna mar bra av och hur de hdanger ihop
med resten av kroppen. Vi som initiativtagare till boken
arbetar for att sprida kunskap och skapa engagemang kring
barn och ungdomars halsa. Vi vill ocksa skapa ett halso-
framjande samhalle, samt bidra till battre folkhalsa — for att
farre ska drabbas av cancer och andra kroniska sjukdomar.

Tack for att du bidrar i det arbetet!




Pedagogiska tips

Olika A&mnen och fritidshemmet

Manga larare som arbetar med forskoleklasser undervisar i alla amnen
och darfor har det har lararmaterialet koppling till flera olika moment i
kursplanen. Dessutom kan du som klasslarare med férdel samarbeta
med fritidshemmet for att knyta ihop undervisningen till en helhet.
Forslagsvis kan ni bygga ett tema som gor att eleverna upplever ett
tydligt ssmmanhang mellan @mnena och fritidshemmet.

Elevhalsan

Fragor om elevernas hédlsa och vdlmaende ar ett ansvar som aligger

alla som arbetar pa skolan och med eleverna. Den har lararhanledningen
bjuder pa en mojlighet att tydliggora elevhalsans arbete och roll pa skolan
och man kan med fordel |ata skolskoterskan och specialpedagogen fa vara
en del av arbetet, samtalen och aktiviteterna.

Barnkonventionen

Ovningarna och aktiviteterna i lararmaterialet har ocksa en
koppling till barnkonventionen och da speciellt de delar
som ror barnens ratt till basta maojliga halsa.

Koppling till Lgre2

| lararmaterialet finns det en tydlig koppling
till flera amnen i kursplanen. Du som larare
kan enkelt jobba med berattelsen
samtidigt som du far in sprak och
kommunikation, skapande och
estetiska uttrycksformer samt
lekar. Tillsammans kan ni knyta
arbetet till det centrala inne-
hallet daven for fritidshemmet.

Sprak och kommunikation

*  Samtala, lyssna, stélla fragor
och framfora egna tankar,
asikter och argument om olika omraden som &ar
bekanta for eleverna, till exempel etiska fragor och
vardagliga handelser.



*  Samtala om innehall och budskap i olika typer av texter.

*  Berattande texter, sakprosatexter och texter som
kombinerar ord, bild och ljud.

*  Bokstaver och andra symboler for att formedla budskap.
*  Rim, ramsor och andra ordlekar.
*  Ord och begrepp som uttrycker behov, kadnslor, kunskaper

och asikter.

Skapande och esStetiska uttrycksformer

*  Skapande genom lek, bild, musik, dans, drama och andra
estetiska uttrycksformer.

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse.
* |nitiera, organisera och delta i lekar av olika slag.

*  Kost, somn och fysisk aktivitet och hur de
paverkar halsa och valbefinnande.

FritidShemmet:
* |nitiera, organisera och delta i lekar av olika slag.

*  Livsstilens betydelse for halsan, till exempel hur kost,
somn och balansen mellan fysisk aktivitet och vila
paverkar det psykiska och fysiska valbefinnandet.

Foérslag pa arbetSgang

Materialet ar uppbyggt i form av 8 tillfallen. Varje tillfalle bestar av en
grundaktivitet foljd av fordjupade och utvecklade aktiviteter som du
antingen sjalv gér med din klass eller som fritidshemmet eller elevhalsan
kan vara delaktiga i. Det betyder att du sjalv bestammer hur langt varje
tillfalle ska vara: en lektion, en formiddag, eller kanske en dag.

Med andra ord anvander du materialet i precis den utstrackning som
passar dina elever och din undervisning.

Saga och fakta

Boken bestar av en del som ar en berattelse om SAGA och en del som
handlar om FAKTA. Pa det viset blir innehall och upplagg lite olika vid de
olika undervisningstraffarna.



Struktur vid lasningen

Férutspa
Inled med att titta pa utvalda bilder till det aktuella avsnittet
och stall fragor.

Las kapitlet
Fortsatt sedan med att lasa kapitlet garna som hoglasning.

Hérforstaelsefragor
Dessa ar indelade i tre kategorier:

*  P3raderna, som handlar om att hitta svaret i texten.
Det explicita.

*  Mellan raderna, att dra egna slutsatser, analysera, inferera
och tolka. Det implicita.

*  Bortom raderna, att reflektera och tanka mer utanfor
berattelsen, antingen genom att diskutera i helklass eller
mindre grupper. Har gors ocksa kopplingar till elevens
egna erfarenheter.

Ord och uttryck
Forslag pa ord och begrepp att fundera 6ver och prata om betydelsen av.
Skriv garna upp pa tavlan sa att alla ser.

Aktiviteter for fonologisk medvetenhet

| denna del av aktiviteterna kan du anvanda dig av ord fran berattelsen

om Saga. Antingen de som ni har gatt igenom och som kanske var lite

svara (se ovan) eller sa kan du anvanda dig av lite lattare ord men

som anda kopplar till berattelsen och skapar ett sammanhang. \\\
Nar ni kommer till stavelser sa kan det vara roligt att ha med
aven lite langre ord.

RIMMA, HITTA BOKSTAVER,
MENINGAR OCH ORD, STAVELSER,
HITTA LJUD I ORDEN



Traff 1: vAntrum och blyghet Traff 2: HoS tandldkaren Leila

*  Lasning (sid 8-20) *  Lasning (sid 21-28)
*  Boksamtal *  Samtal
*  Aktiviteter *  Aktiviteter

Traff % Dina tander

* L3sa fakta om Lasa fakta om
dina tander (s 30-37) familjen Tand (s 38-39)
*  Samtal Samtal
*  Aktiviteter Aktiviteter
Traff 5 Spottkompisar Traff é6: Tandtroll
*  |L3sa fakta om * Ldsa fakta om

spottkompisar (s 40-41) tandtroll (s 42-43)

*  Samtal *  Samtal

*  Aktiviteter *  Aktiviteter

Traff 7: Syraganget

* Lasa fakta om Lasa fakta om

syraganget (s 44-45) “hall tanderna friska
och glada” (s 46-58)
*  Samtal

.. Samtal
*  Aktiviteter
Aktiviteter




1. LAsningen

Forutspa

Samla eleverna och beratta att ni under en tid ska lasa en bok tillsammans
och dven gora arbeten kring den. Titta pa bokomslaget tillsammans och
resonera forslagsvis utifran féljande fragor:

¥*

*

¥*

*®

Vad sager titeln om bokens innehall tror ni?
Vad kan man se pa omslaget?
Vad hander pa omslaget?

Vad tror ni att boken kommer att handla om?

Titta sedan pa bilden dar man ser Sagas och Samirs hus och dar de bor.

*®

*®

*®

Vad ser ni pa denna bild?
Vilka tror ni det ar som bor har?

Vad hander pa bilden?

LAsS avSnittet:
Las sidorna 5-20 i boken. Projicera garna bilderna pa stor skarm sa att

det ar latt for eleverna att se och folja med nar du laser.



2. Saker att prata om

* Vad ar det for brev som Saga har fatt?
% Vilka personer finns i vantrummet hos tandlakaren?

* Vad ser Saga nar hon ar pa vag fran vantrummet till
Leilas tandlakarrum?

*  Varfor vill inte Joline lata Saga och Samir halla i
sapbubblorna?

*  Varfor killar det i magen nar de aker upp med hissen i
tandlakarhuset tror ni?

*  Varfor tror ni att Leila inte har sina vanliga klader pa sig?
* Vad betyder det att man kanner sig blyg?
* Vad ar det for tandtroll Samir pratar om?

* Vad menas med att man far en protes i stallet for sina
vanliga tander?

Utreda oklarheter
Forslag pa ord och begrepp att fundera 6ver och prata om
betydelsen av tillsammans. Skriv gdrna upp pa tavlan sa att alla ser.

Bokad, kapprummet, tandldkarmottagningen, passa pa,
Sapbubblor, fértjust, svavar, héghus, lucka, sla Sig ned,
pirrigt, skuttar, blyg. penSionér, tandvark, annorlunda,
ovant, pa huk, rengéringSmedel.

Aktiviteter for fonologisk medvetenhet

| denna del av aktiviteterna kan du anvanda dig av ord fran berattelsen om
Saga. Antingen de som ni har gatt igenom och som kanske var lite svara
(se ovan). Eller sa kan du anvanda dig av lite lattare ord men som dnda
kopplar till berattelsen och skapar ett sammanhang. Nar ni kommer till
stavelser kan det vara roligt att ha med aven lite langre ord.

Rimma

*  Skriv upp orden pa tavlan sa att alla elever kan se.



*  Sadg ordet och fraga om det ar nagon som kan hitta
ett rimord som passar.

* Beratta att det inte behover vara riktiga ord.
% Skriv de foreslagna rimorden under det forsta ordet.

*  Stryk under bokstaverna som gor att orden rimmar
sa att eleverna ser vad det ar som skapar ett rimord.

Forslag pa kortare ord som ar lite lattare att rimma pa:

Passar, kul, blasa, Sl4, blyg, katt, tand, 15s, bilen, kika.

Hitta bokstaver
1. Skriv upp valfria ord fran texten pa tavlan sa att alla ser.

2. Fraga eleverna om de kdnner till nagra bokstaver
fran orden.

5. Ringa in bokstaverna som de foreslar.
Ly, Sag ljuden pa bokstaverna tillsammans.

5. Forma bokstaven med den egna kroppen eller
tillsammans med en kamrat.

Meningar och ord
1. Skriv upp ett valfritt ord i taget pa tavlan sa att alla ser.
2. Fraga eleverna om de kan hitta pa en mening med ordet.

Skriv upp meningen pa tavlan.

\N

L. Las den tillsammans.

L

Valj ett nytt ord.

StavelSer
1. Skriv upp ett valfritt ord i taget pa tavlan sa att alla ser.
2. Las ordet for eleverna.
3

Fraga om det vet hur manga stavelser det &r i ordet.

'TD

Klappa stavelserna for ordet tillsammans.

5. Fortsatt med andra ord.



Hitta ljuden i orden

1
2.

1)

o

Skriv upp ett valfritt ord i taget pa tavlan sa att alla kan se.
Las ordet for eleverna.

Fraga eleverna om de kan hora vilket ljud som hors
forst i ordet.

Fraga om de kan komma pa andra ord som har samma
ljud i bérjan.

Skriv upp orden pa tavlan.
Valj nya ord och upprepa.

Forslagsvis kan du gbéra samma sak fast du ber eleverna att
lyssna efter sista ljudet i ordet.

3. Saker att gora

Vantrummet

Prata med eleverna om vad ett vantrum ar och varfér man har sadana.
Lat dem sitta i par eller grupper och prata om vad de skulle vilja ha i ett
vantrum for att det skulle kiannas trevligt. Aterkoppla vad grupperna har
pratat om tillsammans med hela klassen.

Skapa ett trevligt vantrum tillsammans i ert

klassrum och |3t eleverna ansvara for att
gora i ordning olika delar av vant-
rummet. Presentera for varandra

och prova vantrummet.

Om er skolskoterska har ett
vantrum pa skolan kan ni
forslagsvis besoka det.




Glada munnar
| berattelsen hanger det en massa glada munnar pa vaggarna i
vantrummet.

Lat eleverna mala glada munnar med synliga tander. Hang upp bildernai
ert klassrum eller kanske i vantrummet som ni gjort tidigare.

Nar man ké@nner Sig blyg

| berattelsen sags det att Saga kanner sig lite blyg nar hon kommer ftill
vantrummet eftersom det var sa mycket folk dar. Prata med eleverna
utifran foljande fragor:

*  Har ni kdnt er blyga nagon gang?
* Vad ar det som gor att man kan kanna sig blyg ibland?
* Vad kan man géra om man kanner sig blyg?

Skriv pa tavlan det som eleverna sager och Iat dem forslagsvis skriva i
sina egna skrivbocker.




1. LaSningen

Forutspa
Visa eleverna bilden dar Saga sitter i tandldkarstolen hos Leila.

*  Vad ser ni pa bilden?
*  Vad tror ni det ar som hander pa bilden?
* Vad tror ni att nasta del i berattelsen kommer att

handla om?

LAS avSnittet

Las sidan 21-28 iboken. Projicera garna bilderna pa stor
skdarm sa att det ar |att for eleverna att se och félja
med nar du laser.

2. Saker att prata om

*  Vad far Saga gora nar hon kommer in i tandlakarrummet?
* Vad kallar Leila tandtrollen for?
*  Vad gor karies med tanderna?

*  Vad var det som var sa speciellt med tandldkarstolen?



*®

Varfor vill Leila titta pa Sagas tander?

Hur kommer det sig att tanderna mar bra av
samma saker som resten av kroppen mar bra av?

Vad ar det som gor att man far hal i tanderna,
tror ni?

Varfor far Saga klistermarken nar hon gar till
tandlakaren?

Varfor tappar man sina mjolktander och far nya, tror ni?

Utreda oklarheter
Forslag pa ord och begrepp att fundera 6ver och prata om betydelsen av.
Skriv garna upp pa tavlan sa att alla ser.

Rymdskepp. pek-bok, munsSkydd, férklade, trar pd, pedal, magi,
pip-mugg, Sjorévarkrok, omgjligt, mjslktander, skolja, karies,
borren, Skumt, bedévning, rddd om, nyttig, klisterméarke.

Aktiviteter for fonologisk medvetenhet

| denna del av aktiviteterna kan du anvanda dig av ord fran berattelsen om
Saga. Antingen de som ni har gatt igenom och som kanske var lite svara (se
ovan) eller sa kan du anvanda dig av lite lattare ord men som danda kopplar
till berattelsen och skapar ett sammanhang. Nar ni kommer till stavelser sa
kan det vara roligt att ha med aven lite langre ord.

Rimma
1. Skriv upp orden pa tavlan sa att alla elever ser.
2. Sag ordet och fraga om det ar nagon som kan
hitta ett rimord som passar.
5. Beratta att det inte behover vara riktiga ord.
L. Skriv de foreslagna rimorden under det forsta ordet.
5. Stryk under bokstaverna som gor att orden rimmar

sa att eleverna ser vad det ar som skapar ett rimord.

Forslag pa kortare ord som ar latta att rimma pa:

Stol, réra, gapa, rund, fina, vaxa, mugg, bricka, Skumt, rena.



Hitta bokstaver

L

2.

Skriv upp valfria ord fran texten pa tavlan sa att alla ser.

Fraga eleverna om de kdnner till nagra bokstaver
fran orden.

Ringa in bokstaverna som de foreslar.
Sag ljuden pa bokstaverna tillsammans.

Forma bokstaven med den egna kroppen eller
tillsammans med en kamrat.

Meningar och ord

1. Skriv upp ett valfritt ord i taget pa tavlan sa att alla ser.
2. Fraga om eleverna kan hitta pa en mening med ordet.
5. Skriv upp meningen pa tavlan.
4. Las den tillsammans.
5. Valj ett nytt ord.
Stavelser
1. Skriv upp ett valfritt ord i taget pa tavlan sa att alla ser.
2. Las ordet for eleverna.
3. Fraga om det vet hur manga stavelser det ar i ordet.
L. Klappa stavelserna for ordet tillsammans.
5. Fortsatt med andra ord.

Hitta ljuden i orden

L

2.
3.

5.
6.

Skriv upp ett valfritt ord i taget pa tavlan sa att alla ser.
Las ordet for eleverna.

Fraga eleverna om de kan hora vilket ljud som hors forst
i ordet.

Fraga om de kan komma pa andra ord som har samma
ljud i borjan.

Skriv upp orden pa tavlan.

Valj nya ord och upprepa.

Forslagsvis kan du géra samma sak fast du ber eleverna att lyssna
efter sista ljudet i ordet.



3. Saker att gora

Vara mjslktander och vuxentander
Prata om och repetera att vi alla féds med anlag for tva uppsattningar
tander och att de kallas for mjolktander och permanenta tander.

*  Titta pa bilden med tanderna och jamfor antal.

*  Printa ut bilden med oversikten av tanderna sa att
eleverna kan titta pa dem pa nara hall.

*  Anvand Play doh eller vit lera for att |ata eleverna gora
egna tander. Limma fast tdnderna pa kartong enligt hur
det ser ut i munnen.

Rocka munnen

Prata med eleverna om hur viktigt det ar att ha

en god rutin nar man borstar sina tander morgon och kvall.
Anvand uppslaget i boken pa sidan 4é-48 for att repetera hur
tandborstningen lampligen gar till. Avsluta forslagsvis

med att farglagga Fluorida.

Gor SA har nar du borStar:

*  Borsta hela tanden till kanten av tandkoéttet.

*  Borsta tandens utsida, insida och tuggyta.

* Borsta en tand i taget langs tandraden.

*  Anvand sma latta rorelser. Prova att halla borsten

som en penna for att fa ett lattare tryck.

Visa gdrna pa dig sjalv eller om du har ndgon modell att gora det pa.
Har ni gjort Play doh-tdnderna fran dvningen ovan kan du anvanda
nagon av dessa.

Fran Folktandvarden kan man ladda ner en
app som heter “Rocka munnen”. Det ar ett
digitalt verktyg som ar skapat for att inspirera

och motivera till bdttre tandborstningsrutiner.
Ett tips ar att ladda ner appen och prova
tillsammans.




Hur gér ni hemma hoS er?
Titta pa bilden dar Leila borstar tanderna pa Joline och pratar med
eleverna utifran féljande fragor.

* Vem borstar dina tander?

*  Vilken tandkram har du hemma?

*  Ar det ndgon figur pa tandborsten?
*  Tycker du om att borsta tanderna?

*  Nar borstar ni dina tander?




1. LasSningen

Forutspa
Titta pa uppslaget dar man ser munnen och tanderna.

* Vad ar det vi ser har?
*  Vad kanner ni till om era tander?
LAS avSnittet

Las texten fran ”“En rundtur i munnen” och ”Dina tander”
pa sidan 30-37 samtidigt som ni tittar pa bilderna.

2. Saker att prata om

* Vad heter de olika delarna i och kring munnen?
*  Var sitter tdnderna innan de borjar vaxa fram?
* Vad anvander man tanderna till?

*  Varfor tappar man sina mjolktander?

*  Hur manga mjolktander har man i munnen?

*  Hur manga permanenta tander har man?




*  Varfor tror ni att djur och manniskor har
olika manga tander?

*  Hur sitter tanden fast i munnen?

3. Saker att gora

Prata utan tander

Aterkoppla till delen i texten dar det star att man behover tinderna dven

nar man ska prata. Gor en rolig aktivitet dar ni forsdker saga ord och

meningar utan att anvanda tanderna. Exempelvis prata med dppen mun.

Lat eleverna turas att saga ord eller meningar och Iat de andra fa
gissa vad de sager. Forslagsvis kan de gora aktiviteten aven i par

eller grupper.

Vad gillar tanderna att tugga pa?

Prata med eleverna och repetera att tanderna ar bra for att kunna

tugga pa maten som vi dter och att det finns saker som tanderna

tycker speciellt mycket om. Titta pa bilden med Sagas skafferi som finns
som kopieringsunderlag bilaga 1 och prata om vad som finns pa hyllorna.

Titta pa och prata om underlaget pa bilaga 2
"Oftamat” och ”Sallanmat”.

Oftamat = Allt det har ar sddant som kroppen tycker om

att ata varje dag, det ar oftamat.
Det finns langst ner i Sagas skafferi.

Sallanmat = Mat som munnen kan

tycka om och som man kanske blir

sugen pa att ata. Det kallas for sallan-

mat. Aven om sillanmat ar gott ska

man inte ata den varje dag, kanske d's

bara pa lordagar. Sallanmat finns
hogst upp i Sagas skafferi.




1. L&Sningen

Titta pa uppslaget med familjen Tand.
Vad tror ni att det har stycket handlar om?

Vad ar det for olika figurer ni ser pa bilden?

Las texten om familjen Tand pa sida samtidigt som
ni tittar pa bilden.

2. Saker att prata om

Var sitter Cissi Tand nagonstans i munnen?
Vilka tander hjalper oss nar vi ska tugga maten?

Vilka tander bor i hornet av munnen?




3. Saker att gora

Ta fram papper och pennor och 13t eleverna rita
familjen Tand, samt skriva bredvid vad de alla heter.

Forbered en vagg dar ni kan satta upp teckningarna och
sedan fylla pa med materialet som tillverkas i de
foljande traffarna.

Lat eleverna sta vid en spegel — eller om du har tillgang till ett antal sma
speglar som ni kan ha i klassrummet. Be eleverna att titta sig i munnen
och se om de kan hitta hela familjen Tand. Ar gruppen trygg kan du |ata
dem titta varandra i munnen for att se om de kan hitta familjen Tand dar

ocksa!




1. LaSningen

Forutspa
Titta pa uppslaget med tanden och spottkompisarna.

*  Vad tror ni att det har stycket handlar om?
*  Vad tror ni att en spottkompis kan vara for nagot?
Las avSnittet

Las texten om spottkompisar pa sidan 40-41 samtidigt som ni tittar
pa bilderna.

2. Saker att prata om

*  Vilka ar familjen Tands basta vanner?
*  Varfor ar familjen Tand sa glada for spottkompisarna?
*  Finns det ett annat ord for spott?

*  Var tror ni att spottet kommer ifran?



3. Saker att gora

Skapa egna Spottkompisar
Forbered aktiviteten genom att skaffa sma bla och vita ballonger,
mjol (eller vatten) och en liten tratt.

1L Fyll ballongerna med mjol (eller vatten) genom att satta
tratten i 6ppningen.

2. Fyll bara sa mycket att ballongen ser ut som
en spottdroppe.

3. GOr en knut.

L. Lat eleverna mala ansikten pa sina spottkompisar.
Det ar roligt om de aven ger spottkompisarna ett
namn att skriva pa den lilla figurens rygg.

5. Gor en bricka som ni kan ha spottkompisarna pa och
stall den i narheten av tavlorna med familjen Tand.

Farglagg Spottkompisarna
Kopiera underlaget fran bilaga > med bilden pd spottkompisarna och Iat
eleverna farglagga den och kanske hitta pa namn till spottkompisarna.




1. LasSningen

Forutspa
Titta pd uppslaget med tandtrollen.

*  Vad tror ni att det har stycket handlar om?
*  Vad kanner ni till om tandtrollen?

Las avSnittet
Las texten om tandtrollen pa sida 42-44% samtidigt som ni tittar pa bilden.

2. Saker att prata om

*  Varfor syns inte tandtroll?

* Vad kan man ocksa kalla tandtrollen for?
*  Vilka dlskar tandtrollen att braka med?
*  Hur kan tandtrollen bli flera?

* Vad hander med en tand som far manga tandtroll pa sig?



3. Saker att gora

Gora egna tandtroll

Ett roligt satt att gora tandtroll till er “tandhorna” ar att gora garnbollar i
valfri storlek och farg. Det finns flera olika satt att géra pa och man kan
hitta filmer och beskrivningar genom att séka pa “Garnbollar” pa internet.

*  Du behover garn, kartong/tjockt papper, saxar
och eventuellt gafflar (om ni vill géra sma bollar).

*  Det ar ocksa roligt att gora 6gon i papper som man kan
klistra fast.

*  Lat snoret du knyter i garnbollen vara langt sa att ni kan
hanga upp dem tillsammans pa ett lampligt stalle.

*  Har ni gjort bilder av familjen Tand och spottkompisarna
sa ar det kul att 1ata tandtrollen hanga intill, kanske i en
gardinstang eller i en pinne som ni tagit in.

Mat Som tandtrollen inte gillar

* Repetera med eleverna att tandtrollen tycker speciellt
mycket om att braka med tander som ater mycket socker.

*  Titta garna pa Sagas skafferi och fundera tillsammans éver
vilken mat det ar som tandtrollen tycker minst om.
Skriv upp pa tavlan vad eleverna ger for forslag.

*  Prata om vilka frukter och gronsaker ni brukar
ata pa skolan och hemma.

*  Skriv ut kopieringsunderlaget bilaga 14 "Gronsaksbingo” och
hang upp det i klassrummet. Varje gang ni har atit nagon
av frukterna eller gronsakerna pa bingobrickan sa kan
ni kryssa i det faltet. Nar ni har fatt bingo kan ni till
exempel ha en gronsaksfest dar ni smakar pa olika bitar
av gronsaker. Extra roligt ar det om det ar lite ovanliga
gronsaker som eleverna kanske inte har testat forut.

Farglagg tandtrollen
Kopiera underlaget pa bilaga 5 med bilden pa tandtrollen och I3t eleverna
farglagga och kanske hitta pa namn till tandtrollen.



1. LaSningen

Forutspa
Titta pa uppslaget med syraganget.

*  Vad tror ni att det har stycket handlar om?

*  Vad kanner ni till om syra i munnen?

Las avSnittet
Las texten om syraganget pa sida 44-45 samtidigt som ni tittar
pa bilderna.

2. Saker att prata om

*®

*

Vilka forutom tandtrollen ar skurkar i munnen?
Hur samarbetar syraganget och tandtrollen?
Vad hander varje gang vi ater?

Vad kan vara spottkompisar gora for att hjalpa oss?



3. Saker att gora
Gora Syraganget

Har kan du anvanda dig av olika typer av material for att skapa syraganget.
Det kan vara gron Play doh som ni rullar till bollar, eller kanske har ni

flortkulor som eleverna kan mala grona.

*  Det ar roligt att gbra ansikten och ge dem namn som ni
skriver nagonstans pa figurerna.

* Beroende pa vilket material ni anvander kan ni hanga upp
syreganget tillsammans med tandtrollen, eller stalla dem
pa en hylla/bricka nara de andra sakerna som ni gjort vid
de tidigare traffarna.

Tanderna behéver vila

Prata med eleverna och repetera att bade syraganget och tandtrollen
dlskar att braka med tander som ater ofta och speciellt med tander som
ater mycket fran oversta hyllan i Sagas skafferi. Ta gdarna fram bilden fran

kopieringsunderlaget bilaga 1.

Beratta att frukost, lunch och middag ska in i munnen och ner i magen
och att mellanmal &r bra. Tanderna behdver ocksa vila mellan maltiderna.
Medan tanderna vilar kan man passa pa att gora nagot annat.

Titta pa kopieringsunderlaget bilaga 6 ”Lat tanden vila” och prata om vad
Saga gor nar hon inte dter. Lat sedan eleverna ge forslag pa vad de sjalva
kan gora nar de inte ater. Skriv upp deras forslag pa tavlan.

Lat eleverna illustrera forslagen eller mala sin egen dag med sadant de vill
gora nar de vilar sina tander. Presentera for varandra.




Rérelseloppan

Som kopieringsunderlag bilaga 7 finns en rorelseloppa som eleverna
kan anvanda sig av for att hitta pa roliga fysiska aktiviteter nar tanderna
ska vila. Det ar ocksa bra for finmotoriken att bade klippa och vika
loppan. Forbered i férvag de material som kan behdévas for att utféra

aktiviteterna.

Vill man sa kan man dven gora en egen loppa med egna aktiviteter.

Farglagg Syraganget
Kopiera underlaget pa bilaga © med bilden pd syragdnget och 13t eleverna
farglagga och kanske hitta pa namn till syraganget.




*Denna trdff kan ta lite Iéingre tid dn de andra faktatrdffarna

1. LASningen

Férutspa
Titta pa uppslaget med flickan som borstar tdnderna
och tanden som blir borstad.

* Vad tror ni att det har stycket handlar om?
*  Vad ser ni pa bilderna?
*  Vad tror ni att vi kommer fa lara oss?

LAas avSnittet

Las texten pa sidan 445-55 samtidigt som ni tittar pa bilderna (vanta med
Jolines tandborstarsang).

2. Saker att prata om

*  Varfor ska man borsta tanderna?
# Nar ska man borsta tanderna?

#*  Hur lange ska man borsta tanderna?



* Vem ska borsta tanderna pa dig?
* Vem ar superhjalten Fluorida?
% Hur ska man borsta sina tander?

*  Vilka behover ga till tandlakaren?

% Vilka saker kan man fa se hos en tandldkare?

*  Vilken mat mar tanderna bra av?

*  Hur kan Sagas skafferi hjalpa oss att valja bra mat?
* Vad menar man med att mala magen med maten?
#  Nar blir spottkompisarna extra pigga?

% Varfor ar det roligare att ata tillsammans?

#  Vilken ar den basta drycken for tanderna?

#*  Varfor tror ni att tanderna behover vila mellan
maltiderna?

#  Hur manga maltider ar bra att dta varje dag?

3. Saker att gora

TandborStarSangen
Om man kanner nagon som ar yngre an vad man sjalv ar (kanske ett
smasyskon eller ndgon annan) sa kan man hjalpa dem att gora
tandborstningen rolig genom att sjunga en tandborstarsang.
Ova pé Jolines tandborstarsang tillsammans!

Bjud in Folktandvarden

Om ni har majlighet sa ar det roligt att bjuda in nagon fran
Folktandvarden som kan besodka er skola/klass for att berdtta om hur det
ar att besoka en tandlakare och vad som hander dar. Folktandvarden har
egna Sagasagor-verktyg att anvanda vid skolbesok. ‘




Frukt- och grénsaksbingo

En rolig aktivitet ar att skapa ett gemensamt frukt- och gronsaksbingo
som ni kan hanga upp i klassrummet. Du kan anvanda dig av kopierings-
underlaget bilaga % och skriva ut det. Men det gar ocksa att gora ett eget
bingo tillsammans med klassen.

*  Ta ett stort papper och rita rutorna for ett bingo.

*  Lat eleverna rita olika gronsaker och frukter som ni brukar
ata pa skolan.

*  Klipp ut det eleverna har ritat och klistra fast bilderna
i rutorna pa den stora bingobrickan — en frukt eller
gronsak i varje ruta.

*  @GOr en summering varje dag och kryssa 6ver det som
ni har atit under dagen.

#  Nar ni har fatt en full rad har ni fatt bingo.

* Kanske kan ni belona er med en fruktsallad nar ni
fatt bingo.

Mdla magen med maten
Aterkoppla till delen i texten dar det berittas om att kroppen och
tanderna gillar gronsaker med olika farger precis som i regnbagen.

* Rita en regnbage hogst upp pa ett stort papper.
#  Lat eleverna rita olika frukter och gronsaker.

*  Klipp ut frukterna och gronsakerna.

#  Klistra upp dessa under regnbagen.

*  Hang upp regnbagen pa vaggen, forslagsvis dar ni har de
andra sakerna som ni gjort under arbetet med boken.




Visa eleverna bilden pa nyckelhalet och prata med dem om att
det kan vara svart att veta vad en produkt i butiken innehaller.
Det ar darfor som Nyckelhalet finns i Sverige. Det ar en symbol fran
Livsmedelsverket som gor det enklare att valja hdlsosam mat.
Nyckelhalet finns pa produkter med mindre socker och salt,
med mer fullkorn och fibrer, samt mindre och/eller battre fetter.

Gor en utflykt tillsammans och ga pa nyckelhalsjakt i en
mataffar i narheten av forskolan. Eller ge eleverna i uppgift
att spana efter nyckelhal nar de ar med sina foraldrar och
handlar. Kanske har ni ett projekt under nagra veckor dar du
har som inslag att |ata eleverna fa beratta vad de har sett.

Beroende pa alder sa kan man vélja att gora den har aktiviteten antingen
i par, grupper eller med hela klassen.
GOr ni den i grupp kan det laggas upp som en ”berattelsestafett”.

Du kan borja den gemensamma berattelsen och sedan
|ata eleverna en och en, eller i par, fylla pa en
spannande berattelse om Fluoridas aventyr.

Skriv upp berattelsen sa att ni har kvar den i efterhand.
Lat eleverna gora illustrationer till dventyret.

Hang upp bade berattelse och illustrationer pa vaggen.

Kopiera underlaget pa med bilden pa Fluorida och |3t eleverna
farglagga henne.




SAGOR

Bockerna i serien Saga-Sagor ar forfattade av Josefine Sundstrom
och illustrerade av Emma Gdthner. Bonnier Carlsen Bokforlag.



