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Hä
ng

 med på en rundtur

i kroppen och knoppen.

FA KT A
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Blodomlopp

Hjärna

Skelett

Muskler

Hjärta

Lungor

Vi börjar med 
skelettet …

VÄND

Här finns mycket att upptäcka.
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Halskotor

Bröstben

Revben
Ryggrad

Tarmben
Korsben

Skallben

Nyckelben

Överarmsben

Armbågsben

Strålben

Lårben

Knäskål

Skenben

Vadben

Skelettets delar
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Hjärtats jobb är att pumpa blodet runt i kroppen. 
Blodet måste röra sig hela tiden. Du kan känna ditt 
hjärta om du hoppar en stund och sedan lägger 
handen mitt på bröstet. Dunk, dunk, dunk …

Ditt

De flesta muskler vilar när du sover. Men inte alla. 
Hjärtat är kroppens flitigaste muskel. Det dunkar 
hela tiden och behöver aldrig vila.

HJÄRTA

Hej, Hjärtat.  
Är du vaken?

Ja, jag sover  
ju aldrig.
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Luftstrupe

Lungor

Magsäck

Tarmar

Hjärta

Njure

Inuti kroppen
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Det är roligt med många kompisar. Det tycker 
kroppen också. Här är några andra kompisar 
som dyker upp i din kropp när du rör på dig. 
”Rörelsekompisarna.” Tittut, kom fram!

Orka-KOMPIS

Frisk-KOMPIS

Glädje-KOMPIS

Jag är bra-
KOMPIS

syre-KOMPIS

Må bra-KOMPIS
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När du rör på dig åker alla kompisarna 
runt på en skojig tur i kroppen. De hälsar  
även på i din hjärna. I knoppen. 

Tjoho!

Pang i p
ulsen!

Gött mos!
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Magsäck

Tarmar

Bajs

Matstrupe

Njurarna

Kiss

43

Inne i tarmen blir din mat brun. Det som var 
majskolv i munnen blir bajskorv i tarmen. Samtidigt 
som du leker, sover, badar och pratar jobbar din 
kropp med maten. Ja, faktiskt precis just nu.

Det som du dricker tar en lite annan väg. Först ned 
i röret och in i magsäcken. Därefter åker din dricka 
vidare till något som heter njurarna. Njurarna är 
kroppens kissfabriker. Kisset åker vidare till en påse 
som kallas urinblåsan. När den fylls blir du kissnödig 
och behöver gå på toa.

Majs är 
najs. Och så 

lite bajs.
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Frukost, lunch och middag ska in i 
munnen och ned i magen. Mellanmål är 
också bra. Men helst bara två om dagen.

Hur ofta 
behöver 

kroppen äta?

FRUKOST
MELLIS

LUNCH

MELLIS

MIDDAG

I_sagasagor_genpep_utökad.indd   48 2019-10-21   09:46

s. 48-49



  BRÄNSLE OCH VILA  BRÄNSLE OCH VILA


