- A




Traff L:

KansSlor
och Styrkor

Traff /7

Blodomloppet

Traff 2:

RoérelSer och
hinderbana

Traff 5:

Hjartat

Traff
Skelettet

Traff é:
Lungor

Traff 9

Bransle
och vila
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< ANSLOR OCH STYRKop

Hemma hoS Saga och Samir



< ANSLOR OCH STYRKop
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Sid. 20-21
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Sid. 24-25



QORELSE OCH HINDERBANA




i kroppen och knoppen.
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S. 30-31
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Skelettets delar
S REEEDEEIEELEEE Skallben
Nyckelben ------eoeceem-e > <€----meee- Halskotor
OverarmsSben ----c-ceceeee- > €--------------- Brostben
€---------o-—- Revben
Armbagsben --------eeo--- > oo Ryggrad
Stralben ------ccceea--- > DT TR Tarmben
€-------------o- KorsSben
Larben ---ceoeeooo-o >
KnasSkadl ---ccccccmmaaaao >
Skenben ------cccecmcaaa- >



S. 32-35



Hej, Hjartat.
Ar du vaken?

Ja, jag Sover
ju aldrig.

S. 34



S. 35



Inuti kroppen

€-----ooe- Luftstrupe
. €--------- Lungor
]'Ljar‘ta -------------- >
Njure ------e-eeeae- > <-------o- Magsack

€--------- Tarmar
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S. he-43
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