Sagasagor i halsosamtal -
uppfoljningstraff efter genomford utbildning

Efter genomford digital utbildning i Sagasagor i halsosamtal

rekommenderar vi att man ordnar en regional eller lokal uppféljningstréft,

%éma fysiskt om méLligt.
ppfoljningstraffen kan hallas 3-6 manader efter utbildningen, sa att

EV -sjukskoterskorna har fatt chansen att komma igang med verktygen och
ar

nagot att reflektera kring.

Syftet med uppfdljningstraffen ar att ge BHV-sjukskoterskorna chansen att
chjglla med silg av och reflektera kring sina halsosamtal med stéd av Sagasagor i
alsosamtal.

Bjud gérna in ambassadérer till uppfoljningstraffen, det vill sdga ndgon som
anvant verktygen en langre tid och kan stotta de andra som just kommit i gang

genom att dela med sig av sitt arbete med Sagasagor i halsosamtal.
Forslag pa diskussionsfragor i mindre grupper:

Forslag pa inledande fragor (gruppuppgift 1):

Hur har det gatt att komma i gang med Sagasagors halsosamtal?

Hur forbereder du dig infor ett halsosamtal?

Hur har du anvant dig utav materialet?
Favoritverktyg/bilder?

Nagot du inte anvant alls? Om ja, vad ar anledningen till det?

Goda exempel och svara kdnsliga samtal (gruppuppgift 2):

e Beratta om ett halsosamtal som blev lyckat.

- Vad tror ni ar nycklarna till ett lyckat halsosamtal?
- Kan Sagasagor vara till hjalp?

* Vilka 3mnen inom halsosamtalet ar svarare attdprata om/ta upp? Beratta om
ett svart samtal som gick bra, eller mindre bra*

- Ge era basta tips for svara samtal.
- Koppla garna till Sagasagor-verktygen.
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Den sista delen handlar om att ge feedback pa plattformen och
materialen. Detta samlas ihop och anvands for kommande

uppdateringsperioder (gruppuppgift 3):
e Digital plattform
Vad har fungerat bra?
Vad kan bli battre?
e Samtalsstod
Vad har fungerat bra?
Vad kan bli battre?
e Hemuppgifter

Vad har fungerat bra?
Vad kan bli battre?

e Utbildning
Vad var bra?
Vad kan bli battre?

Instruktioner for genomforande i mindre grupper och storgrupp:
Dela upp deltagarna i mindre grupper och be de att diskutera fragorna ovan.

Uppmuntra deltagarna att dela med sig av sina erfarenheter och ge feedback
till varandra.

Utga fran gruppuppgifterna 1-3 som medfdljer
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Stod for dig som ska leda samtalet:

Lagg fram pdf:erna som ar kopplade till fordjupningsfilmerna kring mat,
rorelse och skarmtid for att paminna deltagarna om de hjalpmedel som finns
for att fa till ett lyckat samtal.

Pdf:erna kan duskriva ut pa: BHV mottagning - Generation Pep

Anvand garna pdf:en “Samtal om ohalsosam viktokning” fran Riksforbundet
HOBS som underlag for svara samtal kopplat till dvervikt och obesitas for
reflektion kring just denna svara fraga:

Nar du identifierat en ohalsosam vigtc'jkninq hos barnet

Om det finns ett behov av att férd'u'oa sig inom samtal kopplat till dvervikt och
obesitas, ta garna del av HOBS utbildning for BHV:
Utbildning = BVC och primarvard (hobs.se)

Vill ni fordjupa er kring hur man samtalar med barn och far dem att bli
delaktiga | samtalet kan materialet fran Socialstyrelsen vara till hjalp:
Samtal med barn - Kunskapsguiden

Paminn om:

e Att halsosamtalet och materialet ar for alla barn och familjer (ljusgréna
faltet).Upplys familjerna om detta for att slippa kénsla av utpekande.

° Anvéndninc en av informationsutskicket infor bescket for att forbereda
familjen pa basta vis.

e Att man inte maste ta si? igenom alla bilder utan véljer de som ar relevanta
for respektive barn och famil;.

e Att fragorna kopplade till varje sida i samtalsverktyget ger stod for
samtalet.

e Att fordjupningsbilderna kan anvandas vid aterbesok om behovet finns.

Aterkoppla till oss!

Nar uppsamlingstraffen genomforts, sammanstéll garna de viktigaste
punkterna som du vill skicka med oss for utveckling framat. Vi kommer att
anvanda er aterkoppling som underlag till vara arliga uppdateringsperioder av
verktygen samt som eventuellt innehall i vara arliga Saga-forum.

Om du har frdgor och 6nskar ytterligare stod, kontakta oss garna genom att
mejla projektledaren: sara@generationpep.se
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https://generationpep.se/sv/sagasagors-halsosamtal/barnhalsovarden/utbildningspaket/bhv-mottagning/
https://generationpep.se/media/3764/nar-du-identifierat-en-ohalsosam-viktokning.pdf
https://www.hobs.se/zone/utbildning-for-bvc-och-primarvarden/inside/212
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/samtal-med-barn/
mailto:sara%40generationpep.se?subject=

Gruppuppgift 1
Utse ett sprakror och sekreterare i gruppen.

Ga laget runt och svara pa foljande fragor:

Hur har det gatt att komma i gang med Sagasagors halsosamtal?
Hur har du anvant dig utav materialet?

Favoritverktyg/bilder?

Nagot du inte anvant alls? Om ja, vad ar anledningen till det?

Sammanstall de viktigaste reflektionerna ni kommit fram till och presentera
sedan for storgrupp.




Gruppuppgift 2
Utse ett sprakror och sekreterare i gruppen.

e Beratta om ett halsosamtal som blev lyckat.
- Vad tror ni ar nycklarna till ett lyckat halsosamtal?
- Kan Sagasagor vara till hjalp?

e Vilka @mnen inom halsosamtalet ar svarare att prata om/ta upp? Beratta om
ett svart samtal som gick bra, eller mindre bra?
- Ge era basta tips for svara samtal.
- Koppla garna till Sagasagor-verktygen.

Sammanstall de viktigaste reflektionerna ni kommit fram till och presentera
sedan for storgrupp.




Gruppuppgift 3
Samla ihop s& manga tankar som mgjligt inom 2-3 minuter per fraga.
e Digital plattform

Vad har fungerat bra?
Vad kan bli battre?

e Samtalsstod
Vad har fungerat bra?
Vad kan bli battre?

e Hemuppgifter
Vad har fungerat bra?
Vad kan bli battre?

e Utbildning
Vad var bra?
Vad kan bli battre?




