Vanliga fragor och svar kring Sagasagors halsosamtal

Hur ser samverkan ut mellan organisationerna i projektet med tanke pa att
Bonnier ar en vinstdrivande organisation?

Sagasagor — konceptet ar ett samarbetsprojekt, som drivs av de ideella
organisationerna Cancerfonden och Generation Pep. For att mojliggora
projektet behdvs expertis fran manga olika omraden och sektorer och
gallande sakkunskap inom levnadsvanor har vi tagit hjalp av forskare och
professioner som arbetar inom barnhalsovarden saval som tandvarden.
Bonnier, med sin litterara och konstnarliga expertis genom illustratoren Emma
Gothner och forfattaren Josefine Sundstrom, bidrar med att skapa
kommunikationen kring de sakfragorna som projektet vill lyfta. Bonnier som
leverantor bidrar pro bono som en brygga for att tillgangliggdra bokens
budskap till fler barn i vart samhalle.

Hur finansieras Sagasagor projektet?

Utdelningen av Sagasagor -bockerna har under de fem senaste aren
finansierats av ett antal aktorer (Jacob Wallenberg stiftelse, Hugo Stenbecks
stiftelse, Stiftelsen frimurare barnhuset, Cancerfonden och Galdstiftelsen m.fl.)
Dessa organisationer har sett potentialen i bockerna som kunskapsspridare
inom halsa. Framtagningen av verktygen har samfinansierats mellan
Cancerfonden och Generation Pep. Cancerfonden finansierar utvarderingen av
BHV-verktygen som genomfors av Karolinska Institutet.

Vem ager konceptet Sagasagor i halsosamtal?

Konceptet ags av Generation Pep och Cancerfonden, medan rattigheterna till
Sagasagor ags av bokskaparna. Var vision ar att skapa en samverkan och
darmed gemensamt agandeskap mellan oss och arenorna som moter barn
dagligen (barnhalsovarden, tandvarden, skolan/forskolan) sa att konceptet ses
som en metod skapad och utvecklad av professionen, inte som en extern
produkt. Var roll ar att underlatta och forstarka det halsoframjande arbetet pa
de olika arenorna samt att skapa en brygga mellan dem.

G,

L\-‘,

2 D

= CANCERFONDEN



Hur sdkerstalls langsiktig hallbarhet for Sagasagors hdlsosamtal efter
implementering?

Vi har skapat en referensgrupp bestaende av experter verksamma inom
barnhélsovarden eller relevanta forskningsomraden som samlas arsvis och
kvalitetssakrar innehallet i Sagasagors halsosamtal.

Forskare pa Karolinska Institutet undersoker BHV-verktygens hallbarhet i sin
effekt-implementeringsstudie som publiceras under aret. Vid brister kommer
verktygen att formas om utifran resultat fran den vetenskapliga utvarderingen.

Vi for aven kontinuerlig dialog med regionerna for att sékerstélla att
metodstodet fungerar dven gallande utbildningsinsatser for till exempel
nyanstallda.

Ett arligt aterkommande Sagasagor Forum kommer att ordnas for att samla
verksamheter som arbetar med konceptet for att halla Sagasagor relevant och
uppdaterat. Forumet ger aven majlighet till aterkoppling och natverkande.

Ar verktygen kostnadsfria?

Sagasagors halsosamtal ar en kostnadsfri verktygslada som ar tillganglig for
alla som arbetar inom barnhalsovarden, och i fortsattningen aven inom
tandvarden samt forskolan/skolan/elevhalsan. Du kan ladda ner och skriva ut
alla verktyg genom att besdka den digitala Sagasagor —plattformen. Det finns
ocksa majlighet att kopa fardiga verktygskitt genom plattformen.

Vad innehdller verktygskittet Sagasagor i halsosamtal (BHV)?

Ett samtalsstodjande bildmaterial att anvanda i samtalet.

Affischer kring fysisk aktivitet och mat.

Rorelseloppa och frukt- och gronsaksbingo att skicka med hem till barnen.
Pep Dygnet att skicka med hem till vardnadshavare.

Skarmtidsverktyg som kan stotta foraldrarna i att planera for sitt barns
skarmtid.

Utbildningspaket med fordjupningsfilmer som introducerar verktygen i en

implementeringsprocess och som stod langs vagen.
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Hur far jag tillgang till Sagasagors halsosamtal?

Sagasagors halsosamtal finns tillganglig pa en gemensam digital plattform for
barnhélsovarden, tandvarden och forskolan. For att fa tillgang till plattformen
behovs en enkel registrering. Plattformen Sagasagor kommer att innehalla
hela konceptet och innefatta delar for bade barnhalsovarden, tandvarden och
forskolan. Sa fort nya verktyg inom olika arenor ar testade och klara sa laggs
dem pa den digitala plattformen. Lanken till Sagasagors halsosamtal finns
aven i Rikshandboken.

Vem far anvanda Sagasagor i hadlsosamtal?

BHV-verktygen ar framtagna tillsammans med representanter fran
barnhalsovarden och for barnhlsovarden, men kan anvandas i samtal med
barn dven pa andra arenor som exempelvis i forskoleklass. Samma géller for
verktygen inom tandvarden och férskolan.

Ar boken en del av verktygskittet?

Boken ses som en fristdende produkt och inte en del av verktygskittet. Bokens
viktigaste budskap aterkommer i verktygen vars syfte ar att starka
halsosamtalet och sékerstalla att budskapen nar fram till fler familjer genom
halsobesoket pa BVC. Dock rekommenderar vi att fortsatta dela ut boken for
att framja lasandet och for att ta del av budskapen dven hemma.

Hur utvarderas Sagasagors halsosamtal?
Sagasagors halsosamtal har utvarderats i tva steg:

1. Pilot - Kvalitativ intervjustudie, KI. Deltagande regioner: Halland, Ostergét-
land och Sérmland).

2. En typ 2 hybrid effekt-implementeringsstudie, K. Deltagande regioner:
Varmland, Ostergotland, Vastra Gotaland, Dalarna, Vasternorrland och
Norrbotten.

3. Delstudie till studien ovan, Borja tidigt; ett primar-och sekundart
handlingsprogram for 4 ariga barn pa BVC. (Region Halland).
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Foljande utvarderingar har gjorts innan framtagandet av verktygen:

2019: Reach for change har pa uppdrag av Generation Pep genomfort en
rapport som visar pa att Sagasagor ger ett gemensamt sprak for att prata om
halsosamma vanor och har stor potential som ett pedagogiskt verktyg pa de
arenor som moter barn. Det gar att ta del av rapporten i sin helhet genom att
kontakta sara@generationpep.se

2020: Implementation of children book in maternal care for children’s healthier
lifestyle : Implementation process and the Swedish nurses experiences of Saga
Sagor "Fiffiga kroppen och finurliga knoppen” (diva-portal.org)

Nar ordnas Sagasagor Forum?

En arlig Sagasagor Forum planeras for inhamtning av kunskap och inspiration,
uppdatering av konceptet och natverkande. Det forsta evenemanget planeras
till varen 2025. Hall utkik i den digitala plattformen for mer info!
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