Faktablad om varfor det ar viktigt med Pep Kiosk PKETPJ

En forutsattning for en god och jamlik hélsa ar att alla barn far en bra start i livet med goda
uppvaxtvillkor, som stimulerar deras hélsa, utveckling och inlarning [']. Att fréamja alla barns
halsa ar ocksa en viktig del i arbetet for en hallbar utveckling och arbetet med Agenda 2030.

Tillgang till naringsrik och héalsosam mat &r vasentligt for att barn ska ma bra, vaxa och
utvecklas pa béasta satt [4]. Samtidigt vet vi att knappt 1 av 10 barn och ungdomar ater sa
mycket frukt, gronsaker och fisk som de behover enligt kostraden. De ater
ocksd i genomsnitt enbart 260 gram frukt, bar och gronsaker per dag. [}]. De nordiska
naringsrekommendationerna fran 2023, som ar vagledande f6r kostraden, foresprakar 500-800
gram per dag.

Att ata halsosamt har en rad positiva effekter pa hur vi mar. En varierad och néaringsrik kost kan
bidra till att minska risken for hjart- och kérlsjukdomar med 30 till 50 procent och férebygga
upp till en tredjedel av alla cancerfall, samt minska risken for diabetes typ 2 och dvervikt [4].

Vad vi valjer att ata paverkas av flera faktorer som ar mer eller mindre latta for oss som individer
att paverka. Matmiljon &r en sddan faktor och den paverkar oss alla, och idag mots vi av manga
olika matmiljoer under dag.

Matmiljé handlar om faktorer i den fysiska, sociala och digitala miljon som paverkar vilken mat
och dryck vi képer och vad vi ater eller dricker, vilket i sin tur har betydelse f6r var hélsa [°].
Manga av dessa ar yttre faktorer som &r svara for individen att paverka, som exempelvis utbud,
pris, marknadsforing, tillganglighet och exponering av livsmedel. Men det handlar ocksa om
faktorer som ar kopplade till individens resurser, till exempel ekonomiska eller sociala, och/
eller individens preferenser.

For barn och ungdomar kan matmiljon till exempel handla om tillgangen till och utbudet som
finns i idrotts- och skolkiosker, den lokala matbutiken eller i det egna hemmet. Det kan ocksa
handla om vilken mat- och dryckreklam de méter i fysiska- eller digitala miljer. [°].

Matmiljon styr till stor del hur vi véljer och konsumerar livsmedel. Barn véljer inte sina
matvanor sjélva, utan ar boerende av vuxna for att fa tillgang till néringsrik och halsosam mat.
Barn skapar heller sjélva inte de matmiljoer de befinner sig i, utan det &r vuxnas ansvar att se
till att skapa mer halsoframjande matmiljoer dar det ar latt att vélja ratt och dar de kan skyddas
fran negativa effekter.

Sedan 1 januari 2020 galler FN:s konvention om barnets rattigheter (artiklarna 1-42) som
svensk lag (2018:1197). Enligt barnkonventionen har alla barn ratt till basta méjliga hélsa och
samhallet har en skyldighet att tillgodose denna rattighet. Dessutom ska barns bésta alltid
beaktas i alla beslut och atgarder som rér barn. Att fa tillgang till naringsrik och halsosam mat
ar en grundforutsattning for att alla barn ska kunna na sin fulla potential, utvecklas och ma bra.

Genom att arbeta med verktyget Pep Kiosk kan du som vuxen vara med och hjalpa till att
skapa en mer halsoframjande miljo dar det ar latt for barn och ungdomar att valja ratt.




