
Recept- och inspirationslänkar

Recept - 500 gram grönt, frukt och bär om dagen

Melliskockarna

Mellanmål med Martin & Servera

Kasserad frukt blir till mellanmål för skolelever 

Må bra fika i Katrineholm

SkolmatSverige 

Mellanmål som mättar

Fredagsfys Sverige

Per Brahegymnasiet böt ut sockerstinna varor mot nyttiga alternativ

Mat hela dagen 

VGR Matkassen

Övertorneås mobila Pep kiosk
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https://generationpep.se/media/2757/pep-forskola-mellistips-fran-vgr-matkassen.pdf
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