[ 1 J
Menyforslag Sy
Menyférslag Pep kiosk
Utbudet i en kiosk styrs till exempel av vad det finns for forutsattningar i form av utrust-
ninﬁ, tid till forberedelse och tillgang till produkter. Nedan finns dartér menyforslag pa
mellanmal att utga ifran och som kan passa olika forutsattningar. Lycka till!
Sakerstall att det finns produkter dven for de som har allergier och intoleranser och att
det framgar tydligt
Frukt/bar och grénsaker

Frukt — T ex banan, citrusfrukter, paron eller dpple
Gronsaker — T ex snacksmorétter med hummus, paprikastavar och cocktailtomater.

Finns mixer sa erbjud garna smoothie som kan mixas av fryst frukt/bar som t ex
jordgubbar, hallon, mango, ananas tillsammans med vatten/mjolk/yoghurt.

Finns mojlighet sd erbjud gérna uppskuren frukt — t ex melon- eller ananasbitar pa
tandpetare/glasspinne, pa spett eller i bagare.

Frukt direkt fran frysen, som mango- eller ananasbitar kan serveras i bagare som
alternativ till isglass eller mixas med t ex banan eller frysta hallon till glasskonsistens.

Smérgasar och wraps
Brod — Nyckelhalsmérkt mjukt eller hart brod

Palagg — Nyckelhalsmarkt farskost, hummus, ost, dgg, kalkon, skinka samt garna en
skiva paprika eller tomat

Knackebréd med fyllning — t ex Wasa Sandwich

Finns mojlighet sa servera garna irillade, varma smorgasar eller wraps som alternativ
eller varfor inte en pizzamacka pa knackebrod med tomatsas, oregano och riven ost.

Yoghurt och gr6t mm

Yoghurt/Soygurt/Havregrurt i bagare/skal med frysta, tinade bar och musli
Keso eller kvarg, naturell eller smaksatt utan tillsatt socker — kan serveras t ex med frukt
eller bar

Drickkvarg/drickyoghurt, utan tillsatt socker/lattsockrad.

Grotbagare som kompletteras med kokande vatten — kan serveras med uppskuren frukt
eller mjolk.

Overnight oats eller chiapudding - tillagas inte utan kan forbereds dagen innan med
havregryn eller chiafrén som bas.

Gar att variera med olika sorters mjolk/yoghurt eller vegetabiliska alternativ, kryddor
och frukt/bar. Chiapudding ar ett bra alternativ for personer med glutenintolerans.
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Nétter, bars och snacks

T ex fardigférpackade pasar med nét/fro/torkade bar-mixer. Obs! Sakerstall hygienregler och
valj fromixer i forsta hand om kiosken ar notfri for att undvika allergiska reaktioner.

Majskakor — Nyckelhalsmarkta, lattsaltade

Bars av olika slag - vélj garna sorter dér havregryn, notter/fréer star forst i
ingrediensférteckningen eller en proteinvariant utan tillsatt socker

Rawfood-bollar/bars gar bra att mixa och gora sjalv och har god hallbarhet i kylskap. Anvénd
gérna fréer som bas da notter &r en vanligare allergen.

Dryck

Erbjud kranvatten gratis genom att erbjuda glas/mugg med vatten eller att fylla pa medhavd
flaska.

Vatten/mineralvatten pa flaska
Lattmjolk eller vegetabiliska alternativ som havremjolk, garna berikade med D-vitamin

Fardigmixad smoothie — valj i forsta hand en sort mixad pa hela frukter och bar hellre &n juice
eller must fran frukt.

Om smaksatt dryck, som lask eller saft, ska erbjudas, sa valj en sort utan tillsatt socker, t ex ett
zero-alternativ

Kaffe och te
Produkter som haller lange pa hyllan

Knéckebrdd, garna med fyllning, t ex Wasa Sandwich

Majskakor, Nyckelhalsmarkta, lattsaltade

Vacuumférpackat bréd, t ex tortillabrod till wraps

Grotkoppar med t ex havregryn och kryddor att tillsatta kokande vatten till

Pasar med naturella notter, fréer och torkad frukt och bar — garna fardiga mixer

Bars av olika slag - vélj garna en sort dar havregryn, nétter/froer star forst i
ingrediensforteckningen eller en proteinvariant utan tillsatt socker

® Proteinmilkshakes — utan tillsatt socker eller lattsockrade som kan férvaras odppnad i

rumstemperatur

e Mijolk/vegetabiliska mjolkalternativ, t ex havremjolk som kan férvaras odppnad i
rumstemperatur

Produkter for frysen

e Fryst frukt och bar (dessutom ofta billigare an farsk) att mixa till smoothies eller serveras
halvtinad i bagare som ett alternativ till isglass, t ex mango- eller ananastarningar

Brod, garna Nyckelhalsmarkt som gar att rosta eller anvanda i smorgasgrill

Riven ost, garna Nyckelhalsmarkt, som gar att anvanda till grillade mackor.




