
COACHING FÖR ATT SKAPA EN PEP PARK
Skapa platser för rörelseglädje hos barn och ungdomar

Webbversion

LI@X2ARCHITECTS.SE

SESSION 2O24



HEJ!
Kul att ni går i tankar om en Pep Park! Syftet med coachingen är att hjälpa er att 

komma igång. Genom coachingen vill vi på X2 Architects dela med oss av kunskap, 

praktiska exempel och sporra er till att våga anta de utmaningar med att skapa en 

inspirerande miljö för lek och fysisk aktivitet. Coachingen är helt kostnadsfri och är en 

satsning tillsammans med Generation Pep på våra barn och unga.

Resultatet från coachingen kommer i form av en pdf med anteckningar från vår workshop, 

ett upplägg för att uppfylla kriterierna för en Pep Park och en enkel visionsbild på hur 

platsen skulle kunna aktiveras - allt för att ge er de bästa förutsättningar att lyckas.

Allt gott,
Xinga Li

Ansvarig Arkitekt & Aktivitetsdesigner
X2 Architects

INVIGNING, TYRESÖ PARKOURPARK
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GASVERKET MOTORIKPARK

Dessa platser kan till exempel vara*:

● Parkmiljö som till exempel lekplats, hinderbanan eller gym

● Skolgårdar, fritidsgårdar & förskolegårdar

● Naturmiljö som till exempel naturreservat eller friluftsområden

● Idrottsanläggningar som till exempel idrottsplatser eller sporthallar

● Inomhusanläggningar till exempel i idrottshallar, gallerior eller andra 
offentliga rum

*Tänker ni på en annan plats? Hör av er i alla fall så kan vi bolla tillsammans.

VILKA PLATSER?
Generellt gäller coachingen för alla platser 
där barn och unga aktiveras.
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● Era behov, tankar och förutsättningar

● Metoder för medskapande och involvering av målgrupp och medborgare

● Hur vi skapar långsiktigt användande av anläggningen

● Frågor kring säkerhet, trygghet och tillgänglighet

● Frågor om drift och underhåll

● Möjlighet för att söka extern finansiering för ert projekt

● Lekvärden och aktivering av platsen

VI KOMMER PRATA OM
Några exempel på ämnen som coachingen 
kommer att beröra.

WORKSHOP, VALLENTUNA KOMMUN
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PEP PARK COACHING
DETTA INGÅR
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WORKSHOP ROSA PARKEN

TRÄFFEN
Formulera projektets 

förutsättningar. Behovsanpassad 
kunskapsöverföring och inspiration

PLATSEN
Platsens möjligheter och 

begränsningar i skapandet. Sker 
på plats eller digitalt.

2
UPPLÄGGET
Sammanfattning, idéskiss 

och förslag för vägen 
framåt
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INVIGNING SNAPPTUNA KREATIVITETSPARK

X2 Architects skapar platser för lek och fysisk aktivitet. 
Genom en inkluderande processledning och arkitektur vill vi 
skapa rum där alla kan känna stunder av rörelseglädje.

VI ÄR X2 ARCHITECTS



SESSION 2O24

Xinga Li på X2 Architects för en mer information och hur ni kan 
gå vidare.

li@x2architects.se

INTRESSERAD?


