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COACHING FOR ATT SKAPA EN PEP PARK

Skapa platser for rorelsegladje hos barn och ungdomar
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INVIGNING, TYRESO PARKOURPARK

HEJ!

Kul att ni gar i tankar om en Pep Park! Syftet med coachingen ar att hjalpa er att
komma igang. Genom coachingen vill vi pa X2 Architects dela med oss av kunskap,
praktiska exempel och sporra er till att vaga anta de utmaningar med att skapa en
inspirerande miljo for lek och fysisk aktivitet. Coachingen ar helt kostnadsfri och ar en

satsning tillsammans med Generation Pep pa vara barn och unga.

Resultatet fran coachingen kommer i form av en pdf med anteckningar fran var workshop,
ett upplagg for att uppfylla kriterierna for en Pep Park och en enkel visionsbild pa hur

platsen skulle kunna aktiveras - allt for att ge er de basta forutsattningar att lyckas.

Allt gott,
Xinga Li //

Ansvarig Arkifekt & Aktivitetsdesigner
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VILKA PLATSER?

Generellt giller coachingen for alla platser
dar barn och unga aktiveras.

Dessa platser kan till exempel vara™:
e  Parkmiljo som till exempel lekplats, hinderbanan eller gym
e  Skolgardar, fritidsgardar & forskolegardar
e  Naturmiljo som till exempel naturreservat eller friluftsomraden
e Idrottsanlaggningar som till exempel idrottsplatser eller sporthallar

e Inomhusanlaggningar till exempel i idrottshallar, gallerior eller andra
offentliga rum
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*Tanker ni pa en annan plats? Hor av er i alla fall sa kan vi bolla tillsammans.



WORKSHOP, VALLENTUNA KOMMUN

VI KOMMER PRATA OM

Nagra exempel pa amnen som coachingen
kommer att berora.

e  Erabehov, tankar och forutsattningar

e  Metoder for medskapande och involvering av malgrupp och medborgare
e  Hur viskapar langsiktigt anvandande av anlaggningen

e  Fragor kring sakerhet, trygghet och tillganglighet

e  fragor om drift och underhall

e  Mojlighet for att soka extern finansiering for ert projekt

e |ekvarden och aktivering av platsen
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PEP PARK COACHING

DETTA INGAR

TRAFFEN PLATSEN

Formulera projektets Platsens mojligheter och
forutsattningar. Behovsanpassad begransningar i skapandet. Sker
kunskapséverforing och inspiration pa plats eller digitalt.
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UPPLAGGET

Sammanfattning, idéskiss
och forslag for vagen
framat
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av rore ngTadje




INTRESSERAD?

Xinga Li pa X2 Architects for en mer information och hur ni kan
ga vidare.

li@x2architects.se
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