2024-05-20 15:29 Fysiskt aktiva raster - Pep Skola

NULAGE

1: Framijar skolans miljo till fysisk aktivitet?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Vi har dels en mycket rérelsevanlig skolgard dar det finns mycket utrymme och majlighet for rérelse. Var
skolgard har flera 6ppna ytor for eleverna att springa runt pa. Vi har tva fotbollsplaner och flera
klatterstallningar.

Pa rasterna och pa fritids har vi uppstyrda lekar som vi kallar "smileys". Detta gar ut pa att eleverna,
tillsammans med en ansvarig vuxen, anordnar rérelselekar och samarbetslekar varje formiddagsrast. Detta
framjar bade rorelse och samarbete.

2: Erbjuder skolan tillgang till utrustning for fysisk aktivitet?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Vi har tva fotbollsplaner, en bod full med leksaker som frémjar rérelse tex hoppstyltor, tennisracket, fotbollar,
hopprep etc

| klassrummen har vi alla ett tillgénglighetspaket som frémjar saval det tillgéngliga larande som rorelse.

Vi i personalen plockar fram och inspirerar eleverna med att plocka fram och presenterar olika former av
utrustning. Vi har ocksa képt in specialinriktad utrustning for att kunna presentera olika idrotter, ett exempel
ar att vi har kopt in fotbollar till skolans egna fotbollsklubb.

3: Har skolan organiserade rastaktiviteter som uppmuntrar till fysisk aktivitet?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Flera ganger i veckan anordnas fysiska lekar pa rasterna samt att fritids har rérelsefrémjande (bade inomhus
och utomhus)lekar pa eftermiddagarna. Vi har ocksa en golfbana precis bredvid varan skola som vi anvander
flitigt pa vintern for saval pulkaakning och annan snélek. En kort bit ifran var skola ligger dven en skog som
saval skolan och fritids regelbundet bestker. Skogen erbjuder saval ute lektioner som rorelselekar.
Rastledarna kommer nu systematiskt utdka vara rastaktiviteter och bland annat ordna fler uppstyrda lekar
samt sportiga utmaningar varje dag. Malet ar att varje dag erbjuda rorelseaktiviteter samt rorelseinspirerade
lekar.

Pa rasterna och pa fritids har vi uppstyrda lekar som vi kallar "smileys". Detta gar ut pa att eleverna,
tillsammans med en ansvarig vuxen, anordnar rérelselekar och samarbetslekar varje férmiddagsrast. Detta
framjar bade rérelse och samarbete.
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NULAGE

1: Har skolan rérelsepauser under lektionstid?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Skolan har rérelsepauser som en naturligt inslag i sin undervisning. Givetvis aldersanpassat. En del av véra
handlingsplaner ar att vi varje dag har en ansvarig personal som skickar ut dagens gemensamma réris. Att ha
en skolgemensam roris har vi sett har en valdigt framgangsrik faktor. Det &r ltt att motivera alla elever att
delta eftersom hela skolan genomfor rérisen.

Alla klasser genomfor rérispauser med rorelseaktivitet flera ganger varje dag.

2: Har skolan inkluderat fysisk aktivitet i undervisningen under lektion?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Vara elever har alltid méjlighet att far sta, sitta i olika konstellationer. Vi har pedagogiska aktiviteter som
frémjar rérelse. Vi uppmuntrar var elever att finna sin basta mojlighet till arbete, dvs om de behdver sta far de
sta, behover de pauser sé pausar de. Vi har ocksa stationsarbete dar eleverna behéver rora sig, sé som
karusellen. Vara aldre elever har ocksa lektioner pa tva narliggande skola som de promenerar till 3 ggri
veckan.

Skolan har rérelsepauser som en naturligt inslag i sin undervisning. Givetvis aldersanpassat. En del av vara
handlingsplaner ar att vi varje dag har en ansvarig personal som skickar ut dagens gemensamma réris. Att ha
en skolgemensam roris har vi sett har en valdigt framgangsrik faktor. Det &r l4tt att motivera alla elever att
delta eftersom hela skolan genomfor rérisen.

Alla klasser genomfor rérispauser med rorelseaktivitet flera ganger varje dag.

3: Planerar och féljer skolan upp aktiviteter for fysisk aktivitet?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Vi utvarderar och utvecklar kontinuerligt vara rorelseaktiviteter. Bade skola och fritids har detta numera som
en kontinuerlig punkt pa véra arbetslagsmoten.

Pa vara gemensamma arbetslag har vi som en stdende punkt dar vi utvarderar och utvecklar vart
rorelsearbete.

| detta arbete tar vi ocksa in eleverna i detta arbete i bade pa klassrad, fritidsrad och pa elevrad.
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NULAGE

1: Framijar skolan aktiv transport pa véag till/fran skolan?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:
Vi har stor grad elever som gar till skolan och vi uppmuntrar det men inget vi "styr upp". Vi vet att flera har
organiserade "ga tag" till skolan dar flera elever gar tillsammans med en vardnadshavare.

Vi uppmuntrar foréldrar att ga alternativ cykla till och fran skolan.
2: Erbjuder skolan fysisk aktivitet fére-och/eller efter skolan?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Fritids har uppstyrda rorelseaktivister sa gott som dagligen i form av fritidsgymnastik, dansréris inomhus och
utomhus, rérelseframjande lekar, pingis, bandy, basket etc.

Fritids har bestdamda rorelseaktiviter dver veckan, en rorelseaktivitet sker pa en viss dag, till exempel har de
fritidsgymnastik i gymnastiksalen pa mandagar och tisdagar , pa onsdagar har fritids fotbollsklubb osv. De
utvarderas aven regelbundet. Dessa utvarderas och utarbetas kontinuerligt pa vara arbetslag. Skolan har
ocksd samarbete med olika féreningar och fritids har ocksa skapat en fotbollsférening.

3: Erbjuder skolan fysisk aktivitet i form av féreningsaktiviteter?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Vi bjuder in olika féreningar som kommer och later eleverna prova pa aktiviteter.

Vi har ocksa en egen fotbollsklubb som trénar tillsammans nagra ganger i veckan. Detta har vi utvecklat till
varen.

Vi har ocksd samarbete med idrottsféreningar som kommer och hamtar elever pa skolan, tex tennis. Efter
avslutad aktivitet kor tex tennisbussen tillbaka de elever som behéver fortsatt omsorg.

Vi har ett ndra samarbete med kulturskolan som kommer och erbjuder rorelseinspirerande évningar.

Hela skolan deltar varje ar i Hugoloppet.
Varje ar arrangerar vi en skoljogg.
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NULAGE

1: Genomfér skolan pedagogiska maltider?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Vi i personalen har utarbetat tydliga rutiner kring pedagogiska maltider. Danderyds skolor har
kommungemensamma regler kring pedagogiska maltider som vi féljer mycket noggrant. Exempel pa rutiner
ar Syftet med den pedagogiska maltiden ar att skapa en maltidsmiljé som ar trygg, lugn och harmonisk,
bygga goda relationer och skapa forutsattning for samtal kring mat, hélsa, maltidsmiljé, matsvinn och
miljomedvetenhet.

Maltiden &r aven ett tillfalle att samtala om fragor om normer och regler i samband med maltider, om varifran
maten kommer och vad som hander med maten i kroppen. Den pedagogiska maltiden ar saledes ett tillfalle
for utveckling och larande.

Barn och elever behdver vuxna som forebild och stéd dven vid maltiderna. Genom att sitta vid samma bord
och ata samma mat kan pedagogerna agera forebild och dven uppmuntra barnen/eleverna att utforska nya
livsmedel, konsistenser, smaker, dofter och farger.

Pedagogisk maltid &r viktigt for att barnen/eleverna ska fa en naturlig och sund instéllning till mat och en
positiv maltidsupplevelse. Goda matvanor grundlaggs i tidig alder.

Vi pedagoger har som ansvar att se till sa att :

Maltiden ska vara schemalagd

Ha ett gemensamt tillsynsansvar for samtliga barn/elever under hela maltiden, fran matkon till att de lamnar
matsalen.

Ata tillsammans med och av samma mat som barnen/eleverna.

Forega med gott exempel och visa vad en balanserad maltid ar enligt tallriksmodellen.

Framja gronsaksatandet och inte ta mer mat &n man ater upp.

Skapa en trevlig och aptitframjande maltidsatmosfar med ett positivt forhallningssatt.

Uppmuntra barns/elevers delaktighet och sjalvstandighet. Ta mat sjalv, hjalpa till vid dukning/avdukning.
Prata om bland annat mat, halsa, matsvinn, vad en hallbar maltid innebar och hur den paverkar miljon.
Ha en néra dialog med koket om eventuella synpunkter pa maltiden och maten.Félja barnen/eleverna till
matsalen beroende pa alder och arskurs.

Ta mat efter att samtliga barn/elever tagit mat.

2: Finns pedagogiska riktlinjer/mal med skolmaltiden?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

| samband med att vi fick nyrenoverat i matsalen tog vi nya tag och har nyligen uppdaterat vara riktlinjer samt
tillsammans utarbetat tydliga rutiner.

Vi i personalen har utarbetat tydliga rutiner kring pedagogiska maltider. Danderyds skolor har
kommungemensamma regler kring pedagogiska maltider som vi féljer mycket noggrant. Exempel pa rutiner
ar Syftet med den pedagogiska maltiden ar att skapa en maltidsmiljé som &r trygg, lugn och harmonisk,
bygga goda relationer och skapa forutsattning for samtal kring mat, hélsa, maltidsmiljo, matsvinn och
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2024-05-20 15:30 Skolmaltiden som ett pedagogiskt verktyg - Pep Skola

miljdmedvetenhet.

Maltiden &r aven ett tillfalle att samtala om fragor om normer och regler i samband med maltider, om varifran
maten kommer och vad som hander med maten i kroppen. Den pedagogiska maltiden ar saledes ett tillfélle
for utveckling och larande.

Barn och elever behdver vuxna som férebild och stéd dven vid maltiderna. Genom att sitta vid samma bord
och ata samma mat kan pedagogerna agera forebild och dven uppmuntra barnen/eleverna att utforska nya
livsmedel, konsistenser, smaker, dofter och farger.

Pedagogisk maltid ar viktigt for att barnen/eleverna ska fa en naturlig och sund instéllning till mat och en
positiv maltidsupplevelse. Goda matvanor grundlaggs i tidig alder.

Vi pedagoger har som ansvar att se till s att :

Maltiden ska vara schemalagd

Ha ett gemensamt tillsynsansvar for samtliga barn/elever under hela maltiden, fran matkon till att de lamnar
matsalen.

Ata tillsammans med och av samma mat som barnen/eleverna.

Féregd med gott exempel och visa vad en balanserad maltid ar enligt tallriksmodellen.

Framja gronsaksatandet och inte ta mer mat an man ater upp.

Skapa en trevlig och aptitfrémjande maltidsatmosfar med ett positivt forhallningssatt.

Uppmuntra barns/elevers delaktighet och sjalvstandighet. Ta mat sjalv, hjalpa till vid dukning/avdukning.
Prata om bland annat mat, hélsa, matsvinn, vad en hallbar maltid innebar och hur den paverkar miljon.
Ha en nara dialog med koket om eventuella synpunkter pad maltiden och maten.Félja barnen/eleverna till
matsalen beroende pa alder och arskurs.

Ta mat efter att samtliga barn/elever tagit mat.

3: Inkluderas skolmaltidspersonalen i arbetet med pedagogiska maltider?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Kontinuerligt bjuds matsalspersonalen in pa elevrad och personalméten for att diskutera vara rutiner. Vi har
APT tillsammans dar skolévergripande fragor diskuteras.

Vi ar en liten skola sa vi pratar mycket med varandra i vardagen.

Béde vi i klassrummen och var matsalspersonal har ocksa utbildning med eleverna om mat, kost och hallbart
livsmedel.
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NULAGE

1: Har skolan eller kommunen system och rutiner for att sdkerstélla att
skolmaten ar naringsriktig?

Vart svar: | mycket hég grad
Beskrivning:
Vi fyller varje ar i enkater pa “skolmat sverige” dér vara maltider utvarderas om de uppfyller kraven att vara

naringsriktiga.
Som en del av undervisning arbetar vi ocksa med kost, halsa och hallbar mat.

2: Begransar skolan tillgangen till ohdlsosamma alternativ?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Vi serverar tex inte s6ta yoghurter till mellanmal vi serverar inte heller kakor/bullar utom vid specifika tillfallen
exempelvis kanelbullensdag. Vi férscker att servera bra nyttig mat sa mycket som majligt.

De mindre eleverna har ocksa fruktstund varje dag.

Vi har alltid en gedigen salladsbuffé med flera alternativ.

3: Foljer skolan upp hur mycket som éats av skollunchen?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:
Vi i skolkéken mater matsvinn 2ggr/ar via en enkat. Vi véager och mater allt under tva veckor.

| matsvinnet finns tre delar. Kékssvinn, serveringssvinn och tallrikssvinn.
Kokssvinnet ar det som blir dver nér man lagar mat, och “skruffset” fran gronsaker bla,

Serveringsvinnet &r det som blir dver i kantinerna fran den mat vi har serverat och tallrikssvinnet &r det som
eleverna kastar fran sina tallrikar.

Vi som ater pedagogiskt héller noggrant koll pa att eleverna inte slanger f6r mycket mat samt att vi hjalper
eleverna att ldgga upp sa att de inte tar for mycket.

Alla rester som ateranvands och var matsalspersonal & mycket duktiga pa att dteranvénda rester och laga en
ny ratt av.
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NULAGE

1: Finns fysiska och psykosociala férutsattningar for att eleverna ska ata
skolmaltiden?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Vi i personalen arbetar kontinuerligt med att alla elever ska trivas och ma bra i matsalen. Matsalsmiljon ar
ocksd en aterkommande pa vara kontinuerliga utvarderingar och enkéter tillsammans med eleverna. Flera av
vara elever har ocksa extra anpassningar i matsalen. Vi har nyligen fatt nya mébler i matsalen och da
systematiskt utarbetat hur miljon i matsalen ska bli sa trivsam som méjligt. Var personal ater pedagogiska
maltider och kommunen har kommungemensamma riktlinjer for hur pedagogiska maltiderna ska ga till.
Kontinuerligt arbetar vi med dessa planer och riktlinjer i personalgruppen,

2: Foljer skolan upp hur manga som kommer till skolrestaurangen?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Vi har daglig kontroll dver hur manga som gar till matsalen alt dter i en annan del av skolan tillsammans med
en personal. Var personal ater pedagogiska maltider och kommunen har kommungemensamma riktlinjer for
hur pedagogiska maltiderna ska ga till. Kontinuerligt arbetar vi med dessa planer och riktlinjer i
personalgruppen,

3: Uppmuntrar skolan eleverna méjlighet till delaktighet?

Vart svar: | mycket hég grad
Beskrivning:

Matsalen och matsituationen ar en aterkommande punkt pa saval klassrad, elevrad, skolrad och enkéter. Vi
har ocksa onskeveckor dar elever far komma med 6nskemal pa maten och férbattringar i matsalen.
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