2024-02-22 14:01 Fysisk aktivitet i anslutning till skoldagen - Pep Skola

NULAGE

1: Framijar skolan aktiv transport pa véag till/fran skolan?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Ja, vi har bilfria vecka en gang per termin dar vi uppmanar alla vara elever att ta sig till skolan pa nagot satt
men att undvika bilen om mdjlighet finns. Vi har véldigt manga cykelstall som ar utplacerade runt om hela
skolan dar eleverna kan lasa fast sina cyklar.

Vi uppmuntrar till aktiv transport till skolan genom att tipsa vardnadshavare att skapa en "ga buss" med
andra barn i omradet.

2: Erbjuder skolan fysisk aktivitet fére-och/eller efter skolan?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Under varje dag sa erbjuder vara utepedagoger nagon form av fysisk aktivitet innan skolan kan vara allt fran
killerboll till uppstyrd fotbollsmatch.

Pa fritidstid sa erbjuds fysiska aktiviteter dagligen, alla fritidshem har varsin dag i t ex idrottshall och stora
fotbollsplanen dar det finns gott med utrymme for aktiviteter.

| dagslédget anvander vi oss inte av "morgon puls” men vi vill garna planera in det till hést terminen.

3: Erbjuder skolan fysisk aktivitet i form av féreningsaktiviteter?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Vi ar valdigt bra pa att nyttja olika aktiviteter i varat omrade, t ex sé& har vi Huddingebasket som nyttja varan
idrottshall och vi far méjlighet att skicka elever dit for att testa pa. Skogas handboll erbjuder prova pa pass
dar dem vill locka skolans elever till att borja i deras klubb. Samma sak med Skogas badminton som ofta pa
loven erbjuder prova pa aktiviteter hos dem.

https://pepskola.se/arbetsomraden/aktivitet_utanfor_skolan?userld=d59f9194-4b70-4741-9cb5-1f8c28eafab6&index=0
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NULAGE

1: Har skolan rérelsepauser under lektionstid?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Just nu erbjuder alla klasser rérelsepauser under lektionstid. Vi har rustat upp alla klasser med en lada som
bestar av olika redskap. Tex. med hopprep, bollar och rockringar. Vi har aven boérjat med yoga under nagra
dagar i veckan. Vi har haft "brain break challenge" som gick ut pa att uppmuntra personalen till lite fler
rorelsepauser an vanligt. Vi har skapat egna rorelsepauser i varan "green screen” studio vilket gor det
roligare for eleverna nér de kanner igen pedagogerna.

2: Har skolan inkluderat fysisk aktivitet i undervisningen under lektion?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Har behover vi mer enkla tips genom att exempelvis inféra att man star upp istéllet for att racka upp handen
eller gar fram till tavlan nér man vill svara. Att dven kunna lata eleverna springa ett varv runt skolgarden eller
|6sa uppgifter utomhus under lektionstid. Trana exempelvis pa glosor eller mattetal under en promenad. De
aldre barnen har dock storre maojlighet till att ta en paus genom att ga ut och springa ett varv runt
skolgarden, de far da ett band runt halsen sa de pedagoger som ar ute ser varfér de ar ute. Vi har nagra
larare som planerar in lektioner utomhus i naromradet, kan t ex vara som att ha en matematiklektion i skogen
och anvanda sig av naturmaterial.

3: Planerar och féljer skolan upp aktiviteter for fysisk aktivitet?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Vi féljer upp vart arshjul som bestar av olika aktiviteter samt gér en manadsplanering dér vi strévar efter en
konturlig och naturlig fysisk aktivitet for barnen. Detta planerar vi lagvis men nu ligger vart utveckling omrade
att fa in det mer i hela skolans verksamhetsplan och fa mer personal som jobbar mer aktivt med det. Vi har
en egen grupp numera som heter "utegruppen" och som ansvarar for att alla elever pa skolan far ta del av
fysiska aktiviteter. De gar tex. ivag pa skridskor, haller i rastaktiviteteter for hela skolan. Vi har dven en egen
"generation pep" team som bestar av idrottslararna, sjuksyster, fritidspedagoger och nagra larare fran alla
arskurser. Teamet stravar efter att fa alla pedagoger aktiva sa vi kan skapa en sa jamnlik verksamhet for alla.

https://pepskola.se/arbetsomraden/aktivitet_i_undervisningen?userld=d59f9194-4b70-4741-9cb5-1f8c28eafab6&index=0 11



2024-02-22 14:00 Fysiskt aktiva raster - Pep Skola

NULAGE

1: Framijar skolans miljo till fysisk aktivitet?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

| dagslaget erbjuder vi en hel del fysiska aktiviteter for barnen varje rast sa finns det manga alternativ till
fysisk aktivitet. Affischer satts upp runt om skolan for att motivera elever kring kost och rérelse. Cykelstall,
hopphage, klatterstallningar och bollplaner har vara elever tillgang till dagligen. Daremot skulle vi vilja
utveckla det till att skapa mer medvetenhet f6r barnen om varfor fysisk aktivitet ar viktigt.

2: Erbjuder skolan tillgang till utrustning for fysisk aktivitet?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Fritids erbjuder dagligen material fran varan lekstuga som &r proppad med material for att fanga alla elever
intresse. Vi anvander oss av ett utlaning system sa eleverna tydligt far reda pa om sakerna dem vill lana finns
tillgangliga eller e]. Vara utepedagoger bjuder ocksa in olika fritidshem fér att komma och delta i deras
aktiviteter pa olika platser i skolans naromrade. Dar det erbjuds méangder med nya och intressanta
lekmaterial.

3: Har skolan organiserade rastaktiviteter som uppmuntrar till fysisk aktivitet?

Vart svar: Dagligen
Beskrivning:

Vi har en uteverksamhet som heter "utegruppen" och som standigt haller i olika rastaktiviteter dagligen foér
barnen.

https://pepskola.se/arbetsomraden/aktiva_raster?userld=d59f9194-4b70-4741-9cb5-1f8c28eafab6&index=0



2024-02-22 14:01 Naringsriktig mat under skoldagen - Pep Skola

NULAGE

1: Har skolan eller kommunen system och rutiner for att sdkerstélla att
skolmaten ar naringsriktig?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Skolan har utifran livsmedelsverkets riktlinjer tillgodosett alla elevers behov av en naringsrik kost serveras
varje dag i skolan. Det serveras alltid en varm matratt och ett vegetariskt alternativ om inte huvudrétten ar
vegetarisk. | salladsbuffén finns alltid maojlighet att géra en individuell maltid bestaende av gronsaker som
finns separerade, kolhydrater i form av pasta, protein i form av baljvaxter, keso eller annat alternativ. Till detta
serveras alltid valfri dryck i form av mjdlk eller vatten, kndckebréd och smér. Pa detta satt kan alla elever vélja
vad de vill dta utan att det upplevs utpekande vilket livsmedelsverket podngterar betydelsen av. Specialkost
serveras till personer med allergi, celiaki eller annan sjukdom enligt géllande riktlinjer.

2: Begransar skolan tillgangen till onyttiga alternativ?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

P& Edboskolan anpassar vi menyerna sa att skolmaltiderna ska ha en bra kostsammansattning och mindre av
sockerrika produkter. Det galler att erbjuda hdlsosamma och nyttiga alternativ och framja hdlsosamma
kostvanor for eleverna.

Utifran Livsmedelsverket riktlinjer som pavisar att dagens ungdomar far i sig fér mycket socker och salt gor
att Edboskolan alltid uppdaterar sig gallande aktuella riktlinjer. Vi erbjuder sétsaker vid ett begransat antal
tillféllen per lasar pa skolan.

Vi har inget kafé men vi har skriftliga rutiner for all personal kring sockerintag. Rutiner finns och vi har
gemensamma och kontunerliga méten som matrad, elevrad och dar vi fortydligar och diskuterar vara
riktlinjer pa skolan med eleverna. Vid utflykter &r det oftast vi som anordnar matsacken och nér eleverna har
med sig egen matséck sa har vi som regel att man inte far tag med sig kakor, choklad och annat nyttigt. Vi
ser gérna att man tar med sig nagot nyttigt och annars erbjuder skolan matsédcken om man féredrar det.
For att pa basta satt skapa en halsosam skolmiljo ar det valdigt viktigt for oss att involvera eleverna och
vardnadshavare. Vi har dven vissa temadagar eller "manadens tema" som heter

"Halsa & Livistil". Under dessa dagar jobbar vi mer aktivt och djupdyker mer om hur kosten paverkar oss.

3: Foljer skolan upp hur mycket som éats av skollunchen?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

P4 Edboskolan sa ska alla elever ta mat fran varmratten och minst en grénsak fran salladsbuffén vid varje
maltid. Det folj upp av pedagogerna som alltid sitter med vid elevernas maltid.

Under tva veckor, en pa varen och en pd hésten 2022, mattes matsvinnet i Huddinges grundskolor. Resultatet

https://pepskola.se/arbetsomraden/naringsriktig_mat?userld=d59f9194-4b70-4741-9cb5-1f8c28eafab6&index=0 1/2



2024-02-22 14:01 Naringsriktig mat under skoldagen - Pep Skola
visade att svinnet var det lagsta pa sju

Aven EMI (elevhalsans medicinska insats) féljer upp hur eleverna &ter i skolan via halsosamtal som utférs i
princip vid varje arskurs.

https://pepskola.se/arbetsomraden/naringsriktig_mat?userld=d59f9194-4b70-4741-9cb5-1f8c28eafab6&index=0 2/2



2024-02-22 14:01 Skolmaltiden som ett pedagogiskt verktyg - Pep Skola

NULAGE

1: Genomfér skolan pedagogiska maltider?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Var fina matsal &r en del av var verksamhet som vi ar stolta dver. Genom pedagogiska maltider serveras varje
dag god och néringsriktig mat som i hog grad tillagas pa plats av vara kockar och som pedagoger och elever
ater tillsammans.

Méojligheten att smaka nya matratter och &ta tillsammans med andra &r en situation som &r viktig fér oss och
for eleverna och vi upplever att médnga elever ater mer varierad kost i skolan @n vad de kanske gér hemma.

| syfte att tillgodose alla elevers behov av en naringsrik kost serveras varje dag alltid en varm matrétt och ett
vegetariskt alternativ om inte huvudratten ar vegetarisk, appen skolmaten visar varje dag vilken mat som
serveras. | salladsbuffén finns alltid méjlighet att géra en individuell maltid bestdende av grénsaker som finns
separerade, kolhydrater i form av pasta, protein i form av baljvaxter, keso eller annat alternativ. Till detta
serveras alltid valfri dryck i form av mjdlk eller vatten, kndckebréd och smér. Pa detta satt kan alla elever vélja
vad de vill dta utan att det upplevs utpekande vilket livsmedelsverket podngterar betydelsen av. Specialkost
serveras till personer med allergi, celiaki eller annan sjukdom.

2: Finns pedagogiska riktlinjer/mal med skolmaltiden?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Syftet med en pedagogisk maltid ar att bygga goda relationer mellan eleverna och med de vuxna, att ge
eleverna en positiv upplevelse av maltider och en sund installning till mat. Barn och unga behdéver vuxna som
forebilder och stéd dven vid maltiderna. Detta kan ske naturligt genom att sitta vid samma bord och &ta
samma mat. Pedagogen kan agera férebild och kanske dven uppmuntra eleverna att utforska smaker, dofter,
farger och nya livsmedel

3: Inkluderas skolmaltidspersonalen i arbetet med pedagogiska maltider?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

| matsalen har skolmaltidspersonal tillsammans med elever (bla. skolrad) och pedagoger utarbetat féljande
pedagogiska anpassningar dér alla elever ska kunna kanna sig trygga i matsalen och pa sa sétt uppleva en
trevlig maltidsstund. Utifran detta samarbetet med skolmaltidspersonalen har féljande riktlinjer utarbetats:
- Alla elever sitter pa en av pedagogerna utsedd fast plats.

- Lunchen &ts samma tid varje dag.

- Alla elever sitter lugnt vid bordet en bestamd tid.

- Vi har 5 tysta minuter da ljudnivan ar lag.

- Vi informerar i klassrummen varje dag vilken lunch som serveras.

- Eleverna tar mat sjélva, ingen tvingas att ata nagon mat.

https://pepskola.se/arbetsomraden/pedagogisk_maltid?userld=d59f9194-4b70-4741-9cb5-1f8c28eafab6&index=0 1/2



2024-02-22 14:01 Skolmaltiden som ett pedagogiskt verktyg - Pep Skola

- Flera pedagoger ater tillsammans med eleverna varje dag.
- Vi hélsar alla vardnadshavare védlkomna till oss f6r att vara med i skolan och &ta lunch tillsammans med oss.

https://pepskola.se/arbetsomraden/pedagogisk_maltid?userld=d59f9194-4b70-4741-9cb5-1f8c28eafab6&index=0 2/2
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NULAGE

1: Finns fysiska och psykosociala férutsattningar for att eleverna ska ata
skolmaltiden?

Vart svar: | mycket hég grad
Beskrivning:
Vi har matrad dér vi diskuterar elevernas asikter och de far kdnna sig delaktiga i skolmaltiderna samt hur de

upplever miljon i matsalen. Vi har minst 20-30 min pa oss att ata och alltid i vuxennarvaro. Vi tanker pa
ljudvolymen och anvander oss av olika hjalpmedel for att fa en lugn matstund.

2: Foljer skolan upp hur manga som kommer till skolrestaurangen?

Vart svar: Dagligen
Beskrivning:

Ja, genom att rékna eleverna dagligen sa har vi koll pa hur manga som kommer till matsalen. Vi
schemaldgger nar alla ska dta och anpassar tiderna fér de olika aldrarna.

3: Erbjuder skolan eleverna méjlighet till delaktighet?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Vi har matrad dar vi diskuterar elevernas asikter och de far kdnna sig delaktiga i skolmaltiderna samt hur de
upplever miljon i matsalen. Vi har ocksa satt upp brevlador utanfér matsalen som eleverna far ldmna lappar i
som forslag till varat kok.

https://pepskola.se/arbetsomraden/trivsamma_maltider?userld=d59f9194-4b70-4741-9cb5-1f8c28eafab6&index=0
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