2024-05-23 14:35 Fysiskt aktiva raster - Pep Skola

NULAGE

1: Framijar skolans miljo till fysisk aktivitet?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Vi har en stor konstgrasplan en Cruyff Court.(fotbollsplan) Den anvénds pa alla raster och under
idrottslektioner. Den ar mycket popular bland vara elever. Vi har en multiarena som har en sarg for basket,
fotboll och innebandy.

En innebandyplan med tva mal och en asfalterad kombi-plan basket /fotboll har vi ocksa. Tva gagabolls-
planer fér gagaspel. Hinderbana med sandunderlag. Flera basket korgar uppsatta pa skolan som anvands
frekvent. Landhoppsgropp och 60 m bana finns ocksa och var daily mile runda. Flera kingrutor for kingspel.
Tva stora lekplatser med vanliga gungor, rack, slanggunga och lek och klatter hus. Tva mindre skogspartier
for lek.

2: Erbjuder skolan tillgang till utrustning for fysisk aktivitet?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:
Inomhus har vi balansplattor, hopprep, rorelsepauspasar med material for rérelsepausen och stabord for vara
elever.

Utomhus har vi ett férrdd med lanebollar sdsom fotbollar, basketbollar, hopprep och innebandyklubbor.
Elever kan |&na detta under sina raster.

Vi har dven en lekbod dér eleverna kan lana olika leksaker sdsom sparkcyklar, inlines, tennisrack, rockringar,
hoppstyltor, fotbollar m.m. Varje fredag ar den éppen mellan 11.30-12.30.

Den &r 6ppen pa fritids varje dag.

3: Har skolan organiserade rastaktiviteter som uppmuntrar till fysisk aktivitet?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Vi har en ansvarig och utbildad pedagog for Trivselledare pa skolan. Vi erbjuder rastaktiviteter for vara elever.
Dels haller trivselledaren i dessa men &dven elever som valt att bli och utbilda sig till trivselledare. Mycket

uppskattat.

Vi har dven en lekbod dér eleverna kan I&na olika leksaker sdsom sparkcyklar, inlines, tennisrack,rockringar,
hoppstyltor,fotbollar m.m. Varje fredag &ar den 6ppen mellan 11.30-12.30.

Vi har ett dven ett schema for vilka planer som klasserna har tillgang till under veckans alla dagar och raster.
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2024-05-23 14:35 Fysisk aktivitet som en naturlig del av undervisningen - Pep Skola

NULAGE

1: Har skolan rérelsepauser under lektionstid?

Vart svar: Dagligen
Beskrivning:

The Daily Mile ar implementerat pa hela skolan.
Vi har haft och kommer ha forum for personalen dar man tipsar varandra om olika rérelsepauser.

2: Har skolan inkluderat fysisk aktivitet i undervisningen under lektion?

Vart svar: Dagligen
Beskrivning:
The Daily Mile &r implementerat pa hela skolan.

Vi har haft och kommer ha forum for personalen dar man tipsar varandra om olika rérelsepauser.

Vi har implementerat ett system med Trivselledare pa skolan.

3: Planerar och féljer skolan upp aktiviteter for fysisk aktivitet?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Vi har rérelse som ett av skolans prioriterade omraden och det f6ljs upp/ utvérderas under lasaret utifran
foljande fragor till arbetslagen:

Vilka inslag av rorelse har ni i undervisningen?

Hur gor ni eleverna motiverade till The Daily Mile? Ex hur pratar ni med TDM med eleverna, hur genomférs
TDM och kopplar ni det till undervisningen/ tema pa nagot satt?

Vilka effekter ser ni av The Daily Mile?
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2024-05-23 14:35 Fysisk aktivitet i anslutning till skoldagen - Pep Skola

NULAGE

1: Framijar skolan aktiv transport pa véag till/fran skolan?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:
Eleverna bor nara skolan sa det ar naturligt att ga. Vi uppmuntrar eleverna i k 6 att ga till och fran sprakval
och hemkunskap som genomférs pa en grannskola.

2: Erbjuder skolan fysisk aktivitet fére-och/eller efter skolan?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Solbackeskolan har en Idrottsakademi dar vi i samarbete med olika féreningar/ Kulturskolan erbjuder fysisk
aktivitet efter skolans slut. Vilka aktiviteterna ar varierar fran termin till termin. Det kan vara fotboll,
cirkusskola, gymnastik och dans till exempel. Det finns aktiviteter for alla aldrar och en stor andel av eleverna
deltar. Aven fritidshemselever &r valkomna till aktiviteterrna men vi har en stor grupp elever som inte har ratt
till fritidshem (pga att bada féraldrarna inte ar i sysselsattning) och darfor &r det viktigt att alla elever ar
valkomna. Fritidshemmet arbetar utéver detta med fysisk aktivitet, badde organiserad och uppmuntrar till
spontan rorelseaktivitet genom att det finns redskap tillgangliga och att utomhusmiljon uppmuntrar till
aktivitet.

3: Erbjuder skolan fysisk aktivitet i form av féreningsaktiviteter?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Var Forsteladrare i idrott och halsa har en kontinuerlig kontakt med SISU och féreningar for att vara elever ska
fa testa pa olika former av fysisk aktivitet. Ett exempel pa samarbete ar Goteborgs skidklubb dar alla
mellanstadieelever fatt testa pa langdskidor i en inomhusarena vid tva tillféllen under hosten.
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2024-05-23 14:35 Skolmaltiden som ett pedagogiskt verktyg - Pep Skola

NULAGE

1: Genomfér skolan pedagogiska maltider?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:
Ja vi har en riktlinje kring pedagogiska maltider som vi paminner om regelbundet.

2: Finns pedagogiska riktlinjer/mal med skolmaltiden?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:
Ja riktlinje finns.

3: Inkluderas skolmaltidspersonalen i arbetet med pedagogiska maltider?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

| nulaget deltar maltidspersonalen i matrad.

Vi planerar att maltidspersonalen ska presentera sig och sitt arbete for varje klass.

Uppféljning 31/11: skolmaltidspersonalen har presenterat sig for alla klasser och vi féljer upp det sa att det
blir en aterkommande rutin.
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2024-05-23 14:36 Naringsriktig mat under skoldagen - Pep Skola

NULAGE

1: Har skolan eller kommunen system och rutiner for att sdkerstélla att
skolmaten ar naringsriktig?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:
Ja, genom systemet Matilda.

2: Begransar skolan tillgangen till ohdlsosamma alternativ?

Vart svar: | mycket hég grad
Beskrivning:

Vi paminner regelbundet om att vi i klasserna och pa fritids begréansar bakverk med mera. | skolmatsalen
erbjuds efterratt mojligtvis en gang om aret.

3: Foljer skolan upp hur mycket som éats av skollunchen?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:

Aktiva pedagoger som stottar eleverna.

Maltidsenheten foljer upp matsvinnet. For att arbeta mer med att minska matsvinnet planerar vi att inféra en
demo-tallrik eller liknande.
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2024-05-23 14:36 Trivsamma skolmaltider - Pep Skola

NULAGE

1: Finns fysiska och psykosociala férutsattningar for att eleverna ska ata
skolmaltiden?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Alla har 30 minuter avsatt tid i bamba.

Vi arbetar aktivt med pedagogisk maltid dar det bland annat ingar att skapa forutsattningar for att skapa ett

trivsamt klimat, prata med eleverna om maltiden, uppmuntra dem att vaga smaka med mera.
Vi har skol gemensamma férvantade beteenden i bamba (PALS).

2: Foljer skolan upp hur manga som kommer till skolrestaurangen?

Vart svar: Dagligen

Beskrivning:
De som ér ansvariga for den pedagogiska maltiden fér gruppen/ klassen ser till att alla gar med till bamba.

3: Uppmuntrar skolan eleverna méjlighet till delaktighet?

Vart svar: | mycket hég grad

Beskrivning:

Vi ordnar sa att maltidspersonalen och eleverna far halsa pa varandra i borjan av lasaret. Antigen i bamba
eller i klassrummet. Vi arbetar aktivt med matrad dar elevrepresentanter ar delaktiga.

Vi uppmuntrar till att man gar in i skolmaltidsappen och bedémer dagens mat.
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