VI ARBETAR FOR ATT

VARA SKOLMALTIDER SKA VARA
NARINGSRIKTIGA OCH TRIVSAMMA
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Visste du att skolmaltiden ar en av de viktigaste maltiderna pa
dygnet? Att hoppa 6ver lunchen paverkar oss mer an vad vi tror
och gor oss trottare, lattare irriterade och kan i slutandan paverka
hur vi presterar i skolan, pa traningen, nar vi spelar spel och hur vi
beter oss mot vara vanner.

Darfor satsar var skola extra mycket for att maten som serveras ska
vara naringsrik och god, och att det ska vara trevligt att sitta i var
skolmatsal.

For att du ska kunna f& ut det mesta av skolmaltiden serverar vi
alltid farska gronsaker och varierade matratter med vegetariska
alternativ.

For att vi tillsammans ska kunna njuta av maten i lugn och ro hjalps
vi at med att halla ljudnivan nere sa att vi enkelt kan prata med
vara bordsgrannar.

Mvh, Din skolmatspersonal

VI ARBETAR MED PEPSKOLA SE

Var skola har valt att ga med i Generation Peps natverk for
skolor — Pep Skola. Pep Skola ger skolor stéd i arbetet med

fysisk aktivitet och halsosamma matvanor som en naturlig del
under skoldagen. Elever som ror pa sig och ater bra har en
battre halsa och battre férutsattningar att lyckas i skolan.




