
VI ARBETAR FÖR ATT
VÅRA SKOLMÅLTIDER SKA VARA

NÄRINGSRIKTIGA OCH TRIVSAMMA

Visste du att skolmåltiden är en av de viktigaste måltiderna på 
dygnet? Att hoppa över lunchen påverkar oss mer än vad vi tror 
och gör oss tröttare, lättare irriterade och kan i slutändan påverka 
hur vi presterar i skolan, på träningen, när vi spelar spel och hur vi 
beter oss mot våra vänner. 

Därför satsar vår skola extra mycket för att maten som serveras ska 
vara näringsrik och god, och att det ska vara trevligt att sitta i vår 
skolmatsal. 

För att du ska kunna få ut det mesta av skolmåltiden serverar vi 
alltid färska grönsaker och varierade maträtter med vegetariska 
alternativ.

För att vi tillsammans ska kunna njuta av maten i lugn och ro hjälps 
vi åt med att hålla ljudnivån nere så att vi enkelt kan prata med 
våra bordsgrannar. 

VI ARBETAR MED PEPSKOLA.SE
Vår skola har valt att gå med i Generation Peps nätverk för 
skolor – Pep Skola. Pep Skola ger skolor stöd i arbetet med 
fysisk aktivitet och hälsosamma matvanor som en naturlig del 
under skoldagen. Elever som rör på sig och äter bra har en 
bättre hälsa och bättre förutsättningar att lyckas i skolan.
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