


En Skolidrottsförening är barn och ungas egen förening 
– här leder unga andra unga. Med en Skol-IF får alla 
förutsättningar att skapa och delta i enkla, roliga och 
gratis aktiviteter. 

Skol-if

Skolidrottsföreningen är inte 
begränsad till någon särskild 
idrott utan rymmer många 
olika fysiska aktiviteter. 
Parkour, dans eller brännboll – 
ni bestämmer själva vad ni vill 
göra i er egen förening!

”
Det bästa med Skol-IF är att ungdomarna 
får lära sig ord som till exempel ungas makt 
och ledarskap, vilket öppnar upp många 
möjligheter för dem i framtiden.

ROSE, UNGDOMSLEDARE
Lebi Skol-IF



En Skol-IF finns i anslutning till skolan och ger 
alla möjligheten att tillhöra ett sammanhang. 
Aktiviteterna ordnar ni utanför lektionstid på 
exempelvis raster, helger eller efter skoldagen. 
Det viktiga är att alla kan vara med och att det 
är ni unga som leder.

Föreningen finns i anslutning till skolan, men här är det 
inte rektorn eller läraren som bestämmer, utan föreningens 
medlemmar – alltså du. En Skol-IF är alltså fristående 
från skolan men båda mår bra av ett gott samarbete. En 
aktiv Skol-IF kan också bidra till att skolan utvecklas kring 
elevdemokrati, gemenskap och engagemang.

Om ni är några som vill skapa en förening från olika skolor 
går det även att binda föreningen till ett geografiskt 
område, exempelvis en kommun eller kommundel.

vad är 
en skol-if?

TA NÅGON ANNAN - I RÖRELSE



Föreningens grund är rörelseglädje för alla. En Skol-IF ger alla barn och ungdomar möjlighet till enkel, rolig och gratis 
fysisk aktivitet tillsammans. Det kan till exempel vara föreningens egna aktiviteter, mindre arrangemang eller större 
tävlingar. Föreningarna ska styras demokratiskt, vilket betyder att alla är välkomna att bli medlem i föreningen eller 
delta på föreningens aktiviteter. Ni unga har makten att styra er egen förening.

Vad gör vi i en förening? 

•	 Medlemmarna träffas regelbundet för att 
idrotta och röra på sig.

•	 Styrelsen har unga medlemmar och vuxna 
som hjälper till.

•	 Aktiviteterna bidrar till att utbilda 
deltagarna i demokrati och ledarskap.

•	 Det är lätt att påverka och föreningens 
aktiviteter är inbjudande och tillåtande.

De fyra punkterna 
Alla fyra punkter är viktiga för att föreningen 
ska bli så välkomnande, fungerade och rolig 
som möjligt.



Du som väljer att bli ledare eller 
att sitta i styrelsen ska också 

veta att det finns både stöd och 
utbildningar att ta del av, via 

Skolidrottsförbundet. 

”Det bästa med Skol-IF är 
att det är roligt att vara 
med och påverka sådant 

som styr vår idrott

ELIN, 18 ÅR 
    Mora Gymnasium Skol-IF

Tävla med Skol-IF
Det finns flera olika sätt att tävla på. För 
att involvera fler så kan ni blanda lagen, 
testa nya aktiviteter eller tävla mot andra 
Skol-IF. Medlemmarna i en Skol-IF har 
möjlighet att vara med på kretsmästerskap 
(KM) och distriktsmästerskap (DM) som 
arrangeras av olika distriktsförbund inom 
Skolidrottsförbundet. Er förening kan 
också vara arrangör för ett KM eller DM, 
tillsammans med distriktet.

*Ett distrikt är ett geografiskt område. Varje 
förening tillhör ett eget distrikt.



Vuxenstödet är den som ska hjälpa och stötta er i ert 
arbete med Skol-IF. Det kan vara en person som arbetar 
på skolan, till exempel en lärare, men det kan också vara 
någon utanför skolan. 

VUXENSTÖD – VAD ÄR DET?

Vuxenstödet hjälper er att skapa en god grund och även 
hjälpa er med till exempel ansökningar eller annat arbete ni 
inte gjort tidigare. Ni kan också få stöd med styrelsearbetet 
eller planering, beroende på vad ni behöver. Det kan vara 
allt från att sköta medlemsregister till att planera för 
ett årsmöte. Om ni har en styrelse under 18 år behövs 
ett vuxenstöd som kassör. Det finns även regionala 
verksamhetsutvecklare som kan hjälp er förening att svara 
på kluriga frågor kanske inte vuxenstödet har koll på.

•	 Hjälper till med långsiktigt  
sammanhang och trygghet i föreningen 

•	 Hjälper er medlemmar att ta ansvar
•	 Påminner, stöttar, uppmuntrar
•	 Är tillgänglig och finns därför era frågor

VAD GÖR ETT 
VUXENSTÖD?

”Det bästa med Skol-IF är att alla elever 
får möjlighet att träna utan någon press  
eller prestationskrav. Vi upplever också 
att eleverna växer av och få vara med 
att påverka hur och vad de vill träna. Vi 
tycker att Skol-IF är ren idrottsglädje.

HANNA & ANNA, VUXENSTÖD 
Mora Gymnasium Skol-IF  



Projektstödet finns för att idrottsföreningar ska 
kunna utveckla sin barn- och ungdomsidrott. 
Den övergripande målsättningen med stödet 
är en idrottsrörelse där fler stannar längre, 
oavsett förutsättningar och ambition med sitt 
idrottande. 

Inom Skol-IF kan man ansöka om olika stöd 
i form av pengar som syftar till att barn och 
unga ska röra på sig mer. De bidrag som går att 
ansöka om är LOK-stöd och flera olika typer av 
projektstöd.

Ansök om bidrag

Vad är projektstöd? 

Vad är LOK-stöd?
Alla Skol-IF kan ansöka om LOK-stöd, som står 
för statligt lokalt aktivitetsstöd. LOK-stödet 
finns för att stötta barn- och ungdomsidrott. 
Ju fler aktiviteter och deltagare en Skol-IF har, 
desto mer LOK-stöd (pengar) kan föreningen 
få. Ta hjälp av ert vuxenstöd eller kontakta 
Skolidrottsförbundet om ni vill veta mer. 



F-6

Det finns Skol-IF i hela Sverige som 
arrangerar mängder av aktiviteter och 
tävlingar. Här är några goda exempel 
från F-6, högstadiet och gymnasiet att 
inspireras av till er förening!

Kirsebergskolans IF i Malmö har startat ett samarbete med 
Malmö Redhawks, tillsammans med Skolidrottsförbundet 
i Skåne. Spelare från ishockeylaget har arrangerat flera 
aktiviteter tillsammans med ledarna i föreningen och 
alla medlemmar bjöds in till Malmö Arena för att se en 
hockeymatch.



HÖGSTADIET     gymnasiet
Nyköping Skol-IF anordnar Discoball Night dit ett 10-
tal skolor i Nyköping bjuds in till en fotbollsturnering 
som avslutas med disco och andra tävlingar/aktiviteter 
för deltagarna på kvällen.

Viktor Rydberg Gymnasium Odenplan Skol-IF bjuder 
in sina medlemmar till fem olika prova-på-aktiviteter 
(laserdome, dans, inomhusklättring, beach-volleyboll 
och cheerleading) under fem veckors tid under namnet 
”Projekt Xercise”.

BLACKEBERG



Är ni ett gäng som vill börja röra på er tillsammans 
eller leda yngre barn? Kalla till ett första möte för att 
starta en Skol-IF – där ni kan leda, påverka och skapa 
gemenskap. För att en skolidrottsförening ska kunna 
bli medlem i Skolidrottsförbundet måste det framgå 
av föreningens namn att det är en skolidrottsförening, 
exempelvis Haga Skol-IF eller Hagaskolans IF.

Skolidrottsförbundet tror på ungas egen kraft att leda 
och utveckla sin förening. Skol-IF är föreningen av 
unga, för unga. Därför erbjuder förbundet utbildningar 
som fokuserar på inkludering, praktiskt ledarskap, 
demokrati och föreningslära. Förbundet erbjuder även 
en enskild utbildning för vuxenstöd – som också har en 
viktig roll i en Skol-IF.

Utbilda dig i ledarskap 

kom i gång!



FYLL I ER ANSÖKAN PÅ 
SKOLIDROTT.SE

Starta Skol-IF 
med 5 steg
Kontakta er regionala verksamhetsutvecklare 
om ni behöver hjälp med något av stegen.

1
STARTA SKOL-IF
Bestäm vad er förening ska heta och skapa 
föreningens stadgar i ett dokument där ni 
beskriver vad som gäller i just er förening.

2
VUXENSTÖD
Er förening behöver ett vuxenstöd som är över 
18 år – det kan vara en person som jobbar på 
skolan eller någon utanför skolan.

3
MEDLEMSKAP I FÖRBUNDET
För att er ansökan ska vara komplett måste ni 
skicka med protokollet från bildandemötet samt 
föreningens antagna stadgar.

4
MEDLEMSKAP & BANKGIRO
När föreningen blivit medlem i förbundet ska ni betala den 
årliga medlemsavgiften. Med ett plus- eller bankgirokonto 
kan ni hantera era pengar på ett enkelt sätt.

5
STARTA UPP IDROTTONLINE
IdrottOnline används för kommunikation mellan föreningen 
och Skolidrottsförbundet, men också för att föreningen ska 
kunna sköta sitt medlemsregister och söka bidrag.

NU ÄR VI I GÅNG!



Behöver ni tips, idéer, svar, stöttning med 
bildande, ansökan eller något annat? 
Kontakta oss, vi hjälper er!

hemsida - skolidrott.se                    Facebook - facebook.se/skolidrott
TELEFON - 08-699 60 00                  instagram - @skolidrottsforbundet
E-post -  forening@skolidrott.se    Tiktok - @skolidrottsforbundet

Scanna QR-koden 
för att komma i gång!


