


SKOL-IF

En Skolidrottsférening ar barn och ungas egen férening
- hér leder unga andra unga. Med en Skol-IF far alla
forutsattningar att skapa och delta i enkla, roliga och
gratis aktiviteter.

Skolidrottsforeningen ar inte
begransad till ndgon sarskild
idrott utan rymmer manga
olika fysiska aktiviteter.
Parkour, dans eller brannboll -
ni bestdammer sjalva vad ni vill
gora i er egen forening!




VAD AR
EN SKOL-IF?

En Skol-IF finns i anslutning till skolan och ger
alla méjligheten att tillhora ett sammanhang.
Aktiviteterna ordnar ni utanfér lektionstid pa
exempelvis raster, helger eller efter skoldagen.
Det viktiga &r att alla kan vara med och att det
ar ni unga som leder.

Foreningen finns i anslutning till skolan, men har ar det
inte rektorn eller lararen som bestammer, utan féreningens
medlemmar - alltsd du. En Skol-IF &r alltsa fristaende
fran skolan men bada mar bra av ett gott samarbete. En
aktiv Skol-IF kan ocksa bidra till att skolan utvecklas kring
elevdemokrati, gemenskap och engagemang.

Om ni &r nagra som vill skapa en férening fran olika skolor
gar det aven att binda foreningen till ett geografiskt
omrade, exempelvis en kommun eller kommundel.



VAD GOR VI | EN FORENING?

Féreningens grund ar rorelsegladje for alla. En Skol-IF ger alla barn och ungdomar méjlighet till enkel, rolig och gratis
fysisk aktivitet tillsammans. Det kan till exempel vara féreningens egna aktiviteter, mindre arrangemang eller stérre
tavlingar. Féreningarna ska styras demokratiskt, vilket betyder att alla &r vdlkomna att bli medlem i féreningen eller
delta pa foreningens aktiviteter. Ni unga har makten att styra er egen férening.

DE FYRA PUNKTERNA

Alla fyra punkter ar viktiga for att foreningen
ska bli sa vilkomnande, fungerade och rolig
som majligt.

e Medlemmarna traffas regelbundet for att
idrotta och rora pa sig.

e Styrelsen har unga medlemmar och vuxna
som hjalper till.

o Aktiviteterna bidrar till att utbilda
deltagarna i demokrati och ledarskap.

o Det ar latt att paverka och foreningens
aktiviteter ar inbjudande och tillatande.




Det basta med Skol-IF ar

att det ar roligt att vara

med och paverka sadant
som styr var idrott

ELIN, 18 AR
Mora Gymnasium Skol-IF

TAVLA MED SKOL-IF

Det finns flera olika satt att tavla pa. For
att involvera fler sa kan ni blanda lagen,
testa nya aktiviteter eller tidvla mot andra
Skol-IF. Medlemmarna i en Skol-IF har
mojlighet att vara med pa kretsmasterskap
(KM) och distriktsméasterskap (DM) som
arrangeras av olika distriktsforbund inom
Skolidrottsforbundet. Er férening kan
ocksa vara arrangor for ett KM eller DM,
tillsammans med distriktet.

*Ett distrikt ar ett geografiskt omrade. Varje
forening tillhér ett eget distrikt.




VUXENSTOD - VAD AR DET?

Vuxenstodet ar den som ska hjélpa och stétta er i ert

arbete med Skol-IF. Det kan vara en person som arbetar
pa skolan, till exempel en larare, men det kan ocksa vara
nagon utanfér skolan.

Vuxenstodet hjalper er att skapa en god grund och aven
hjalpa er med till exempel ansékningar eller annat arbete ni
inte gjort tidigare. Ni kan ocksa fa st6d med styrelsearbetet
eller planering, beroende pa vad ni behéver. Det kan vara
allt fran att skéta medlemsregister till att planera for
ett arsm6te. Om ni har en styrelse under 18 ar behovs
ett vuxenstod som kassor. Det finns &ven regionala
verksamhetsutvecklare som kan hjalp er forening att svara
pa kluriga fragor kanske inte vuxenstodet har koll pa.

VAD GORETT
VUXENSTOD?

Hjalper till med langsiktigt
sammanhang och trygghet i féreningen
Hjalper er medlemmar att ta ansvar
Pa&minner, stottar, uppmuntrar

Ar tillganglig och finns darfor era fragor

Det basta med Skol-IF ar att alla elever
far méjlighet att trana utan nagon press
eller prestationskrav. Vi upplever ocksa
att eleverna védxer av och fa vara med
att paverka hur och vad de vill tréna. Vi
tycker att Skol-IF ar ren idrottsglidje.

HANNA & ANNA, VUXENSTOD
Mora Gymnasium Skol-IF



ANSOK OM BIDRAG

Inom Skol-IF kan man ans6ka om olika st6d
i form av pengar som syftar till att barn och
unga ska rora pa sig mer. De bidrag som gar att
ans6ka om ar LOK-st6d och flera olika typer av
projektstod.

VAD AR LOK-STOD?

Alla Skol-IF kan ansdka om LOK-stod, som star
for statligt lokalt aktivitetsstod. LOK-stodet
finns for att stotta barn- och ungdomsidrott.
Ju fler aktiviteter och deltagare en Skol-IF har,
desto mer LOK-stéd (pengar) kan féreningen
fa. Ta hjalp av ert vuxenstod eller kontakta
Skolidrottsférbundet om ni vill veta mer.

VAD AR PROJEKTSTOD?

Projektstodet finns for att idrottsféreningar ska
kunna utveckla sin barn- och ungdomsidrott.
Den 6vergripande malsattningen med stodet
ar en idrottsrorelse dar fler stannar langre,
oavsett forutsattningar och ambition med sitt
idrottande.



Det finns Skol-IF i hela Sverige som
arrangerar mangder av aktiviteter och
tavlingar. Har ar nagra goda exempel
fran F-6, hégstadiet och gymnasiet att
inspireras av till er forening!

Kirsebergskolans IF i Malmé har startat ett samarbete med
Malmé Redhawks, tillsammans med Skolidrottsférbundet
i Skane. Spelare fran ishockeylaget har arrangerat flera
aktiviteter tillsammans med ledarna i féreningen och
alla medlemmar bjéds in till Malm6é Arena for att se en
hockeymatch.



HOGSTADIET | GYMNASIET

Nykoping Skol-IF anordnar Discoball Night dit ett 10-
tal skolor i Nyképing bjuds in till en fotbollsturnering
som avslutas med disco och andra tavlingar/aktiviteter
for deltagarna pa kvallen.

Viktor Rydberg Gymnasium Odenplan Skol-IF bjuder
in sina medlemmar till fem olika prova-pa-aktiviteter
(laserdome, dans, inomhusklattring, beach-volleyboll
och cheerleading) under fem veckors tid under namnet
”Projekt Xercise”.




UTBILDA DIG | LEDARSKAP

Skolidrottsforbundet tror pa ungas egen kraft att leda
och utveckla sin forening. Skol-IF ar foreningen av
unga, for unga. Darfor erbjuder férbundet utbildningar
som fokuserar pa inkludering, praktiskt ledarskap,
demokrati och féreningslara. Férbundet erbjuder dven
en enskild utbildning for vuxenstéd — som ocksa har en
viktig roll i en Skol-IF.

KOM | GANG!

Ar ni ett gang som vill bérja réra pa er tillsammans
eller leda yngre barn? Kalla till ett forsta méte for att
starta en Skol-IF - dar ni kan leda, paverka och skapa
gemenskap. For att en skolidrottsférening ska kunna
bli medlem i Skolidrottsférbundet maste det framga
av féreningens namn att det ar en skolidrottsférening,
exempelvis Haga Skol-IF eller Hagaskolans IF.



STARTA SKOL-IF
MED 5 STEG

Kontakta er regionala verksamhetsutvecklare
om ni behover hjalp med nagot av stegen.

NU AR VI 1 GANG!

STARTA UPP IDROTTONLINE

IdrottOnline anvédnds fér kommunikation mellan féreningen
och Skolidrottsférbundet, men ocksa for att foreningen ska
kunna skéta sitt medlemsregister och séka bidrag.

MEDLEMSKAP & BANKGIRO

Nar féreningen blivit medlem i forbundet ska ni betala den
arliga medlemsavgiften. Med ett plus- eller bankgirokonto
kan ni hantera era pengar pa ett enkelt satt.

MEDLEMSKAP | FORBUNDET

For att er ansokan ska vara komplett méaste ni
skicka med protokollet fran bildandemétet samt
foreningens antagna stadgar.

VUXENSTOD

Er férening behéver ett vuxenstéd som &r 6ver
18 ar - det kan vara en person som jobbar pa
skolan eller nagon utanfér skolan.

STARTA SKOL-IF

Bestam vad er férening ska heta och skapa

13 o
foreningens stadgar i ett dokument dar ni FYLL | ER ANSOKAN PA
beskriver vad som géller i just er férening. SKOLIDROTT.SE

L)



Behover ni tips, idéer, svar, stottning med
bildande, ans6kan eller nagot annat?
Kontakta oss, vi hjalper er!

HEMSIDA - skolidrott.se FACEBOOK - facebook.se/skolidrott
TELEFON - 08-699 60 00 INSTAGRAM - @skolidrottsforbundet
E-POST - forening@skolidrott.se TIKTOK - @skolidrottsforbundet

Scanna QR-koden
for att komma i gang!



