Ma ka fikirtay in khudaartu aanay mar walba
cagaar ahayn? Jidhkaagu wuxuu jecel yahay
marka khudaartu ay midabyo kala duwan yihiin.
Eeg gudaha kabadhka cuntada ee Saga.

Gudaha kabadhka cuntada ee Saga waxa ku jira waxyaabo aanu
jecelnahay in aynu cunno oo cabno. Kabadhka hoose waxaa ku jira
cuntooyin aad u wanaagsan in wax badan laga cuno si loo helo tamar oo
u dareento wanaag/ladnaan. Waxa halka sare ee kabadhka cuntada ku

jira waa waxa jidhku u baahan yahay in ka yar. Waxa meesha ugu sarreysa

yaalla, ee ka sarreysa kabadhka, waa in aynu wax yar uun ka cunno.
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Ma ogtahay in jirku uu dareemayo wanaag
marka la dhag-dhagaago maalin kaSta, waxaa
intaa dheer, waxaynu ku faraxnaa inaan
Samayno dhagdhacgaaq jireed. waxaan heli
karnaa madadaalo intaa ka Sii badan haddaynu
wadajir dhagdhagaaqg u Samayno.

wareegga
dhiiga

S i uu jidhkaagu u awoodo inuu istaago oo socdo, waxaa LOQO BAAHAN
YAHAY QALFOOF. Qalfoofku waa adag yahay oo waxa uu ilaaliyaa jidhkaaga.

MURUQYADU waxay kuu oggolaanayaan inaad dhagaaqdo oo aad wax kor u gaaddo.
WADNAHA shagadiisu waa inuu dhiigga ku wareejiyo jidhka. SAMBABADAayaa

hubiya in jidhku hawo helo. Markaad neefsato, sambabada waxa ka buuxsamaya
hawo, markaad neefsatona way faarugayaan.

. daan
. irfircoonad
|agula talinay? nay ko | xisaabiyaa/tir
ag n Waa

aq o
: _ dhaqdhad?
Carruurta da dood 2

si uu jidhku u horuma

carruurta oo lala kaashanayo: CANCERFONDEN CARLSEN

jyaarta iyo dhaqdhaqgaaqa dhowr jeer maalintii

d

Yy 00 dhagdhagaaqa badan ayaa u roon jidhka!
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