SAMTAL OM
OHALSOSAM VIKTOGKNING

Obesitas ar en komplex och kronisk sjukdom som beror pa olika saker, bland annat
genetik, fysiska sjukdomar och psykosociala faktorer. Kom ihag att alla foraldrar
vill sitt barns béasta, och att inget barn kan paverka sin viktutveckling.



HOBS. Halsa oberoende av storlek. om samtal om
ohdlsosam viktuppgang...

NAR DU IDENTIFIERAT EN OHALSOSAM VIKTOKNING HOS BARNET:

|dentifiera dina fordomar: Vi har alla fordomar, vilka har du?

e Det du vet om de bakomliggande orsakerna till Gvervikt och obesitas.

e Vilka kallor har du hdmtat din senaste kunskap ifran?

e Forskning visar tydligt att skuldbelaggning och stigmatisering inte motiverar
positiv beteendeférandring, det framjar snarare motsatsen.

Se till att den fysiska miljon &r trygg och bekvam fér vardnadshavaren.

e Be alltid om lov att prata om barnens ohalsosamma viktokning.

e Vill vardnadshavarna att barnet ska narvara? Vi rekommenderar att aldrig féra
ett samtal om barnets ohalsosamma viktutveckling nar barnet ar narvarande.
Barn kdnner av mer an vad vi tror.

e Stall nyfikna och 6ppna fragor. Tank pa att vardnadshavaren kan ha tidigare
erfarenheter av stigmatisering inom varden.

Ta dig tid for samtalet.

e Avsatt garna mer tid for att sékerstélla att samtalet inte stressas ivag (erbjud fler
besok vid behov).

e Var nyfiken pa vardnadshavarnas situation och stall 6ppna icke démande fragor.
Inled forslagsvis med fragor om barnets sémnvanor.

e Beratta om de olika bakomliggande orsakerna och att alla barn ar olika.

e Tadigtid att lyssna och tro pa det vardnadshavarna séger. Erbjud att ni ska
jobba med detta tillsammans och utga fran var vardnadshavarna befinner sig
just nu i livet.

Var uppmarksam pa de ord du anvander.

Anvand alltid orden &vervikt eller obesitas/fetma.

Anvand inte for svar terminologi.

Var medveten om att terminologi kan tas emot olika av vardnadshavare.

Utga alltid fran barnets halsa, ALDRIG utseende. Aven om vardnadshavarna
sjalva namner ord som fet, tjock, eller fragar om de ser stora ut, sa har du aldrig
tolkningsforetrade att anvanda dessa ord. Anvand alltid ratt terminologi.



Forbered resurser for att stddja vardnadshavarna.

e Var medveten om att &ta hdlsosamt har idag blivit en klassfraga. Alla vardnads-
havare har inte ekonomiska resurser eller tid att ge sina barn 100 procent halso-
sam mat. Utga fran den situationen de befinner sig i och anpassa.

e Var 6ppen for att vi har olika hélsokulturer och var nyfiken pa hur deras ser ut.

e Fraga nyfiket vilket material, rdd och stéd som vardnadshavarna behdver och
erbjud garna en plan for arbetet som ni kan félja upp.

LANKTIPS:

Mer information, stdd och material hittar du hos HOBS:
e https://www.hobs.se/

Framtaget i samarbete mellan
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