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Diskussionsfragor till webbutbildningen

Nu nér ni gatt webbutbildningen om barns och ungas hélsa funderar ni kanske pa hur ni skulle
kunna arbeta med dessa fragor hos er, dar ni befinner er, utifran era forutsattningar. Nedan har vi
sammanstallt nagra diskussionsfragor som vi hoppas kan vara till hjalp for att komma vidare i ert
arbete. Ar ni flera som gatt utbildningen hos er kan ni med férdel diskutera dessa fragor
tillsammans. Fragorna ar bara forslag och kan anpassas och modifieras for att passa er situation
eller verksamhet.

Diskussionsfragor hdlsosam kost
e Hur ser det ut hos er och barnen i er narhet nar det galler halsosam kost?

Vilka utmaningar har ni i er vardag nar det galler att framja halsosam kost?

Vilka resurser har ni fér att kunna paverka er situation?

Vilka mdjligheter har ni fér att kunna framja halsosam kost?

Vad skulle vara det enklaste att borja arbeta med hos er nar det géller att fréamja halsosam
kost?
Om det inte fanns n&gra begransningar, vilken férandring skulle ni vilja gora da?

Diskussionsfragor fysisk aktivitet
® Hur ser det ut hos er och barnen i er nérhet nar det galler fysisk aktivitet?
¢ Vilka utmaningar har ni i er vardag nar det géller att framja fysisk aktivitet?

Vilka resurser har ni for att kunna paverka er situation?

Vilka mdjligheter har ni fér att kunna framja fysisk aktivitet?

Vad skulle vara det enklaste att borja arbeta med hos er nar det galler att framja fysisk aktivitet?

Om det inte fanns nagra begransningar, vilken férandring skulle ni vilja géra da?

Diskussionsfragor hallbar motivation och beteendeférdandringar
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¢ Forskaren Amanda Visek har identifierat ett antal "kul-faktorer” som far barn att borja, och
fortsatta, idrotta. Vilka sadana faktorer kan ni hitta i er verksamhet? Ta hjalp av barn och
ungdomar fér att komma fram till vilka faktorer som &r viktigast.

® Hur ser kompetens, autonomi och tillhérighet ut bland de barn ni tréffar pa i vardagen?

e Vad handlar de har tre behoven om, mer konkret i vardagen for barnen i er narhet?

e Hur kan det skilja sig mellan olika barn i samma milj6?

e Nar, i vilka situationer, blir ni mer kontrollerande och anvénder piska eller morot?

¢ Nar anvander ni inte morot och piska?

e Hur ser ni till att alla barn och ungdomar kanner sig inkluderade och kan delta i de aktiviteter ni

erbjuder?

Avslutande ord
Utifran det ni diskuterat ovan, vad kénns mest aktuellt for er att bérja med och vad blir ert
nasta steg i framjandet av barns och ungas halsa?

Vi uppmuntrar er till att borja ndgonstans, aven en tillsynes liten forandring kan goéra
skillnad i barns och ungas liv.

Lycka till i ert viktiga arbete och tack for att ni hjélper till i arbetet med att framja en god
och jamlik halsa for alla barn och ungdomar!



