Har du tankt pa att grénsaker

inte alltid &r gréna? Din kropp gillar

ndr gréonsSakerna har olika farger.
Titta in i Sagas skafferi.
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I Sagas skafferi finns sant som vi tycker om att ata och
dricka. Pa hyllorna langst ner finns sant som ar bra att ata
mycket av for att orka och ma bra. Det som finns hogre upp i
skafferiet behover kroppen mindre av. Det som ar allra hogst
upp, ovanpa skapet, bor vi bara ata sma mangder av.
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Visste du att kroppen mar bra av
att réra pa sig varje dag, deSSutom blir
vi gladare av att vara fysiskt aktiva.
An mer Skoj kan vi ha om vi rér
pa oSS tillsammans.

Ft')r att din kropp ska kunna sta och ga behovs ett SKELETT.
Skelettet ar hart och skyddar din kropp. MUSKLERNA gor att du
kan rora pa dig och lyfta saker. HJARTATS jobb &r att pumpa blodet
runt i kroppen. LUNGORNA ser till att kroppen far luft. Nar du andas
in fylls lungorna med luft och nar du andas ut toms de.

lllustrationer: Emma Géthner

ek och rorelse flera ganger om dagen,
\se raknas och ju mer desto battre!
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