Vanliga fragor och svar gallande implementering av
Sagasagor i halsosamtal

Hur ser samverkan ut mellan organisationerna i projektet med tanke pa att
Bonnier ar en vinstdrivande organisation?

Sagasagor-konceptet ar ett samarbetsprojekt, som drivs av de ideella
organisationerna Cancerfonden och Generation Pep. For att majliggdra projektet
behdvs expertis fran manga olika omraden och sektorer och géllande sakkunskap
inom levnadsvanor har vi tagit hjalp av forskare och professioner som arbetar inom
barnhalsovarden saval som tandvarden. Bonnier, med sin litterdra och konstnarliga
expertis genom illustratéren Emma Géthner och forfattaren Josefine Sundstrom,
bidrar med att skapa kommunikationen kring de sakfragorna som projektet vill lyfta.
Bonnier som leverantor bidrar pro bono som en brygga for att tillgangliggora
bokens budskap till fler barn i vart samhélle.

Hur finansieras Sagasagor projektet?

Utdelningen av Sagasagor-bdckerna har under de fem senaste aren finansierats av
ett antal aktorer (Jacob Wallenberg stiftelse, Hugo Stenbecks stiftelse, Stiftelsen
frimurare barnhuset, Cancerfonden och Galstiftelsen m.fl.) Dessa organisationer har
sett potentialen i bockerna som kunskapsspridare inom hélsa. Framtagningen av
verktygen har samfinansierats mellan Cancerfonden och Generation Pep.
Cancerfonden finansierar utvarderingen av verktygen som genomfors av Karolinska
Institutet.

Vem dger konceptet Sagasagor i hilsosamtal?

Konceptet &gs av Generation Pep och Cancerfonden, medan rattigheterna till
Sagasagor ags av bokskaparna. Var vision ar att skapa en samverkan och darmed
gemensamt agandeskap mellan oss och barnhalsovarden, sa att konceptet ses som
en metod skapad och utvecklad av barnhéalsovarden, inte som en extern produkt. Var
roll &r att underlatta arbetet med barnhalsovardens halsoframjande uppdrag.

Hur sékerstélls langsiktig hallbarhet fér Sagasagor konceptet efter
implementering?

Vi har skapat en referensgrupp bestdende av experter verksamma inom
barnhélsovarden eller relevanta forskningsomraden som samlas arsvis och
kvalitetssakrar Sagasagor i halsosamtal.
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Forskningen underscker aven om konceptet har potential som ett hallbart verktyg.
Vid brister kommer verktygen att formas om utifran resultat fran den vetenskapliga
utvarderingen.

Vi fér aven kontinuerlig dialog med regionerna for att sakerstalla att konceptet
fungerar aven gallande utbildningsinsatser for till exempel nyanstallda.

Ett arligt aterkommande Sagasagor Forum kommer att ordnas for att samla
verksamheter som arbetar med konceptet for att halla Sagasagor relevant och
uppdaterat. Forumet ger aven mojlighet till aterkoppling och natverk.

Ar verktygen kostnadsfria?

Sagasagor i hélsosamtal &r ett kostnadsfritt verktyg tillgéangligt for alla som arbetar
inom barnhalsovarden. Via plattformen Sagasagor kan du ladda ner och skriva ut alla
verktyg. Det finns ocksa majlighet att kdpa fardiga verktygskitt genom Bonnier
Carlsens forlag.

Vart koper jag verktygskitt?

| plattformen Sagasagor kan du fa information om pris och lankas vidare till en
bestallningssida hos Bonnier Carlsen forlag. Priset per verktygskitt inkluderar
kostnader for att producera kittet inkl. moms och exkl. Frakt. Pris for verktygskitt
kommer under varen 2023.

Vad innehaller verktygskittet Sagsagor i hdlsosamtal?

Ett samtalsstodjande bildmaterial att anvanda i samtalet.

Affischer kring fysisk aktivitet och mat.

Rorelseloppa och frukt- och gronsaks-bingo att skicka med hem till barnen.
Pep Dygnet att skicka med hem till vardnadshavare.

Skarmtid, som kan stotta foraldrarna i att planera for sitt barns skarmtid.
Utbildningspaket med fordjupningsfilmer som introducerar verktygen i en
implementeringsprocess och som stéd langs vagen.
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Hur far jag tillgang till Sagasagor i hdlsosamtal?

Sagasagor i halsosamtal finns tillganglig pad en gemensam digital plattform for
barnhélsovarden, tandvarden och férskolan. For att fa tillgang till plattformen behdvs
en enkel registrering. Plattformen Sagasagor kommer att innehalla hela konceptet
och innefatta delar for bdde barnhalsovarden, tandvarden och forskolan. Plattformen
kommer vaxa med konceptet. Malet ar att skapa en lank fran Rikshandboken till
plattformen nar effekt-implementeringsstudien ar klar.
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Vem far anvdnda Sagasagor i hdlsosamtal?

Verktygen ar framtagna tillsammans med representanter fran barnhélsovarden och
for barnhélsovarden, men kan anvéandas i samtal med barn daven pa andra arenor
som exempelvis i forskoleklass.

Ar boken en del av verktygskittet?

Boken ses som en fristdende produkt och inte en del av verktygskittet. Utav bokens
innehall har vi genom verktygen plockat ut de viktigaste budskapen for att med hjélp
av dem starka halsosamtalet och sékerstalla att budskapet nar fram till fler familjer
genom halsobesoket pa BVC.

Hur utvarderas Sagasagor i hdlsosamtal?

Bade boken och verktygen har utvarderats pa olika satt och i olika steg, se studier
kopplade till verktygen nedan.

Sagasagor i halsosamtal har utvarderats i tva steq:

1. Pilotstudie- Kvalitativ intervjustudie (Region Halland, Ostergdtland och
Sérmland).

2. Entyp 2 hybrid effekt-implementeringsstudie (Region Varmland,
Ostergdtland, Vastra Gotaland, Dalarna, Vasternorrland och Norrbotten).

3. Delstudie till studien ovan, Borja tidigt; ett primar- och sekundart
handlingsprogram for 4 ariga barn pa BVC. (Region Halland).

Vilka studier finns kopplade till boken och materialet?

2019: Reach for change har pa uppdrag av Generation Pep genomfort en rapport
som visar pa att Sagasagor ger ett gemensamt sprak for att prata om hélsosamma
vanor och har stor potential som ett pedagogiskt verktyg pa de arenor som moter
barn. Det gar att ta del av rapporten i sin helhet i pdf via Generation Pep.

2020: Implementation of children book in maternal care for children’s healthier
lifestyle : Implementation process and the Swedish nurses experiences of Saga
Sagor "Fiffiga kroppen och finurliga knoppen’’ (diva-portal.orqg)

2021: Forskaren Susanne Andermo, Kl, ansvarar for pilotstudien (resultat ej
publicerade annu): https://medarbetare.ki.se/people/susanne-andermo Preliminara
resultat fran tvad magisteruppsatser visar att:
e Sagasagor i halsosamtal har en stodjande funktion i arbetet kring att
framja halsosamma levnadsvanor bade inom barnhalsovarden och i
hemmet.
o Sagasagor i hdlsosamtal 6ppnar upp for vidare samtal om levnadsvanor
och beror kansliga amnen pa ett pedagogiskt och lattsamt satt.

S CANCERFONDEN


https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1578486&dswid=-8462
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https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1578486&dswid=-8462
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmedarbetare.ki.se%2Fpeople%2Fsusanne-andermo&data=05%7C01%7Cmaiju.wetterhall%40cancerfonden.se%7C0854a0e282bd4bf0fa6c08db1e791654%7Ceb1e22803f6b48a7862d7da8b723100e%7C1%7C1%7C638137277964965621%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tkMqYaR2W3BLHfgh3YyAQe3yP8plrRlgKxbveTNnwqc%3D&reserved=0

o Materialet gor det enkelt for BHV-skoterskan att inkludera och
delaktiggdra barnet pa ett naturligt satt utan att foraldern kénner sig
asidosatt.

2022: Study protocol for an effectiveness-implementation hybrid trial to evaluate a
health promotion intervention in parents and their 5-year-old child: Saga Stories in
health talks in Swedish child healthcare - PubMed (nih.gov)

Mer information om delstudien som pagar | region Halland kan lédmnas ut vid
forfragan.

Vilka 6vriga mottagare finns det fér Sagasagor-konceptet?

Forskola: Lararhandledning framtagen tillsammans med férskolepedagoger som en
del av Pep Forskola (2400 registrerade forskolor) LH sagasagor.indd
(generationpep.se)

Folktandvarden: En stor del av regionerna ar med i framtagandet av Sagasagor —
verktyg till tandvarden. En ny “Saga och fakta om ténder” bok lanseras efter
sommaren och en tredje workshop for skapande av verktyg anordnas i maj 2023.
Folktandvardens ledningsgrupp stodjer projektet och i arbetsgruppen deltar
representanter fran flera regioner, samt forskare fran Kl. Dialog med Tandvarden
inom Praktikertjanst pagar for eventuell insats under pilottestning.

4-dimensionell hoglasning: i_|h_Ifi-metoden.pdf (generationpep.se)

Las mer kring Sagasagor-verktyg till olika arenor har: Samarbetsinitiativ | Saga Sagor
- Fiffiga kroppen och finurliga knoppen - Generation Pep

Hur introduceras ny BHV-personal till materialet?

Sagasagor -plattform planeras att sta klart i version 1 under hdsten 2023. Plattformen
ar tankt att erbjuda en introduktion till hela konceptet, tillgang till alla verktyg men
aven fordjupning inom specifika omraden och verktyg for fysiska gruppdiskussioner
som kan utforas regionalt/lokalt.

Vi tar gérna emot feedback for att gora plattformen anvandarvanlig och relevant for
de professioner som erbjuds stod genom Sagasagor -konceptet.

Vad innehaller Sagasagor plattformen?

Plattformen ar en digital samlingsplattform f6r Sagasagor som koncept, utformat
som stod for att sprida kunskap om levnadsvanor pa olika arenor som traffar barn
tidigt i livet. Ambitionen ar att skapa en rod trad kring de halsoframjande budskapen
som barn och familjer kan méta av pa olika arenor under barnets uppvaxt:
barnhélsovarden, férskolan, tandvarden och dven hemma. Ett upprepat budskap och
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gemensam vokabular mellan barn och vuxna skapar igenkanning och underlattar
samtal och forstaelse kring vad hélsosamma levnadsvanor innebér.

Pa plattformen hittar du:

e Utbildningspaket for implementering av verktyg “Sagasagor i hdlsosamtal”

e Verktygen i pdf format for nedladdning .

e Information om konceptet i stort samt genomférda studier kopplade till
verktygen.

e Information om bestallningsforfarande av bocker och verktygskitt, samt
direktlankar till sidor for bestallning.

e Ovrigt Sagasagor -material framtaget till andra arenor sdsom forskolan och
tandvarden.

Nar ordnas Sagasagor Forum?

En arlig Sagasagor Forum planeras for inhdmtning av kunskap och inspiration,
uppdatering av konceptet och natverkande. Start ar 2024.

Vilka kostnader ar kopplade till implementeringen?

Att implementera Sagasagor i hdlsosamtal ar kostnadsfritt sdésom registrering och
tillgéng till plattformen Sagasagor. Via plattformen kan du ladda ner alla verktyg
kostnadsfritt.

Om du onskar kopa ett fardigt verktygskitt s& medfor det en kostnad och
bestallningen gors via Bonnier och Adlibris. (Pris kommer att presenteras under
varen)

Om du 6nskar anvanda boken och dela ut den kostnadsfritt pa din mottagning sa
erbjuder Adlibris méjlighet att kdpa boken till ett kraftigt reducerat pris via sin
storkundssida.
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