
Välkommen på hälsobesök
tillsammans med Sagasagor!
På barnhälsovården arbetar vi hälsofrämjande för att ge alla barn goda möjligheter till 
en hälsosam start i livet. Vi har fokus på olika levnadsvanor som kan ha betydelse för 
ditt barns och familjens hälsa. Vid hälsobesöken på BVC erbjuds ni ett barncentrerat 
hälsosamtal och hälsovägledning som utformas utifrån er familjs behov och önskemål. 

Vi vill att samtalet ska kännas inspirerande och lustfyllt för barnet. Därför använder vi 
oss av Sagasagor i hälsosamtal, ett verktyg innehållande barnanpassade bilder som 
lyfter viktiga ämnen som mat, rörelse, tänder och vila.

Varje hälsosamtal är unikt och vi vill utgå ifrån de frågor och funderingar ni har kring 
barnets hälsa och utveckling. Här kan du skriva frågor som du vill ta upp under hälso-
samtalet: 

Vi ses snart!


