
Informationsbrev: Sagasagor i hälsosamtal

Vi har tagit beslutet att börja använda ”Sagasagor i hälsosamtal” som 
verktyg för våra hälsosamtal. Därför erbjuder vi dig och din mottagning 
möjligheten att genomgå utbildningen av verktyget “Sagasagor i hälso-
samtal”.

Utbildningen av Sagasagor i hälsosamtal delas upp i två delar:

1. En digital utbildning via plattformen Sagasagor i hälsosamtal, som du kan ge-
nomför individuellt eller tillsammans med dina kollegor på din mottagning.   
2. En fysisk samlingsträff, 1h. Som kan arrangeras regionvis genom det centrala 
barnhälsovårdsteamet i din region eller av din mottagning.

Vad behöver jag göra för att kunna delta i utbildningen och 
börja använda verktygen?

Steg 1. Registrera dig/ din mottagning på Plattformen Sagasagor via Generation 
Peps hemsida.

Steg 2. Ladda ned och skriv ut alla verktyg inför ditt utbildningstillfälle. Plasta gärna 
in samtalskorten och lägg i en passande pärm. Läs igenom alla verktyg innan du 
genomför utbildningen. 

Möjlighet till att köpa ett färdigt verktygskitt finns via plattformen!

Steg 3. Genomför utbildningen med hjälp av guiden på plattformen. 

Steg 4. Närvara vid den fysiska, regionala områdesträffen, där vi följer upp utbild-
ningstillfället med samtal och praktiska övningar. Alt genomför en egen träff på din 
mottagning. 


