
Matnyfiken sprider rolig och enkel inspiration kring frukt,
grönsaker och bra mat som är kombinerad med lek och
lärande. 

Vi gör böcker, pyssel, spel, lekfulla verktyg och massor av
gratis tips för att inspirera barn och vuxna i deras närhet, att
utforska bra mat, frukt och grönsaker. 

Allt för att uppmuntra till att äta lite bättre för att må mycket
bättre.

@matnyfiken

VAD ÄR MATNYFIKEN?
Barnböcker, pyssel och prylar som väcker

nyfikenheten på bra mat, frukt och grönsaker

Mer gratis material på matnyfiken.se



Mer gratis material på matnyfiken.se

Om jag var en frukt
skulle jag se ut så här

MITT LIV SOM FRUKTIS

Den suraste frukten jag 
har smakat

En frukt jag vill äta mer av

Den största 
frukten jag sett

Om jag skapade en helt ny frukt skulle den se ut så här

@matnyfiken



Mer gratis material på matnyfiken.se
@matnyfiken

...skulle jag se ut så här

OM JAG VAR EN GRÖNSAK...

...skulle jag innehålla de 
här vitaminerna

Mer gratis material på matnyfiken.se

...skulle jag smaka så här

...skulle jag heta

...skulle min superkraft vara


