Matng fiken
VAD AR MATNYFIKEN?

Barnbscker, pyssel och prylar som viacker
hj{ikehketeh FS bra mat, frukt och grb‘hSaker

Matnyfiken sprider rolig och enkel inspiration kring frukt,
grénsaker och bra mat som ar kombinerad med lek och
larande.

Vi gér backer, pyssel, spel, lekfulla verktyg och massor av
gratis tips f6r att inspirera barn, och vuxna i deras narhet, att

utforska bra mat, frukt och grénsaker.

Allt tor att uppmuntra till att ata lite battre for att mé mycket
battre.
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SMAKLOKARNA

Vi har ungefar 10 000 smaklskar pa tungan som
registrerar smaker. De tem grundsmakerna ar sstt,
surt, salt, beskt och umami (smak av protein). Alla
smakerna kan kdnnas sver hela tungan, inte bara pd
vissa omrdden Som man trodde fsrut,

Beskt: grapetrukt,

citronskal

Surt: citron,
Sjrliga bar

Umami: notter,

tomat, Svamp

Salt: festaost,
saltgurka

Sott: hohuhg

mayis, banan
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SATT SMAKERNA

#tur smakar de olika trukterna, baren eller gransakerna nedan? Valj ut
ragra till provsmakning och skriv dem pd varje rad. Kryssa {ov de smaker
du tror passar var och en, Gr sedan garna ett smaktest for att prova
om de Smakade Som du trodde.

Frukt/gransak/bar sott salt surt beskt umami
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SMAKBINGO

Sott ett kryss sver en ruta ndr du smakat pd det bilden visar. Nov du
fatt fyra kryssirad eller pd diagonalen kan du fira med nagot som du

och en vuxen kommit dverens om innhan, skriv pd raden langst ner.
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