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BARN OCH
UNGAS HALSA
MASTE STARKAS NU!

Barnkonventionen har varit lag i Sverige i tre ar och sager
att alla barn har ratt till bésta méjliga halsa. Trots det syns
ingen positiv utveckling. Pep-rapporten slapps i ar fér
femte gangen och vi hoppades fa fira men det &r svart nér
majoriteten av barn och ungdomar i Sverige ror sig for lite
och ater for lite av det som deras kroppar behéver.

Arets Pep-rapport visar att endast tvd av tio barn och
ungdomar ror sig enligt rekommendationen och endast
en brakdel ater frukt och grénsaker enligt kostraden.
Vi ser ocksa att kon, alder och socioekonomi har samband
med barns mdjligheter att leva hélsosamt. Detta trots att
inget barn far diskrimineras och att det folkhélsopolitiska
malet &r att sluta halsoklyftan.

Pep-rapporten visar att samhallet idag inte kan sakerstalla
att alla barns ratt till basta méjliga hélsa tillgodoses.

Vi ifragasatter varfor detta inte ar en hogre prioriterad
fraga for vara makthavare och vi vill nu héra mindre snack
och se mer verkstad! Vi maste tillsammans géra insatser
som ger barn och ungdomar férutsattningar fér god
hélsa for att Sverige ska ma battre. Vi vet att det
kommer kravas samverkan och insatser pa fler olika nivaer
for att ge alla barn och ungdomar mégjlighet till ett
halsosamt liv som de enligt barnkonventionen har ratt till.
Genom gemensamma insatser kan vi skapa de nédvéndiga
férandringar som behdvs. Arbetet har redan bérjat.

Carolina Kliift,
verksamhetschef Generation Pep

PEP-RAPPORTEN
2023 VISAR ATT

® 2 av 10 Barn och ungdomar nar

rekommendationen for fysisk
aktivitet. For alla aldersgrupper
ar det ar skillnad mellan kénen
da en hégre andel flickor inte
nar rekommendationen jamfort
med pojkar.

Farre n 1 av 10 barn och ungdomar
féljer Livsmedelsverkets kostrad for
frukt och grénsaker samt fisk. Endast
4 av 10 ater gronsaker varje dag.

Endast halften av barn och ungdomar
gar eller cyklar till skolan eller férskolan.

1 av 4 barn och ungdomar gar inte
pa en organiserad fysisk aktivitet
pa fritiden. Andelen som gar pa en
regelbunden aktivitet sjunker med
vardnadshavarens inkomstniva.

Barn och ungdomars sjalvskattade
halsa har ett samband med mangden
skarmtid och typen av skarmaktivitet.

Bara 3 procent av barn och ungdomar
lever halsosamt enligt myndigheternas
riktlinjer, dvs. bade ror pa sig enligt
Folkhalsomyndighetens rekommen-
dation och ater enligt Livsmedels-
verkets kostrad kopplat till frukt och
gronsaker samt fisk.

Sedan lanseringen av Pep-rapporten
ar 2019 syns ingen utveckling, varken
positiv eller negativ, fér andelen
barn som nar rekommendationen
for fysisk aktivitet eller fér andelen
som nar kostraden.




BARNKONVENTIONEN

BARNS RATT TILL
BASTA MOJLIGA HALSA

Barns uppvéxtvillkor &r viktiga eftersom de
bade paverkar halsan hér och nu, och ofta dven
halsan i vuxen alder'. Levnadsférhallanden
under uppvéaxten kan i stor utstrackning kopplas
till  socioekonomi? och paverkar inte bara
individens hélsa utan ocksad folkhalsan. En
férutsattning fér en battre folkhalsa i framtiden
&r att alla barn far en bra start i livet med goda
uppvaxtvillkor, som stimulerar deras halsa,
utveckling och inlaring'. Det ar ocksd en
forutséttning for att lyckas i arbetet med de
globala hallbarhetsmalen, Agenda 2030.

GRUNDPRINCIPERNA

ARTIKEL 2
ALLA BARN HAR SAMMA
RATTIGHETER OCH LIKA VARDE

Alla barn har ratt till alla rattigheter i
barnkonventionen, oavsett barnets eller
vardnadshavares bakgrund. Det innebér
att inget barn far diskrimineras.

BARNETS BASTA SKA
BEAKTAS | ALLA ATGARDER
OCH BESLUT SOM ROR BARN

Barnets basta ar barnkonventionens grund-
pelare och ska alltid beaktas i beslut och

atgarder som rér barn. Vad som ar barnets
b&sta avgors i varje enskilt fall med hansyn
till barnets egen asikt och erfarenhet.

Sedan 1 januari 2020 géller FN:s konvention
om barnets rattigheter (artiklarna 1-42) som
svensk lag (2018:1197)3. Barnkonventionen
fastslar vilka rattigheter vérldens alla barn har,
vilket innebér att alla barn fran 0-18 ar som bor
eller vistas i Sverige har samma rattigheter. Alla
barn oavsett bakgrund har ratt till basta mojliga
hdlsa och samhallet har en skyldighet att
tillgodose denna rattighet. Barnkonventionen
ska ses som en helhet och artiklarna 2, 3, 6 och
12 &r de fyra grundprinciperna och alla andra
artiklar i konventionen utgar fran dem*.

ALLA BARN HAR RATT TILL LIV,
6VERLEVNAD OCH UTVECKLING

Barnets utveckling behéver beaktas ur
ett helhetsperspektiv. Det handlar om
barnets fysiska halsa, men ocksa den
psykiska och sociala utvecklingen.

ARTIKEL 12

ALLA BARN HAR RATT ATT
UTTRYCKA SIN MENING, TILL
DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Alla barn som kan skapa sina egna
asikter ska fa komma till tals och
uttrycka dem i fragor som berér dem.
Nar asikterna beaktas ska hansyn tas
till barnets alder och mognad.




BARNKONVENTIONEN

VIKTIGA ARTIKLAR | ARBETET
MED ATT FRAMJA BARNS HALSA

Foérutom de fyra grundprinciperna som alltid
ska beaktas &r féljande artiklar viktiga i arbetet
med att frdmja fysisk aktivitet och héalsosam
mat bland barn och ungdomar. Utéver dessa
finns &ven andra artiklar som berdr faktorer som
paverkar barns halsa.

ALLA BARN HAR RATT TILL
BASTA MOJLIGA HALSA

Alla barn har ratt till bdsta méjliga hélsa.
Det innebér att alla barn har ratt till
fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande
och har ratt att vaxa och utvecklas under
férhallanden som frémjar deras halsa.

ALLA BARN HAR RATT
TILL LEK, VILA OCH FRITID

Alla barn har ratt till lek, vila och fritid
som &r anpassad efter barnets alder.
Artikeln ska férstas som en helhet dar
de olika delarna lek, vila och fritid
férstarker varandra. De &r alla viktiga
fér barns utveckling, aterhdmtning och
for forverkligandet av barns rattigheter.




BARN HAR BEHOV AV

MER RORELSE

®

BARN OCH UNGDOMAR NAR
REKOMMENDATIONEN OM 60 MINUTERS
FYSISK AKTIVITET PER DAG

Den vetenskapliga grunden fér att fysisk aktivitet
har betydelse fér oss ménniskor dkar i takt med att
nya studier presenteras. Att rora pa sig ar bevisat
viktigt for att ma bra, férebygga sjukdomar och
forbattra inlarings- och koncentrationsférmaga®.
Folkhalsomyndigheten rekommenderar dérfor
barn och ungdomar att goéra pulshéjande
fysisk aktivitet i genomsnitt minst 60 minuter per
dag, gora fysisk aktivitet pa hdg intensitet och
aktiviteter som stérker muskler och skelett minst
tre dagar i veckan samt att langa perioder av
stillasittande bor brytas av med rorelse®.

Bara 2 av 10 barn och ungdomar i Pep-rapporten
2023 nar rekommendationen och uppger att
de varit fysiskt aktiva i minst 60 minuter varje
dag den senaste veckan. Koén, alder och
hemmiljo har samband med aktivitetsnivan.
Pojkar &r mer fysiskt aktiva an flickor, 26 procent
av pojkarna uppger att de nar rekommenderad
mangd fysisk aktivitet jamfort med 18 procent
av flickorna. Bland dem som uppger att de

inte nar rekommendationen gar det dessutom
att se en skillnad mellan kénen fran fyra ars
alder dar en hégre andel flickor an pojkar inte
nar rekommendationen. Tonaringarna ar den
aldersgrupp dar lagst andel nar rekommenderad
méangd fysisk aktivitet, endast 13 procent svarar
att de varit aktiva i minst 60 minuter varje dag
senaste veckan.

Pep-rapporten 2023 visar att det finns ett
positivt samband mellan vardnadshavarens
aktivitetsniva och deras barns aktivitetsniva.
Detta samband syns dven i andra studier som
visar att féraldrars fysiska aktivitet bidrar positivt
till deras barns fysiska aktivitet upp till 24 ars
alder’. Det finns ocksa ett samband mellan
inkomstniva och aktivitetsniva déar andelen som
svarar att de varit aktiva dkar med inkomstnivan.

Totalt &r det 4 procent av barn och ungdomar i
Pep-rapporten 2023 som svarar att de inte rort
sig alls under gardagen. Tonarstjejer &r den

* Pep-rapportens enkat innehaller fragor om fysisk aktivitet, dock inte om den &r muskel- och skelettstérkande da det &r svart fér barn att urskilja typ av fysisk aktivitet. Rekommendationen fér fysisk aktivitet som hanvisas till i rapporten

avser darfor 60 minuter fysisk aktivitet per dag. Rekommendationen har sedan rapportens start dndrats fran 60 minuter per dag till i genomsnitt 60 minuter per dag. Nagon andring av frageformulering till f3ljd av detta har ej gjorts.



"DET KANNS SA SKONT NAR MAN ROGR PA SIG,
MAN KANNER SIG SA FRISK PA NAGOT VIS."
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grupp som svarar att de &r minst aktiva, bara
1 av 10 nar rekommendationen for fysisk aktivitet.
Pep-rapporten 20228 visade att fysisk aktivitet
ar en "friskfaktor” mot symptom pa angest och
depression, ett monster som ocksa kan ses i ar.
Det &r en storre andel barn och ungdomar som
skattar sin hélsa generellt som mycket god
bland de barn och ungdomar som nar rekom-
mendationen kring fysisk aktivitet, jdmfért med
de som inte gjort det (66 procent jamfért med
43 procent). Tonarstjejerna som ar den minst
aktiva gruppen ar ocksa den grupp dar storst
andel skattar sin hélsa som dalig.

Sedan Pep-rapporten ar 2020 syns tyvarr ingen
positivutveckling géllande barnsfysiska aktivitet.
Andelen som nar rekommendationen har de
senaste fyra aren legat pa 2 av 10 barn och
ungdomar. For att félja utvecklingen nérmare

TANK PA VECKAN SOM GATT
— ALLTSA DE SENASTE SJU DAGARNA
FRAN IDAG - HUR MANGA DAGAR
HAR DU VARIT FYSISKT AKTIV
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100 78
1 77
40 - 22
23

2019 2020 2021 2022

@ Nar rekommendationen @ Nar ej rekommendationen
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har Generation Pep dven samlat in rérelsedata
ifrdn accelerometrar under 2022, denna data
analyseras och rapport kommer sldppas 2024.

Precis som vuxna ar barn inaktiva stérre delen av
dagen och sitter eller star stilla cirka 70 procent
av sin vakna tid?. Detta far konsekvenser fér den
fysiska och psykiska halsan pa kort och lang
sikt'0. Insatser behdvs generellt for alla barn
men aven speciellt riktade mot barn som har
inaktiva vardnadshavare, de barn som inte gar
pa nagon organiserad aktivitet pa fritiden samt
tonaringar och flickor.

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

Fysisk aktivitet &ar viktigt for barns
utveckling, och frémjar barns fysiska
och psykiska maende. Roérelse bidrar
dessutom till barns ratt till lek och fritid
samt skapar gemenskap. Resultatet
av arets Pep-rapport visar att det ar
fa barn och ungdomar som rér sig till-
rackligt och dessutom finns deten ojam-
likhet kopplat till barn och ungdomars
rérelse. Detta ar problematiskt da det
kan paverka barns och ungdomars halsa
negativt redan idag, men ocksa pa sikt
eftersom fysisk aktivitet framjar bade
den psykiska och fysiska halsan samt
minskar risken for att utveckla nagra
av vara storsta folksjukdomar. Ojamlik-
heten ar allvarlig eftersom alla barn
enligt barnkonventionens artikel 24 har
ratt till basta mojliga hélsa och enligt
artikel 2 far inget barn far diskrimineras.
Dessutom har ocksa alla barn enligt
artikel 31 réatt till en meningsfull fritid.




Naringsrik och halsosam mat ar avgdrande
for barns utveckling och halsa. Det &r darfér
gladjande att nastan alla barn och ungdomar
som svarar pa Pep-rapporten vet att de ska &ta
mindre av salt, godis, snacks, lask och energidryck
samt att de ska dta mer av frukt och grénsaker,
fisk, fullkorn och baljvaxter. Trots denna kunskap
&r det endast 8 procent av barnen i Pep-rapporten
som &tit enligt Livsmedelsverkets kostrad for
frukt, gronsaker och fisk. Kostraden sdger att
rekommenderad mangd frukt och gronsaker &r
500 gram fér barn 6ver 10 ar och 400 gram for
barn 4-10 ar, samt att barn ska &ta fisk och skaldjur
tva eller fler ganger i veckan'.

4 av 10 barn och ungdomar svarar att de atit
gronsaker veckans alla dagar och i genomsnitt
ater de 270 gram frukt och grént per dag. Nastan
halften, 46 procent, svarar att de atit fisk och
skaldjur tva ganger eller fler under den senaste
veckan. Fullkornsbréod véljs séllan, enbart 15
procent svarar att de nastan alltid eller oftast
atit grovt mjukt bréd medan 71 procent svarar
att de oftast eller alltid dter mjukt ljust bréd.

Pep-rapporten visar att barns och ungdomars
matvanor har samband med barnets aktivitets-
niva, vardnadshavarens inkomst, och om man
dter middag tillsammans i familjen. Barn och
ungdomar som &r aktiva och gar pa en aktivitet
pa fritiden har ett annat kostmonster och ater i
stérre utstréckning grénsaker alla veckans dagar
an de barn och ungdomar som inte gar pa en
aktivitet. Det &r ocksa en storre andel som ater
frukt, gronsaker och fisk enligt kostraden bland
de barn och ungdomarsom aven rér pasig enligt
Folkhédlsomyndighetens rekommendation &n
de som inte ror sig enligt rekommendationen
(23 procent jamfort med 13 procent).

Barn vars vardnadshavare har en hég inkomst
dter i storre utstrackning gronsaker veckans
alla dagar och fisk enligt kostradet jamfért med
barn och ungdomar vars vardnadshavare har
medel eller 1ag inkomst. Detta gar i linje med
resultatenfranenundersékningsom Livsmedels-
verket genomfdrt dar laginkomsttagare i storre
utstrdckning an hdginkomsttagare uppgav
att okade livsmedelspriser medfért att de
kdpermindre, eller slutathelt, attkdpa gronsaker
och frukt'2.

Totalt sett &r det 59 procent som étit tillsam-
mans med sin familj veckans alla dagar. Tonar-
ingarna ar den aldersgrupp dar lagst andel gor
detta, endast 41 procent har svarat att de ater
tillsammans med familjen varje dag. De barn
som &tit tillsammans med familjen veckans alla
dagar har ett annat kostmdnster och har atit
fisk enligt kostradet och grénsaker alla dagar
i storre utstrackning an de barn som inte atit
tillsammans med familjen veckans alla dagar.

| arets undersdkning svarar 2 av 3 barn och
ungdomar att de &tit frukost alla dagar i veckan.
De som étit frukost alla dagar ater dven gron-
saker alla dagar i veckan i storre utstrackning én
de barn och ungdomar som inte &tit frukost alla
dagar. Detfinns enskillnadifrukostvanorkopplat
till inkomstniva, dar barn till vardnadshavare
med hog inkomst i stdrre utstréckning &ter
frukost alla dagar jamfért med barn till vard-
nadshavare med lag inkomst. Endast halften
av tonaringarna svarar att de &tit frukost under
veckans alla dagar och 11 procent av dem svarar
att de inte atit frukost ndgon dag. Generellt for-
sdmras matvanorna med aldern och tonaringarna
dter i lagre utstréckning &n de yngre barnen
enligt kostraden for frukt, gronsaker och fisk.



BRUKAR DEN LASK DU DRICKER VARA SSTAD MED SOCKER
ELLER MED SGTNINGSMEDEL (LIGHT, ZERO, SUGARFREE, OSV)?
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Ungefér hélften av barnen och ungdomarna i
Pep-rapporten svarar att de druckit lask nagon
gang under den senaste veckan. Majoriteten
svarar att de druckit lask en eller tva dagar
i veckan, och 10 procent svarar att de druckit
lask fyra dagar eller fler. Totalt sett &r det 43
procent som oftast eller alltid dricker lask
sotad med sétningsmedel, 36 procent som
oftast eller alltid dricker lask s6tad med socker
och 17 procent som varierar sig. Att fler valjer
lask med sétningsmedel jamfért med tidigare
ars undersdkningar ar en positiv utveckling.
Livsmedelsverket konstaterar i sin 6versikt att
for mycket socker fran sétade drycker &kar
risken for bland annat dvervikt, typ 2-diabetes
och karies'. Kostradet ar dock att dricka vatten
som maltidsdryck och fér att slacka torsten.

Forutom trenden med att fler véljer lask sétad
med s&tningsmedel ser vi ingen stérre férand-
ring i barns matvanor de senaste fem aren.
Sedan Pep-rapporten 2019 har andelen som &ter
rekommenderad mangd frukt och gronsaker
varierat mellan 15 och 19 procent, skillnaderna
ar dock ej statistiskt signifikanta.

| ett globalt perspektiv dter barn generellt for
lite av det som &r bra fér dem och fér mycket
av vad de inte behdver™. En global genomgang
visar att det snarare ar bristen av hélsosamma
livsmedel som frukt och fullkorn hos vuxna som
bidrar till fler dédsfall 8n intag av livsmedel som

innehaller transfetter, salt, sockerrika drycker
samt rott och processat kott's. Vi behover
darfor sékerstélla att barn och ungdomar &ter
mer néringstét mat som frukt, grénsaker och
fisk. Insatser behovs sa alla barn far tillgang till
naringsrik mat alla dagar i veckan, speciellt for
de barn och ungdomar som har vardnadshavare
med lag inkomst.

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

Foér att leva upp till barnkonventionens
artikel 6 och 24 om alla barns ratt till
utveckling och basta mojliga halsa
behéver alla barn ges mdjlighet att
ata naringsrik och halsosam mat varje
dag. Resultatet fran arets Pep-rapport
kopplat till mat ar darfor bekymmer-
samt da fa barn och ungdomar far i sig
den mangd frukt, grént och fisk som
de behover. Enligt barnkonventionens
artikel 2 far inget barn diskrimineras,
alla barn ska ha tillgang till alla rattig-
heter i konventionen. Det &ar darfor
allvarligt att det finns skillnader utifran
familjens ekonomiska situation kopplat
till vad de ater.




SKOLAN BEHOVER ERBJUDA
BARN MER RORELSE

Skolan &ren stor och naturligdel avde allraflesta
barns och ungdomars vardag och ska enligt
l&roplanen’ strava efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet och enligt skollagen &ven
naringsriktiga skolmaltider’. Skolamnet Idrott
och hélsa utgdr en viktig del av den fysiska
aktivitet som skolan erbjuder. | Pep-rapporten
2023 svarar majoriteten (59 procent) att de har
idrott tvd ganger pervecka. 21 procent har idrott
en gang, 14 procent har idrott tre ganger, och
2 procent svarar att de har idrott fyra ganger
eller fler. Endast 4 procent har svarat att de inte
haft idrott alternativt att de inte har idrotts-
undervisning pa schemat. Det ar vanligare bland
tonaringarna an yngre barn att ha fler idrotts-
lektioner per vecka, men det ar ocksa vanligare
att tonaringarna svarar att senaste lektionen var
inaktiv jamfért med dvriga aldersgrupper.

533

Halften av alla barn och ungdomar i Pep-
rapporten vill ha mer idrott &n vad de har idag,
45 procent ar ndjda med mangden de har idag
och enbart 6 procent vill ha mindre idrott.
Andelen som vill ha mer idrott &kar ju
farre ganger de har idrottsundervisning,
liksom andelen som svarar att de &r ndjda
med antalet idrottslektioner Skar med anta-
let idrottslektioner de har per vecka. De barn
som inte gar pa en organiserad fysisk aktivitet
pa fritiden svarar i ldgre utstrackning att de
dnskar mer idrottsundervisning jamfért med de
barn som gar pa en aktivitet pa fritiden. Detta
kan tolkas som att de barn som redan ar aktiva
utanfor skolan &r mer intresserade och motive-
rade for skolidrotten an de som inte har en aktiv
fritid, ett samband som &ven framkommit i
andra studier’®.

o]
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50 PROCENT AV BARN OCH UNGDOMAR GAR
ELLER CYKLAR TILL SKOLAN OCH FORSKOLAN



- TJEJ. 13 AR

Alla elever ska delta pa idrottslektionen men
4 procent svarar att de inte deltog pa den
senasteidrottslektionen, andelen drnagotstorre
bland flickor jamfért med pojkar. Den vanligaste
anledningen till att inte delta var sjukdom, men
13 procent svarar att anledningen var att de
kdnner sig obekvéma eller far oro i samband
med idrottslektionen. Barn som &r mindre aktiva
svarar i hogre utstrackning att de inte gick pa
den senaste idrottslektionen, ett samband som
dven rapporterats i andra studier.

Utdver lektionstid i Idrott och halsa ar det totalt
47 procent som svarar att skolan erbjuder orga-
niserad fysisk aktivitet. Det ar dock tydligt att
andelen sjunker med barnens dkade alder och
bland tonaringarna &r det enbart 21 procent
som svarar att de har organiserad fysisk aktivitet
utanforidrottslektionen. Bland barn paférskolan
svarar 74 procent att de har organiserad fysisk
aktivitet, och bland barn pa fritids svarar 72
procent att de har nagon typ av vuxenledd
fysisk aktivitet pa deras fritids.

Den dagliga fysiska aktiviteten kan ocksa inne-
fatta aktiva transporter till och fran skolan. |
Pep-rapporten ar det 30 procent som gatt
till skolan eller férskolan och 20 procent som
cyklat, resterande har &kt bil eller kollektivt.

Bland de som aker bil ar det 68 procent som
har en resvdg pa mindre an 10 minuter med bil
och det ar ingen skillnad mellan de som bor i
en mindre stad/landsbygd, en storre stad eller
i en storstad. Andelen som aker bil till skolan
eller forskolan sjunker med alder, bland 4-6-
aringarna &r det 46 procent som aker bil vilket
gar att jamféra med 6 procent bland ton-
aringarna. Har har vardnadshavare en viktig
roll i att vélja bort transport med bil till skola
till forman fér ett aktivt fardsatt tillsammans
med barnen. Forskning ifran Luled tekniska
universitet?® visar att féréldrar ar stérsta hindret
for barns aktiva transporter till skolan pa
grund av upplevd rédsla, och att deras valvilja
med att skjutsa i sjalva verket minskar barns
fysiska aktivitet och ddrmed skulle kunna bidra
negativt till barnets hélsa.

Skolan har en mgjlighet att méta barn och
ungdomars 6nskan om mer rorelse under
skoldagen. For att oka rorelsenivan i skolan
handlar det inte bara om att 6ka antalet
idrottslektioner och att mojliggéra aktiva
skoltransporter, utan &ven att erbjuda annan
organiserad fysisk aktivitet. Den organiserade
fysiska aktiviteten i skolan kan vara kompen-
serande fér de barn som inte gar pa nagon
organiserad fysisk aktivitet pa fritiden, den be-
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"DET BASTA MED SKOLIDROTTEN AR ATT
MAN FAR RGRA PA SIG OCH INTE BARA
SITTA STILL OCH JOBBA |1 B6CKER.”

- FLICKA. 10 AR

hover darfor vara inkluderande och utformad
utifran de icke aktiva barnens férutsattningar.
| Sverige serveras alla barn gratis naringsriktig
skollunch, detta ar inskrivet i skollagen eftersom
det &r en férutsattning for att barn ska kunna
prestera i skolan. Liksom skolan idag erbjuder
skollunch vid sidan av skolédmnet Hem- och
konsumentkunskap skulle skolan ocksa kunna
erbjuda barn gratis organiserad fysisk aktivitet
utan betygsattning vid sidan av skolédmnet Idrott
och halsa. Det finns tydliga beldgg fér den
fysiska aktivitetens vinster for barns halsa men
dven for prestation i skolan?'.

Danmark inférde 2014 en ny policy for skolor
att infora 45 minuters fysisk aktivitet under skol-
dagen. Utvérderingen visar dels att den tidigare
negativa utvecklingen av minskad fysisk aktivitet
i skolan brutits, dels att den fysiska aktiviteten
under skoldagen dkat med 14 minuter??. Denna
studie liksom en sammanstélining av effektiva
insatser framtaget av International Society for
Physical Activity and Health (ISPAH)? visar att
skolbaserade program som engagerar hela
skolan och erbjuder elever mojlighet till fysisk
aktivitet fére, under och efter skoldagen kan
vara en viktig strategi for att oka den fysiska
aktiviteten bland barn och ungdomar.

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

Idag saknas det nationella direktiv
fér daglig fysisk aktivitet i skolan och
det finns stora skillnader kopplat till
hur mycket och pa vilket satt elever
erbjuds fysisk aktivitet. Detta kan bidra
till skillnader i barns och ungdomars
halsa, da fysisk aktivitet framjar
bade fysisk- och psykisk halsa'® samt
koncentrationsférmaga?. Enligt barn-
konventionens artikel 6 har alla barn
ratt till liv, hdlsa och utveckling men
utfallet i Pep-rapporten med varierad
mangd fysisk aktivitet gor att vissa
barn kan missgynnas kopplat till halsa
och utveckling. Det finns &ven en
koppling till artikel 24 och artikel 2. Att
Sverige erbjuder alla barn gratis skol-
lunch varje dag ar positivt och nagot
som FN:s barnrattskommitté lyfter
som en viktig del f6r att frdmja barns
halsa. Kommittén rekommenderar att
skollunchen kombineras med under-
visning om hélsosam mat och halsa?>.




BARN BEHOVER GES
FORUTSATTNINGAR FOR
EN AKTIV FRITID

Skarmar och den digitala varlden tar upp en stor
del av barns och ungdomars liv. 4 av 10 barn i
Pep-rapporten spenderar en till tva timmar
stillasittande framfér sk&rm utanfér lektions-
tid, 3 av 10 spenderar tva till fyra timmar, och
drygt 1 av 10 spenderar fem timmar eller mer
framfor skdrm. Andelen som svarar att de suttit
stilla framfér en skérm i mer an fem timmar under
gardagen &kar med alder och bland tonaring-
arna det néstan en tredjedel som svarat detta.
Men &ven de yngre barnen mellan fyra och sex
ar sitter lange framfér skarm, 14 procent uppger
att de sitter med skarm i tre timmar eller mer
under gardagen. For alla dldersgrupper har man
langre skérmtid pa helgen jamfért med vardag.

Pep-rapporten visar att barn och ungdomars
skarmtid har samband med om barnet har
en fritidsaktivitet, barnets aktivitetsnivd, och
barnets tillgang till antal skdrmar. Det &r en storre
andelbarn ochungdomar som svarar att de suttit
stilla framfér skérmen i fem timmar eller mer
bland de som inte gar pa en aktivitet pa fritiden
jamfért med de som uppger en eller flera akti-
viteter per vecka. De barn och ungdomar som
nar rekommendationen om 60 minuters fysisk
aktivitet har en lagre skérmtid &n de som inte
nar rekommendationen. De barn och ungdomar
som har tillgang till tre eller fyra skdrmar (som
smartphone, surfplatta, dator, spelkonsol) svarar
i hoégre utstrackning att de sitter fem timmar

TANK PA IGAR, UNGEFAR HUR LANG TID SATT DU
SAMMANLAGT STILLA FRAMFGR EN SKARM UTANFOR
LEKTIONSTID (ALLTSA MOBIL, TV, DATORSKARM, SURFPLATTA)?

Ej alls Mindre dn en
timme

52 51

@ 4-6ar
® 79ar
44 1012 ar
Over 13 ar
37

30
21 21

12 1

4
N |

1-2 Timmar

5 Timmar
eller mer

3-4 Timmar

Procentuell férdelning per aldersgrupp.
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Sociala medier
Gaming

Kollade pa film/klipp
Laste

Skolarbete

Skapade eget content
Annat

AV DEN TOTALA TIDEN SOM DU SATT STILLA FRAMFSR
EN SKARM IGAR, UNGEFAR HUR MANGA MINUTER
SPENDERADE DU PA FS6LJANDE AKTIVITETER?

Genomsnittligt antal minuter uppdelat per aktivitet.

eller mer framfér en skdrm jamfért med de som
har tillgang till farre antalet skdrmar.

Det ar inte bara skérmtiden som &r intressant
for barns hélsa utan dven typen av aktivitet pa
skdrmen. Majoriteten av skdrmtiden &r passiv
som att titta pa inldgg pa sociala medier, film
eller klipp. Tonaringarna som spenderar mest
tid pa skdrmen svarar att de lagger i snitt 69
minuter pa sociala medier och 59 minuter pa att
se film eller klipp. Tonaringarnas aktiva skérmtid
bestod till 40 minuter av gaming, 23 minuter av
skolarbete, och tre minuter pa att skapa eget
content. Barns och ungdomars aktiviteter pa
sociala medier varierar, for trots sitt namn sa ar
inte all tid spenderad dér just social. Endast 4 av
10 barn och ungdomar svarar att de spenderat
hela eller en stor del av sin tid pa sociala medier
med att vara social och umgas med andra.
Majoriteten svarar i stallet att deras tid pa sociala
medier varit passiv och att de enbart tagit del av
andras innehall.

Typen av skdrmtid har ett samband med
barns maende. En storre andel av de barn och

ungdomar som sjalvskattat sin generella halsa
som dalig eller mycket dalig svarar att de
spenderat hela tiden med att titta pa innehall pa
sociala medier, jamfért med barn och ungdomar
som skattat sin hélsa som bra eller mycket bra. |
Pep-rapporten 20228 framkom &ven sambandet
mellan skarmtid och psykisk ohélsa dér upplevda
symtom pa angest och depression dkade med
antal timmar skdrmtid. Sambandet mellan
medieanvéndning och psykiska besvér bekréftas
dven i Statens Medierads studie?.

En aktiv fritid ar viktig fér barn och ungdomars
fysiska och psykiska hélsa och utveckling? men
Pep-rapporten visar att 1 av 4 barn inte gar pa
en organiserad aktivitet pa fritiden. Det ar flest
barn i dldersgruppen 7-12 ar och bland de barn
som bor i en storstad som svarar att de deltar
i en aktivitet pa fritiden. Det finns ocksa ett
samband mellan inkomstnivd och andelen
barn och ungdomar som gar pa en aktivitet pa
fritiden, darandelen dkarmedvardnadshavarens
inkomstniva. Bland de barn och ungdomar
som svarar att de deltar pd nagon aktivitet pa
fritiden, gar de flesta pa en typ av aktivitet.
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De yngre barnen svarar i hogre utstréckning
att de deltar i olika typer av aktiviteter, och
aldersgruppen 7-9 ar ar den grupp dar flest
uppger att de gar pa tre olika typer av aktiviteter
jamfort med &vriga aldersgrupper. Ju aldre
barnen blir desto vanligare ar det att ga pa sin
aktivitet fyra ganger eller fler den senaste veckan,
och det ar vanligare bland pojkar an flickor.

Under defem arsom Pep-rapporten genomforts
har skdrmtiden 6kat nagot. Under pandemins
forsta ar dkade andelen som spenderar fem
timmar eller mer stillasittande framfér en skarm
jamfért med tidigare ar?. Efter pandemin har
inte andelen sjunkit tillbaka utan ligger kvar
pad samma nivd som under inledningen av
pandemin. Eftersom sk&rmtid utgdr en stor del
avungdomarsfritidbehdvervuxenvarlden hjalpa
barn att hitta ett halsosamt férhallningssatt
till medieanvandning. Det handlar dels om att
sakerstalla kvaliteten pa ungdomars aktiviteter
digitalt (samma lagar och regler behdver galla
online som offline), dels om att bevaka kvanti-
teten av tid som spenderas digitalt s att barn
och ungdomars utveckling och maende inte
paverkas negativt. Enligt WHO ska barn under
tva ar inte titta pa skarmar alls och for barn
mellan 2-4 ar &r rekommendationen som hogst
en timme per dag?®.

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

For att leva upp till Barnkonventionens
artikel 24 om basta méjliga hélsa behover
vuxenvarlden vara mer néarvarande
digitalt och ta ansvar for att sdkra en
halsosam utveckling fér barn online och
offline. FN:s barnrattskommitté menar
att ansvaret kring artikel 17 som handlar
om massmedier kan behoéva utdkas
kopplat till sociala medier och barns ratt
till basta mojliga halsa. Det kan exem-
pelvis handla om att inte fa producera
material som har en negativ inverkan
pa barns halsa, garantera sekretess och
respekt for barns och ungdomars privatliv
samt att underlatta for spridande av
halsoframjande information®. Resultaten
fran Pep-rapporten 2023 om barns och
ungdomars fritid kan tolkas som att
alla barn inte har férutsattningar fér en
meningsfull fritid da det finns skillnader
i vilka som deltar i aktivitet pa fritiden
utifran socioekonomisk situation. Enligt
barnkonventionens artikel 31 har alla barn
ratt till en meningsfull fritid och enligt
artikel 2 far inget barn diskrimineras.
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HUR ANSER BO ATT SVERIGE UPPFYLLER RATTIGHETERNA
| BARNKONVENTIONENS ARTIKEL 24 OCH 31?

Barn har ratt att vaxa, utvecklas och att leva under férhallanden som framjar deras
hélsa pa basta satt. Ratten till hélsa ar central for att barnet ska kunna ta del av
alla rattigheter i barnkonventionen, precis som ratten till halsa &r beroende av att
manga andra rattigheter i konventionen férverkligas. Barn som lever i nagon form
av utsatthet har sémre hélsa 6verlag @n andra barn. Socioekonomisk utsatthet ar
en faktor som Gkar risken for psykisk ohalsa.

HUR KAN SVERIGE BLI BATTRE PA ATT TILLGODOSE ATT FLER
BARN OCH UNGDOMAR FAR SIN RATT TILL EN HALSOSAM UPPVAXT?

Det handlar om att alla barn maste fa ratt till bdsta méjliga hélsa och att den ska
vara tillgénglig for barn oavsett var i landet barnet bor. Det férebyggande arbetet
ar mycket viktigt och har har till exempel barnavardscentralerna och skolhalsovarden
en viktig roll, tidiga insatser fér barn ar oerhért viktiga.

VEMS ANSVAR AR DET ATT SAKERSTALLA ATT ALLA
BARN | SVERIGE FAR RATT TILL BASTA MOJLIGA HALSA?

Ytterst ansvarig for att alla barn far tillgang till réttigheterna i barnkonventionen,
inklusive ratten till halsa, ar staten och regeringen. Oavsett hur ansvaret har
delegerats till myndigheter, regioner, kommuner och till privata vardgivare ar
det regeringen som ansvarar.

HUR KAN VI SKYDDA BARN OCH UNGA MOT
FAKTORER SOM STRIDER MOT BARNKONVENTIONEN?

En viktig del i detta ar att regeringen foljer upp barnrattskommitténs rekommen-
dationer och arbetar aktivt med dessa. Nar det géller reckommendationerna fran
barnrattskommittén finns det ocksa en viktig roll fér manga andra aktérer att
driva pa eller gora egna frivilliga ataganden for att paskynda en férandring eller
andra attityder. Det har vi sett pd manga andra omraden, det kan handla om allt
fran paverkansarbete och kampanijer till samarbeten mellan olika privata aktérer,
civilsamhallet och /eller branscher som valjer att ga i bréaschen f6r en férandring.



SAMHALLET BEHOVER TA
ANSVAR FOR BARNS RATT
TILL BASTA MOJLIGA HALSA

Enligt Pep-rapporten 2023 &r det endast 3
procent av barn och ungdomar som bade ror sig
60 minuter om dagen och &ter enligt kostraden
avseende gronsaker, frukt och fisk. Bara 1 av 4
barn har antingen rért pa sig enligt rekommen-
dationen eller &tit enligt kostraden. En forsk-
ningsstudie pa 200 000 4-aringar visar ocksa att
dvervikt och obesitas 6kat3°. Detta pekar pa ett
strukturellt samhallsproblem dar nérmiljé och
normer runt barn och ungdomar inte frémjar
hédlsosamma levnadsvanor. Det handlar inte om
nagra fa barn som inte kan leva hélsosamt utan
problemet galler hela samhéllet och 16sningarna
behover darfor ske strukturellt sa de nar alla
barn och ungdomar. D& myndigheter har fast-
stéllt nationella rekommendationer, riktlinjer
och ra&d behdver samhéllet ocksa ge invanarna
férutséttningar att na dem.

Trots att sa fa barn nar myndigheternas rekom-
mendation och rad skattar manga sin halsa som

GARDU :
PA NAGON
IDROTT ELLER
FYSISK
AKTIVITET
REGELBUNDET?

a

bra. Pa fragan "Hur tycker du att din hélsa &r?”
svarar 9 av 10 barn och ungdomar att deras halsa
ar bra eller mycket bra och 2 procent svarar
dalig eller mycket dalig. Hur barn och ungdomar
svarar har dock samband med kon, alder och
vardnadshavaresinkomst. Pojkar skattarsinhélsa
som battre an flickor, yngre barn béattre &n de
aldre, och barn vars vardnadshavare har en
hog inkomst béattre an de barn och ungdomar
som har vardnadshavare med medel eller lag
inkomst. Det finns &ven ett samband med
fysisk aktivitet dér det &r en stdrre andel barn
och ungdomar som skattar sin halsa som mycket
god bland de som nar rekommendationen
kring fysisk aktivitet jamfort med de som inte
gjort det (66 procent jamfort med 43 procent).
Samma géller fér de barn och ungdomar
som gar pa atminstone en fysisk aktivitet pa
fritiden, de skattar sin hélsa som bra eller mycket
bra i storre utstréckning &n de barn och
ungdomar som inte gar pa nagon fysisk aktivitet

69

MEDEL

Procentuell férdelning per inkomstniva.
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FAKTORER SOM HAR SAMBAND
MED SJALVSKATTAD HALSA

W@

KSN ALDER

INKOMST

) &

FYSISK AKTIVITET

pa fritiden. Tonarstjejerna &r den grupp dér
lagst andel skattar sin halsa som mycket bra
eller bra och hogst andel skattar sin hélsa som
dalig eller mycket dalig.

Halsosamma levnadsvanor som fysisk aktivi-
tet och hélsosam mat stérker hélsan och mins-
kar risken for sjukdom’ 3!, dessutom fdljer ofta
vanor tidigt i livet med upp i vuxen alder'.
Enligt FN:s barnrattskommitté innebar artikel
24 bland annat att barn har ratt till god hélso-
och sjukvard vilket inkluderar halsofrémjande
och férebyggande atgarder. Kopplat till detta
lyfter kommittén att férebyggandet av icke
smittsamma sjukdomar bor starta sa tidigt som
mojligt i barns liv genom att exempelvis framja
goda levnadsvanor bland gravida kvinnor och
sma barn. Artikel 24 innebér &ven att insatser pa
lokalsamhallesniva ska omfatta forebyggandet
av sjukdomar genom exempelvis en trygg
offentlig milj62>.

SKARMTID

Kommuner, regioner och staten ar skyldiga
enligt lagen att félja barnkonventionen. Det
géller dven privata aktdrer som utfér uppdrag at
staten som berdr barn. Ideella organisationer &r
inte juridiskt sett skyldiga att félja konventionen
men kommuner, regioner eller staten kan
satta upp kriterier utifran barnkonventionen fér
exempelvis bidrag eller fér att fa hyra lokaler
och kan darigenom sakerstélla att dven ideella
verksamheter inom kommunen bedrivs enligt
barnkonventionen®.

Enligt FN:s  barnréttskommittés  allménna
kommentarer ska samhallet arbeta for att minska
overvikt och obesitas bland barn och ungdomar
och snabbmat som &r néringsfattig med hogt
innehall av fett, socker och salt bér begransas
for barn. Kommittén lyfter ocksa att marknads-
féringen av sadana produkter bor begransas,
speciellt nar den riktar sig till barn, liksom till-
gangligheten i skolor och pa andra platser dér



(a)

A

ENDAST

(o)

AV BARN OCH UNGDOMAR

BADE RSR PA SIG ENLIGT REKOMMENDATIONEN
SAMT ATER ENLIGT KOSTRADEN KOPPLAT TILL FRUKT
OCH GRONSAKER SAMT FISK.

barn befinner sig ofta?®. I[dag exponeras barn
och ungdomar standigt for reklam och en
rapport i Sverige visar att nastan 80 procent
av utomhusreklamen fér mat som barn och
ungdomar méter i sin vardag ar for sa kallad
ultraprocessad mat, det vill séga ohélsosam
mat33. Dessutom visar en annan studie att i
hoéginkomstlénder har livsmedelsbutiker oftare
priskampanjer pa ohalsosamma produkter &n
pa halsosam mat och dryck34. Om Sverige ska
efterleva artikel 3 om barnets basta behdver
barn och ungdomars matmiljéer forbattras.
Genom att sétta upp kriterier kan kommuner
styra matmiljon s& den blir hélsosammare i
skolor och pa idrottsplatser och idrottshallar.

Ur ett barnrattsperspektiv ar det orovackande
att aktivitetsnivdn generellt ar lag bland barn
och ungdomar, och att det finns en ojamlikhet
kopplat till socioekonomi, kén och alder.
Samhéllet behdver utifran artikel 24 sékerstélla
att alla barn far samma mojlighet till béasta
mojliga hélsa, och trésklar for att komma i
aktivitet behdver sénkas for de barn som &r
minst aktiva. FN:s barnrattskommitté lyfter
specifikt att Sverige behover se till att idrotts-,
rekreations-, fritids-, kulturella och konstnarliga
aktiviteter ar tillgéngliga och sékra for alla barn,
exempelvis flickor, barn med funktionshinder,
barn med utlandsk bakgrund, barn i ekonomisk
utsatthet, och barn som bor pa landsbygden®®.
Utifran artikel 2 och 12 behdver vuxna involvera

barnen och géra dem delaktiga bade for att
forsta vilka hinder och mgjligheter som barn
och ungdomar méter och for att kunna fatta
kloka beslut kring I&sningar.

Pep-rapporten 2023 och barnkonventionen
pavisar omraden dar samhéllet behover
investera for att sdkerstélla att alla barn har for-
utsdttningar att leva ett hélsosamt liv. Behov
for skolbaserade program, aktiva transporter,
idrotts- och fritidsaktiviteter for alla, och sam-
hallsbaserade program framtréder i rapporten
och detta &r dven omraden som lyfts som
evidensbaserade strategier3® foér att framja
fysisk aktivitet. | tillagg behdver matmiljder och
den digitala varlden regleras samt stéd till vard-
nadshavare erbjudas. | komplement till ovan
namnda breda generella insatsomraden behovs
riktade investeringar for att lyfta halsan speci-
fikt for exempelvis flickor, tonaringar och barn
till vardnadshavare med 1ag inkomst eftersom
alla Sveriges barn har samma rattighet till basta
mojliga hélsa och inget barn far diskrimineras.

Enligt barnkonventionen har alla barn ratt
till basta mojliga hélsa men majoriteten av
barn och ungdomar behéver stéd for att leva
hélsosamt. Det finns ofta vilja och kunskap
hos barnen men samhallet behdver skapa
mojligheter f6r alla barn och ungdomar att leva
ett aktivt och hélsosamt liv for att Sverige ska
ma battre.
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OM PEP-RAPPORTEN 2023

Ambitionen ar att Pep-rapporten ska kunna
anvdndas som ett verktyg for att bade fa
6kad kunskap, men ocksa fa forstaelse for var
insatser bor riktas fér att gora storst skillnad.
| denna rapport sammanfattas de viktigaste
insikterna fran undersékningen som genom-
fordes under september till december 2022.
Detaljerade resultat finns tillgéngliga i en bilaga.

Under mars 2023 genomférdes intervjuer
med tolv barn och ungdomar bosatta i Véastra
Goétaland, Stockholmsregionen och Véstman-
land. Det ar ifran dessa intervjuer som citaten i
rapporten ar tagna. Intervjuerna ingar inte i den
vetenskapliga studien.

Pep-rapporten har genomférts arligen sedan
2018. Tidigare rapporter och tillhérande tabeller
som de baseras pa finns fritt tillgéngliga pa var
hemsida.

Citera gérna Generation Peps texter men glém
inte att ange kaélla.

Rekommenderad citering:

Annwall, E., Ersberg, L. & J-son H58k, M. (2023).
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METOD

Undersdkningen skickades ut till ett systema-
tiskt sannolikhetsurval av barn och ungdomar i
Sverige som bjdds in till att svara pa undersok-
ningen via webben. Urvalsramen innefattade
alla svenska och utlandska medborgare mellan
4-17 ar som ar folkbokférda i Sverige. | det totala
urvalet ingick 29 000 barn varav 6039 svarade
vilket gér att svarsfrekvensen landade pa cirka
21 procent.

De forsta fragorna i enkéaten riktar sig till vard-
nadshavaren men den storre delen av enkaten
handlar om barnets levnadsvanor. For de yngre
barnen uppmanas vardnadshavare besvara
frdgorna tillsammans med barnet. Ungdomar
dver tolv ar uppmanas att besvara enkéten
sjdlva med en uppmaning att fraga en vuxen
om nagon fraga kanns svar.

Vilka som svarar och vilka som inte svarar pa en
enkatundersdkning har betydelse for tolkningen
av undersdkningens resultat. Om en viss grupp
&r underrepresenterad i undersékningen och
samma grupps svar tenderar att skilja sig fran
dvrigas blir studiens resultat mindre tillforlitliga
for befolkningen som helhet. For att visa hur
val svaren i undersdkningen eventuellt speglar
befolkningen jamfdrs de som svarat pa under-
s6kning med befolkningen pa ett antal variabler.
De som svarat pa undersdkningen jamfors dven
med de som bjudits in till att delta i undersok-
ningen néar detta ar mojligt.

Den demografiska representativiteten bland de
som svarat pa undersdékningen ar generellt god.
Av de som svarat pa undersdkningen ar det
nagot fler yngre barn som svarar tillsammans
med sina foréldrar och nagot farre 16-17-aringar
som svarar sjalva jamfort med de som bjudits

in till undersdkningen. Aven representativiteten
med avseende pa kdn och geografisk hemvist
ar god. Fordelningen mellan tjejer och killar &r
i stort lika bland de som svarat, de som bjudits
in till undersékningen och befolkningsunder-
laget. Nar det kommer till utlandsk bakgrund
ar det storre skillnad, bland de som svarat pa
undersdkningen har cirka 11 procent utlandsk
bakgrund jamfort med 27 procent i befolkning-
sunderlaget.

Eftersom barns hélso- och matvanor kan vara
kopplade till familjesituation &r det dven viktigt
att undersoka hur representativ denna ar. Bade i
befolkningen (71 procent) samt bland dem som
svarade pa Pep-rapporten 2023 (81 procent) ar
det en majoritet av barnen som bor ihop med
bada vardnadshavarna.

Jamfort med befolkningen som helhet ar vard-
nadshavarna till barnen som deltar i undersok-
ningen i betydligt hégre utstrackning valutbil-
dade. Bland ensamstdende vardnadshavare
ar det endast runt 30 procent som har hogst
eftergymnasial utbildning jamfért med 50
procent bland ensamstaende foéraldrar i
befolkningen. Ett liknande mdnster syns hos
sammanboende vardnadshavare, dar det ar
knappt 20 procent som har minst en vardnads-
havare med hdgst eftergymnasial utbildning
jamfért med 30 procent i befolkningen.

En mer detaljerad beskrivning av urvalet samt
definition av de olika bakgrundsvariablerna
finns publicerade i en tabellrapport pa var
hemsida. Vid jamférelse av olika grupper &r
skillnaderna signifikanta pa minst fem procents
signifikansniva.
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"JAG SKULLE GARNA
VILJA HA MER FRUKT
OCH GRONSAKER SOM
MELLIS | SKOLAN."
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VILL DU VETA MER
OCH ENGAGERA DIG?

Var malséttning ar att engagera hela samhéllet i folkrorelsen
for barn och ungas hélsa - fran lokala eldsjalar till féretag
och organisationer.
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