
Måndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lördag

Söndag

Namn:

Skriv ner vilken aktivitet du gjort under dagen
och hur lång sträcka du utförde aktiviteten!

Är ni flera som deltar?
Rita linjer över schemat så att alla 

kan fylla i sin Pep Kilometer!

1 ki
lometer varje dag!


